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lkaantynellle iloa ja Intoa
llikkumisesta ja aktlivisuudesta
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Tavoitteena kannustaa senioreita aktiiviseen liikkkumiseen ja kestaviin
kulkutapoihin — hankkeessa kokeillaan senioreille kohdennettua kampanjaa

HSL:n liikkenteessa on tapahtumassa paljon muutoksia, jotka voivat olla
toisaalta hyva sysays kulkutapamuutokselle, mutta toisaalta askarruttaa monia

Ihnmisten keski-ika nousee. HSL pyrkii vaikuttamaan siihen, etta
joukkoliikennetta tyoiassa kayttaneet pysyisivat joukkoliikenteen asiakkaina ja

toisaalta tyoikaisena autoilleet innostuisivat kayttamaan kestavia kulkutapoja
edes silloin talloin.

Tarkeassa roolissa on paitsi turvallisuus myos terveysvaikutukset: kestavat

kulkutavat ja yleensa liikkeelle laht0 lisaavat ikaantyvien aktiivisuutta ja
elinvoimaa.
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Toimenpiteet

1. Senioreille kohdennetun liikkumispaketin kokoaminen: neuvoja esimerkiksi
liikennevalineeseen noususta, apuvalineiden kaytosta, erityispaikoista, pysaytysnapeista,
kuljettajan avusta ja esteettomyydestd, matkakortista ja alennuksista.

2. Toteutetaan erityisesti senioreille kohdennettuja info- ja opastustilaisuuksia, myos
ruotsiksi. Opastetaan kaytannonlaheisesti uuden matkakortinlukijan ja digitaalisten
palveluiden, kuten Reittioppaan kaytdéssa. Kerrotaan linjasto-, lippu- ja
vyohykeuudistuksista. Tilaisuuksia pidetaan etenkin Helsingissa, Espoossa ja Vantaalla,
mutta myos pienemmissa HSL-kunnissa tarpeen mukaan.

3. HSL toteuttaa ikdantyneelle kohderyhmaélle markkinointikampanjan, jonka tavoitteena on
Innostaa ja rohkaista senioreja kayttamaan joukkoliikennetta. Kampanjan medioina on
tarkoitus kayttaa paikallisia ja kaupunginosalehtia, Kirkko ja kaupunki -lehtea ja radiota.
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