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TRUKKITURVALLISUUSKOULUTUS

Koulutuksen tavoite:

Koulutuksen tavoitteena on Kuorma-auto kuljettajan tyoéturvallisuuden lisdaminen
trukin kaytossa ajoneuvon kuormaukseen ja kuorman purkamiseen liittyvissa
tyétehtavissa.

Koulutettava tietda trukin kayttdon liittyvan lainsdadannoén
vaatimukset.

Koulutettava tiedostaa kuormaustoihin liittyvat riskit seka tietaa

oikeat ja turvalliset ty6skentelytavat tapaturmien ja vahinkojen ennalta

ehkaisemiseksi.

Lisaksi koulutettava tiedostaa kuljetusalan tyétehtavissa esiintyvat
kuormitustekijat seka tiedostaa fyysisen ja henkisen tydkyvyn merkityksen omassa tydssaan.

Koulutettava pystyy ennalta ehkaisemaan ja hallitsemaan tyéssaan vaaratilanteita!

Direktiivin tavoitelausekkeet:

Koulutuksessa sovellettavat direktiivin 2022/2561/EU liitteen oppiainesisallot:
3.1. tavoite: tiedostaa lilkkenteeseen ja tyétapaturmiin liittyvat riskit

3.3. tavoite: pystya ennalta ehkaisemaan fyysiset riskit

3.4. tavoite: tiedostaa fyysisen ja henkisen suorituskyvyn merkitys

3.5. tavoite: kyeta arvioimaan hatatilanteita

Koulutus ei sisdltda ennakoivan ajon koulutus!

Kohderyhméa: Kuorma-autonkuljettajat
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Koulutuksen toteutus

Koulutus voidaan toteuttaa lahiopetuksena tai etdopetuksena.
Koulutuksen kesto 7 oppituntia, a' 45 minuuttia

Koulutusohjelman sisalto:

Tapaturmat ja vahingot Kuorma-auo kuljettajan tydskennellessa trukilla

> Esimerkkitapauksia kuljettajien onnettomuuksista ja vahingoista tydskenneltaessa trukeilla
> Kuljettajan keskeisimmat vaaratekijat kuormien lastaus-ja purkamistilanteissa

Vastuut ja velvollisuudet

» Kuorma-auto kuljettajan vastuut ja velvollisuudet tydskennellessa trukilla

Trukit jotka Kuorma-autokuljettajat kayttavat tyossaan.

Trukkien turvalaitteet ja tarkastukset

Trukki tyypit seka trukkien turvallisuus-ja lisalaitteet
Trukeille suoritettavat tarkastukset

Turvalaitteet trukeissa

Kuljettajan trukkitydskentelyn turvallisuus

Trukilla ajaminen, nostaminen, siirtdminen ja kuormaaminen
Turvallisuusohjeet trukilla tydskentelyyn

Oikeat tyotavat onnettomuuksien ja vahinkojen ennaltaehkaisyyn
Henkildkohtaiset suojavarusteet

Onnettomuuksia trukin kaytdssa

Trukin ja taakan painopisteet

Kuorma turvallisesti kyytiin ja kyydista pois
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Kuorma-auto kuljettajan tyohon vaikuttavat kuormitustekijat

» Kuormitustekijat ja niiden syyt seka seuraukset
> Kuljettajan keskeisimmat tuki-ja liikkuntaelinvaivat
> Haitallisen kuormituksen hallinta ja ennaltaehkaisy



