VALMENNUS CY

Ajo ja lepoaika, ajopiirturi seka sdilidliikenteen turvallisuus.
1 Tavoitteet
Koulutuksen jilkeen

Koulutuksen jalkeen kuljettajat osaavat paremmin huomioida sailiotyoskentelyn vaarat ja korkealla
tyoskentelyn turvallisuustoimenpiteet. Tuntea koulutuksen jalkeen ajo-ja lepoaikasdaadoksen seka
uudet digipiirturisaaddkset

2 Tavoitelausekkeet

2.1 Tavoitteena on tuntea tieliikenteen sosiaalinen ymparisto ja siihen liittyva sdannosto
3.1 tiedostaa liikenteeseen ja tyotapaturmiin liittyvat riskit

3.3 pystya ennaltaehkdisemaan fyysiset riskit

3 Kohderyhmit

Sailidautonkuljettajat

4 Opetusmenetelmat

Teoriaopetus kesto 7 h a’ 45 min. Koulutus ei sisalla ennakoivan ajon koulutusta.

5 Toteutustapa

Kouluttajana toimii sailiéliikenteeseen seka digitaaliseen ajopiirturiin perehtynyt kouluttaja.
6 Koulutusohjelma

Paivan avaus: paivan tavoitteet ja henkilétietojen tarkastus

KOULUTUS

7 oppituntia

Tyoturvallisuus sailidliikenteessa seka oikeat tydskentelytavat

-Sailion paalla tyoskentely ja siihen liittyvat riskit

-Ergonomia purku/lastausletkujen kanssa tyoskentely seka siihen liittyva tyoturvallisuusriski

Fyysisen tyén kuormittavuus seka niiden vahentaminen
-Apuvalineiden kaytto

-Purku/lastausletkujen oikea oppinen kasittely



Ajo-ja lepoaikasaadanto
-Vuorokautinen lepoaika
-Viikkolepo

-TyOaikalainsaadanto

Ajopiirturi (digitaalinen)
-Digitaalinen piirturi
-Piirturin kaytto ja toiminto
-Piirturin vaihto

-Piirturikortit

YHTEENVETO SEKA KESKUSTELU PAIVAN KOULUTUKSESTA



