Kuljettajien jatkokoulutus 35 h

Nobina

Ajoneuvon turvallinen hallinta liukkaalla kelilla

Koulutusohjelman kohderyhmi ja tavoitteet:
Koulutuksen kohderyhmana ovat raskaan kaluston ammattikuljettajat.
Koulutuksen jalkeen kuljettaja:
e Ymmartaa liukkauden vaikutukset ja ennakoivan ajotavan merkityksen
o Hallitsee raskaan ajoneuvon hatatilanteissa ja liukkaissa olosuhteissa
e Osaa hyddyntda ajoneuvon hallintalaitteita ja apujarjestelmia oikein
o Kehittaa ajolinjojen, mittojen ja peran ylityksen hallintaa

e Osaa soveltaa radalla opittuja taitoja paivittdisessa liikenteessa
matkustajaturvallisuuden varmistamiseksi

Ammattipatevyyden tavoitelauseet:

1.2 Tuntea hallintalaitteiden tekniset ominaisuudet ja toiminta ajoneuvon
hallitsemiseksi, kulumisen minimoimiseksi ja toimintahdirididen ennalta
ehkaisemiseksi

1.3 a tavoite: osata ennakoida ja arvioida liikenteen riskeja ja mukautua niihin

1.5 tavoite: Pystya huolehtimaan matkustajien turvallisuudesta ja mukavuudesta

Koulutuspaivan kesto ja opetusmenetelmat:

Koulutuspdivan kesto on seitseman oppituntia. Yhden oppitunnin kesto on 45 min.
Ohjelmassa voidaan painottaa sisaltéja koulutettavan ryhman mukaan.
Opetusmenetelmind kaytetaan teoriapitoista luentoa (noin 2 h) sekd kaytannon
harjoittelua ajoharjoitteluradalla (noin 5 h).

Kaytannon harjoitukset toteutetaan liukkaan kelin ajoharjoitteluun soveltuvalla
ajoharjoitteluradalla. Kouluttaja opastaa kuljettajille harjoitustehtdvat ja seuraa
niiden toteutumista. Harjoitusten maara ja sisalto voi vaihdella koulutettavan
ryhman mukaan. Lopuksi kouluttaja antaa palautetta osallistujille harjoituksista.
Koulutuksen ryhméakoko on maksimissaan 15 osallistujaa.

Kouluttajalla on oltava riittava kokemus ajoharjoitteluradalla kouluttamisesta
kdytannon harjoitusten pitamiseksi.
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Koulutusohjelman sisélto ja tavoitteet

Teoria (2 h)
1. Ennakoiva ja turvallinen ajotapa

o Ymmartaa liukkauden vaikutukset jarrutusmatkaan ja ajoneuvon
hallintaan

o Tuntee vaist6- ja jarrutustekniikan erot hatatilanteessa

o Ymmartaa matkustajaturvallisuuden merkityksen (pysakille
pysdahtyminen, turvavyét, kuormaus)

o Tunnistaa harjoitteiden tavoitteet ja osaa toimia radalla turvallisesti
2. Yhteenveto ja palautekeskustelu

o Reflektoi omaa oppimista ja harjoitteiden kokemuksia

o Ymmartaa, miten harjoituksia sovelletaan arjen liikkenteeseen

o Kytkee harjoitteet ennakoivan ajon periaatteisiin ja
matkustajaturvallisuuteen

Kaytannon harjoittelu (5 h)
1. Hatdjarrutus liukkaalla
o Harjoittelee hallittua jarrutusta eri nopeuksissa
o Oppii hyddyntamaan ajonvakautusjarjestelmia oikein
2. Hatavaisto 40-50 km/h
o Harjoittelee vaistotilanteen hallintaa liukkaalla
o Ymmartaa ajonopeuden ja tilannenopeuden merkityksen
3. Pysadkille pysahtyminen liukkaalla
o Harjoittelee ajoneuvon hallintaa tarkassa pysahtymisessa

o Kiinnittad huomiota matkustajaturvallisuuteen pysakilla
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Liikkeelleldaht6 liukkaalla maessa
o Harjoittelee liikkeelleldht6a oikeilla vaihteilla ja ajotekniikoilla
o Ymmartaa luistoneston ja ajotavan vaikutuksen
Perdn ylityksen hallinta
o Harjoittelee ajolinjoja esteiden |ldheisyydessa
o Ymmartaa pitkdn ajoneuvon erityispiirteet kaupunkiliikenteessa
Pujottelurata
o Harjoittelee ajoneuvon mittojen hallintaa ja peilien kayttoa
o Kehittda ajolinjojen hahmottamista ahtaissa tilanteissa
Korin noston harjoittelu
o Harjoittelee korin noston oikeaoppista kayttda ja turvallisuutta

o Ymmartaa tilanteet, joissa nostoa tarvitaan ja riskit siihen liittyen
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