KUORMAUSNOSTURIN JA VAIHTOLAVALAITTEEN TURVALLINEN KAYTTO

Koulutuksen tavoite

Kuljettaja tuntee ajoneuvonsa kuormauksessa kaytettavien kuormausnostureiden ja nostoapuvalineiden
turvallisen kayton. Osaavat suorittaa kuormausnosturin ja nostovalineiden toimintakuntoon liittyvat tarkistukset,
hallitsevat taakan turvallisen kiinnityksen, tuntevat kuormausnosturia koskevan lainsadadannon sekd omaa
turvallisuusajattelun perusteet kuormausnosturia kaytettaessa. Lisaksi han ymmartaa ajoneuvon vakauteen ja
painopisteeseen vaikuttavat seikat. Lisaksi kuljettaja osaa kayttaa vaihtolavalaitteita turvallisesti ja ymmartavat
siihen liittyvat riskit.

Tavoitelausekkeet

e 1.5tavoite: osata kuormittaa ajoneuvo turvallisuussdantdjen ja ajoneuvon tarkoituksenmukaisen kayton
mukaisesti

e 3.1tavoite: tiedostaa liikenteeseen ja tydtapaturmiin liittyvat riskit

e 3.6 tavoite: osata kayttaytya yrityksen imagoa tukevalla tavalla

Kohderyhma
Kuormausnosturia ja vaihtolavalaitteita kdyttavat kuljettajat.

Koulutuksen kesto
Koulutuksen kesto 1 paiva / 7 tuntia, joka koostuu 45 minuutin oppitunnista. Koulutuspaiva sisaltaa tietopuolista
koulutusta ja kaytannon harjoituksia, joissa kaikki osallistujat harjoittelevat ja tekevat suoritteet.

Kaytannon harjoituksia:

Koneen petaus (etablointi)
Taakan turvallinen kiinnitys
Nostosuorite vaiheittain
Nostokaavion kaytto
Lisalaitekiinnikkeet & kaytto
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Toteutustapa ja opetusmenetelmat

Koulutuksen teoriaosuus toteutetaan soveltuvassa luokkatilassa, ja kdytdnndn harjoitukset jarjestetdan
kuljetusyrityksen tai asiakkaan toimitiloissa. Kaytannon harjoituksissa ryhmakoko rajataan siten, etta kaikki
osallistujat ehtivat suorittaa tarvittavat harjoitukset. Suositeltava enimmaiskoko on 15 oppilasta opettajaa
kohden ja noin 3 oppilasta ajoneuvoa kohden. Koulutuksessa kaytetaan kuljettajien kaytossa olevia
kuormausnostureita ja nostovalineita.

Kasiteltavat aiheet:

e Kuormausnosturia ja nostovéalineita koskeva lainsaadanto

e Kuljettajien turvallisuus nostotdissa

e Kuormausnosturin rakenne, kaytto ja tarkastukset

e Nostovalineiden kunto ja tarkastukset

e Taakan / ajoneuvon vakavuuteen vaikuttavat ja painopisteeseen liittyvat seikat

e Vaihtolavalaitteen turvallinen kaytto



