LATAKOSSA
POMPPIMINEN ON KivAA!
NAIN MYOS MONTA LiNTUA
JA HAMAHAKINSEITiN
MATKALLA.

MKA TEKEE SiNUN
MATKASTASI
SEIKKAILUN?

KATS0!

OSAAN HYPPiA
YHDELLA JALALLA.
TYKKAAN TEWDA

MATKASTANI HAUSKAN.

MITEN SiNA
LEENSA LiKUT?

ONPA PALJON
LiKENNESAANTOJA!
MiTA KAKKEA LAPSET
MAMTAVAT JO
0SATA?

Kapynen

O kavellen &) pyoriillen @) seikkaillen



Ké&pynen paéttikin pakata laukkunsa
ja matkustaa pitkdn matkan aina halki
linnunradan, etsimaan paikkaa, missa

Kauan, kauan sitten, kaukaisella
Képylan galaksilla syntyi erityisesti
liikkumisesta kiinnostunut
ystdvdmme, nimeltddn Kapynen.

Kapynen varttui isosydamisessa

perheessa, missa oli normaalia

ilmaista tunteitaan aina kiukusta
hammennykseen ja ilosta pettymykseen.

Kaikkien mutkien jalkeen ja eri
suunnista tulevia tdhdenlentoja

likennesaannét todella osataan. Kapynen véistellen, Képynen saapui viimein

halusi niin kovin oppia nuo sa3annot. keskuuteemme Suomen Turkuun.
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Sinun tehtavanasi
on auttaa Kapysta
liikenteessa.

Onnea matkaan!

(o) MIKA TUOLLA OO ®
@ LENTAA? N @
> @ =
EiHAN TUONNE
» Clg/ LiKENTEESEEN
. USKALLA —
A MENN! E—

Képysen perheen kesken tutustuttiin Erdéna paivana Képynen kuitenkin Nyt K&pynen haluaa jo kovin ..
innolla ymparoéivddn maailmaan ja huomasi, ettd Kapylasta puuttuu liikkumaan ja oppimaan lilkenne- NS
maailmankaikkeuteen. Hajut, danet jotain térkeda. Kapylassé ei nimittain saantgja, jotta h&n voi mydhemmin
ja erilaiset materiaalit tutkittiin tarkasti. tunnettu lainkaan likennesaantoja. kertoa oppimaansa perheelleen.
Jatkuvasti havainnoitiin, mitd ymparilla ”

tapahtuu.



4 kavellen & pyoraillen a seikkaillen » -

My®és liikenteessa kaikki tunteet ovat sallittuja - valilla Minulla on ehja Pyorassani on

tylsistyttda, joskus suututtaa ja moni asia ilahduttaa. Varita kypara, joka ei soittokello.
Paiva Matka Miten Fiilismittari fiilis heilu paassa ja
suojaa myo6s
z’\ é%) Q ‘A ) otsan.
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Tarkistan, etta
jarruni toimivat
ennen liikkeelle
lahtemista.
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|:|.. e . Heijastinliivi
Pyora!ssam on lisaa lapsen
yalkomc:en etuvalo nakyvyytta
ja punainen
takavalo, aina
kun on hamaraa
tai pimeaa.

(

liikenteessa
myos paivalla.
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Aikuinen
kannustaa minua
pyorailemaan ja

Vi n kit iloitsee kanssani
h u O Itaj i I Ie harjoittelusta.

Sivulta I6ydatte lain edellyttamia varusteita
ja muuta térkeda huomioitavaa.
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Kaikkien uusien taitojen harjoittelussa tulee
vastaan turhautumista, jonka vuoksi on tarkeaa
kannustaa ja iloita sinnikkaasta harjoittelusta.

(.

Muista kehua my6s kaatumisista, silla

ﬂ'\ (% Q :g X 00 F_: @ kaatuminen on taitolaji! Kaikki kaatumiset ja

horjahdukset kehittavat tehokkaasti tasapainoa.

L Téhan voi laittaa myds askelmittarin lukuja.



Tiesitko, etta..

Pyoriilija ja sdhkdpotkulautailija
noudattavat pydrailijaa
koskevia sdantoja. Pyorailijaa
koskee monet samat sdannét
kuin autoilijoitakin. Esimerkiksi
vaistamissaannot kannattaa
opetella huolella!

Miten pyoraileva

Kapynen ylittaa
suojatien?

a. Pyoréilee kovaa vauhtia
katsomatta ympérilleen.
Nousee pois pydrén
paalté ja varmistaa, etta
h&net on huomattu.
Laulaa, soittaa py6rén
kelloa ja ajaa silmat kiinni.

Ay

TRy

Kuinka monta
kertaa ylitat
suojatien matkalla
paivakotiin, kouluun
tai kauppaan?

Tiesitko, etta..

Vaikka suojatien saisi
ylittda pydraillen, lapselle on
usein turvallisempaa taluttaa

py&ra suojatien yli. Pyéran
taluttaja on jalankulkija,
jolloin autot ovat
vaistamisvelvollisia.




&8 Kuinka pyoriilevan

Kiapysen tulee toimia
ennen suojatielle

== menemista?

a. Katsoa olan yli vasemmalle
varmistaakseen, etta kaantyva | , | . W T.s, Tiesitko, etta..
autoilija on huomannut hanet, seka ; L . sy A o ol
katsoa oikealle tarkistaakseen ¢ 3! FEa uton on Y‘?"Stﬁtaf’a suojatiella
mahdolliset lahestyvit autot. . . ; pydraileva, jos auto

b. Katsoa ylés nahdakseen, onko gvaet il Lo ‘ ' kaan.tyy S'L'JOJatIP:'!e tai ennen
taivaalla lintuja ‘ H / % suojatietd on vaistamiseen

c. Jutella kaverin kanssa A | . ; veroﬂtgvg me.rkkl. .ML.J.ISSEI
tarkistamatta, onko suojatien - ' SaNEe LA 1 SUOJ.?t.I.(.e ?ylm./.'.(SI? .s.,a
ylittdminen turvallista ‘ o= - . : pyorailija vaistaa

; - autoa.

Kuinka monta
liikennemerkkia
naet kuvassa?

Tiesitko, etta..

Jalankulkijoita ovat
kavelijdiden lisdksi muun
muassa potkulautailijat,
rullaluistelijat ja lastenvaunujen
kanssa liikkuvat.
Huom! sdhképotkulautailija
noudattaa pydrailijan

Miten kaveleva

likennesaantoja. —— ' T T Kapynen ylittaa
‘ suojatien?

a. Hyppien ja pomppien.
Silmat kiinni juosten.

c. Kavellen, kun on ensin

katsonut joka suuntaan.



Mita vaaroja
risteyksessa
voi olla?

a. Autoilija ei huomaa
kévelevaa Kéapysta
aidan takaa tai talvella
lumikinoksen takaa.
Autoilija ei huomaa
Képysté, koska hén
katsoo kdnnykk&ansa.
Képysella on niin kiire,
ettd unohtaa katsella ja
kuunnella ymparist6a.

Tiesitko, etta..

Kuulokkeiden kaytto voi
aiheuttaa vaaratilanteita.
Halytysajoneuvoja, ndkbesteen
takaa lahestyvia autoja tai
pyoréilijan soittokelloa voi olla
vaikea kuulla, kun kuulokkeista
kuuluvat &anet voivat peittaa
likenteen &énet.

Tiesitko, etta..

Liikenteessa liikkuminen
on my®&s sosiaalisten
tilanteiden harjoittelua.
Aikuinen on lapsen
roolimalli, joten kayttaydy
liikenteessa, kuten toivot
lapsesi kayttaytyvan.

Laske suojatien
valkoiset viivat.
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Mita Kapysella

té'!_y:cyy“olla Muistattehan...
paassa, kun ; Tarkistaa saanndllisesti, etta
han pyorallee'? P s 2 kypara ei heilu paéssa ja se

suojaa otsan. Hihnat voivat
|6ystya, ja vaihtuva paahine
Kuinka monta 3 W ‘ vaikuttaa istuvuuteen. Kypéara Tiesitk('j’ etta..
suojatietéi niaet " ; ‘ suojaa vain, jos se pysyy
kuvassa? T8 : paassa. Muistuta lasta, ettei
kypéaraa saa heitella
tai tiputella.

Pydrailykypéra

Karvalakki

Kukkahattu

Pyoéralld ja

sahkodpotkulaudalla ei saa

kuljettaa useampia henkil6ita,

kuin mille ne on suunniteltu.
Matkustajaa voi kuljettaa

ainoastaan, jos matkustajalle

on sopiva istuin.

Saisiko

Kapynen hypata
sahkopotkulautaa
ajavan kyytiin?

a. Kylla, otetaan myos
muita kyytiin!

b. Ei, se on laitonta, koska
séhkdpotkulaudat on
valmistettu yhdelle
henkilélle.

Kyll&, voin hypété ajajan
harteille tai tangon paalle.

13
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Yhdessa seikkaillen,
vhdessa oppien

Lapsen valmius liikkkua liikenteessa
kehittyy véhitellen ja yksil6llisesti.
Yhdessa huoltajan kanssa liikkuessa lapsi
oppii parhaiten ja huoltaja voi opettaa ja
ohjata lastaan. Tall6in vanhempi myo6s
tunnistaa, milloin lapsi osaa liikkua
itsendisesti liikenteessa.

Muista Loiva alamaki
heijastin! heIPc.).tl’Icaa
pyorailyn
= . * harjoittelua.
~—~ | Y
v
/1
Osaatko kéatta
heilauttamalla
kertoa kuljettajalle,
haluavasi bussin
kyytiin? Osaatko
AL Brailla?
L] kyna Py
. [ kyna

[] Ei

Tulevan
koulumatkan
harjoittelun kévellen
tai pyéraéillen voi
aloittaa jo nyt!

Potkupyoraily

kehittas Oletko
tasapainoa. matkustanut
My6s polkupyo6raa pyor'fln )
Ole:(ko 5raillvi? voi kayttaa kyydissa?
potkupyoraillyt? otkupyorana.
POTERY [ kyna
[ kyna
[] Ei
Oletko matkustanut . |
bussilla? |
[ ] kyna
yia Bussissa on
I:I Ei aikaa jutella
ja katsella
maisemia.
_/ Muistathan
lukita
s orasil
A Oletko harjoitellut Py
kertoo muille tiella Sl_{unt_?njer_lfln
liikkuijille, mihin nayttamista?
suuntaan olet . .
kaantymassa. [] Kylla [] e

Kuvat ovat osittain véritetty, voit jatkaa kuvien vérittamista.

15
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Kannattaako kavely- tai
pyorailyreitti suunnitella
pysakointialueen lapi?

a. Kylla, se on hyva oikopolku!

b. Kylla, siella on hyvin tilaa tehda
kuperkeikkoja ja karrynpyoria.

c. Ei, alueella likkuvien autojen

on vaikea havaita lapsia ja voi

syntya vaaratilanteita.

Tiesitko, etta..

Lyhin reitti ei aina ole
turvallisin tai miellyttévin
vaihtoehto. Reitti tulisi
suunnitella lapsen
osaamisen ehdoilla.
Kaykaa yhdessa lapi
reitin vaaranpaikat.

Osaatko kertoa
Kapyselle, mita
likennemerkin

P tarkoittaa?
Pydrépaikkaa

Piknik-paikkaa
Pysakéintipaikkaa

IS

o

Mita tarkoittaa
liikennemerkki,
jossa on ihmisia
ja polkupyo6ra?

a.
b.

Ihmiset katselevat pydraa.

Ihmiset seisovat
pyérén tangolla.
Yhdistetty pyorétie
ja jalkakaytava.

Tiesitko, etta..

Pyérailyyn ja séhkdpotku-
lautailuun sallitut vaylat on
merkitty liikennemerkilla.
llman pyératien merkintaa
tulee ajaa ajoradan reunassa.
Turussa jalkakaytavat ovat usein
laatoitettuja. Alle 12-vuotias
saa ajaa jalkakaytavalla,
jalankulkijat huomioiden.

17
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Tiesitko, etta..

Kévely- tai pydrailymatka
kouluun auttaa myés

keskittyméaan oppitunneilla.

Harijoittelu siis kannattaa
aloittaa jo paivakoti-
ikéisena!

Miksi Kapysen
kannattaa kavella
ja pyorailla paljon?

a. Kapysen ei kannata kévelld tai pyorailla,
koska autolla voi kulkea kaikkialle!

b. Kavely- ja pyérailymatkat piristavat mieltd,
vaikka aluksi vasyttaisikin. Liikunta tekee
hyvaé keholle ja mielelle.

Se on tarkeas, silla muuten ei opi
liikkumaan liikenteessa eikd myéhemmin
péaése itsenaisesti kavellen tai pyoralla
kouluun, harrastuksiin tai kavereiden luo.

OLEN HUOMANNUT,
ETTA MONELLA LiKKUJALLA

Arkimatka voi olla ON KUULOKKEET KORVILLA

HE EVAT VALTTAMATTA KUULE

] = = AUTOJA TAi MUISTA OLLA
myos seikkailu! iy

R . . ® LiKENTEESSA
Ruksi kaikki ndkemasi ja kokemasi ‘
asiat. Etsikdéa vaihtoehtoisia reitteja [
arkimatkoillenne. Arkimatkasta tulee -

heti mielenkiintoisempi, kun kiinnittda

huomiota erilaisiin yksityiskohtiin. H’

Tunnistin Nain
jonkun pyoraily-
hajun kyparan Kuuntelin
ulkona. aikuisen tuulen
paassa. suhinaa.

Hypin
vesilatakossa
matkalla
paivakotiin.

Olen kuullut
pyoran
kellon danen
liikenteessa.
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Pyoéraily on paljon muutakin, kuin paikasta toiseen

siirtymista - se voi olla my6s hauskoja leikkeja,

temppujen harjoittelua, tunteiden vuoristorataa

ja yhteisia muistoja! Temppujen harjoittelu kehittaa O
tasapainoa ja py6rén hallintaa. Kiihdytyksen ja

jarrutuksen lisaksi on térkeaa osata nayttaa kadella * O
suuntamerkki ennen kdénnosté. Sinnikas harjoittelu

tekee mestarin!

Tehtava 1 Tehtava 2

Maailman hitain Saippuakuplien
pyorailija metsastys

Lapsi koittaa polkea Aikuinen puhaltaa
mahdollisimman hitaasti ennalta saippuakuplia ja lapsi
paatetyn matkan ja vanhempi koittaa kasin, jaloin,
ottaa suorituksesta aikaa. Lapsi paalla ja/tai pyoralld osua
voi kisata itsedan vastaan ja mahdollisimman moneen
seuraavilla kerroilla yrittda saippuakuplaan.
pyoréilla vield hitaammin.

Tehtava 3

Liikennevaloleikki ‘
Leikissa on liikennevalon vérit: punainen

(seis), keltainen (jalka polkimelle tai hiljentaa

L)
[
vauhtia) ja vihrea (saa polkea). Lapsi polkee 4
ympari kenttaa, aikuinen huutaa vérin ja
lapsi toimii huudetun véarin mukaisesti. \%

Ké&pynen ja lasten pyo6railyn edistaminen sai alkunsa Scale-up-hankkeessa.
Tehtavavihko ja Kapysen tarina luotiin osana Kavellen, pydréillen, seikkaillen -hanketta.

Liikenne- ja viestintavirasto
Transport- och kemmunikatiensverket User-Centric & Data Driven Solutions for Connected Urban Poles
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