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Qtill {o] &3 med cykel Q ute pa aventyr

Kottesson och framjandet av cykling bland barn fick sin bérjan i Scale-up-projektet.
Uppdragskorten, arbetshéaftet och berattelsen om Kottesson skapades som en del av
Kavellen, pyoraillen, seikkaillen (Till fots, med cykel, ute pa &ventyr) -projektet.







sapbubblor

Den vuxna bléser sdpbubblor och
barnet forsoker traffa s manga
sapbubblor som majligt med
sina hander, fotter, huvud och/
eller cykel.







Uppgift 2

Varldens
langsammaste cyklist

Gruppen cyklar fran startlinjen till mallinjen
s langsamt som moijligt. Den som kommer
fram sist vinner. Tavlingen genomférs
nagra ganger. Efter varje omgang kan man
tilsammans fundera pa vilka tekniker som
hjalper att cykla langsamt. Om cykeln har
vaxlar, kan man prova vilken véxel man
kan cykla langsammast med.
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Uppgift 3

Minst trampningar

Gruppen cyklar fran startlinjen till mallinjen
med sa fa tramp som mgjligt. Den som
kommer fram med minst trampningar
ar vinnaren. Tavlingen genomfdrs flera
ganger. Efter varje omgang kan man
fundera pa vilka tekniker som hjalper en
att cykla med férre tramp. Om cykeln har
vaxlar, kan man prova vilken véxel man
kan trampa effektivast med s& att man
rullar s& langt som mojligt.
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Uppgift 4

Rullningens mastare

Bestdm accelerationsstrackans langd
och markera den. Barnet accelererar
och nar barnet har natt slutet av
accelerationsstrackan, fortsatter barnet att
rulla utan att trampa s langt som farten
racker till. Detta kan goras en och en, i sma
grupper eller med hela gruppen samtidigt.
Efter varje omgang kan man fundera pa
vilka tekniker som fungerade bra. Kanske
nagon kan rulla valdigt bra och man kan
férsdka imitera deras teknik.
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Uppgift 5

Sparkcykelproffs

Barnen sparkcyklar i en cykelstafett. Sénk sadeln
tillrackligt 1&gt s& att alla kan n& marken utan att
trassla sig i pedalerna. Markera start-/mallinjen och
placera en kon pa ett lampligt avstand fran gruppen.
Barnen stéller sig bakom startlinjen. Forsta barnet
aker och rundar konen. Néasta barn startar nar
foregaende har passerat mallinjen (den vuxna hjélper
om det behdvs). Om gruppen ar liten, kan barnen
tévla som en grupp och forsdka gora sé bra tid som
mojligt (den vuxna tar tid). Om gruppen ar stor, delas
de upp i mindre grupper. Om cyklarna inte racker
at alla, delas barnen upp sa att varje grupp har lika
manga barn med och utan cykel. Valj ut par som
byter cyklar, s& att cyklarna kan roteras smidigare.
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Regelmarken

\. J

OVERGANGSSTALLE

Med mérket anges platsen for
overgangsstallet. Bilister maste ge foretrade
at fotgangare som &r p& overgangsstallet
eller pa vég dit. Obs! Se till att bilisterna har
sett dig innan du korsar véagen.
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Uppgift 6

Trafikljusleken

Spelet har trafikljusets farger: réd (stanna/
stopp), gult (foten pa pedalen eller sakta ner
farten) och gront (tillatet att cykla). Barnet
cyklar runt pa planen, den vuxna ropar ut en
férg och barnen agerar enligt den utropade
fargen. Det har kan ocksa goras gaende/
springande.
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Varningsmarken

BARN

Med vagmaérket kan det varnas for ett sadant
stélle pa vagen dar det ofta ror sig barn.
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Uppgift 7

Rusningstiden

Barnen cyklar fritt inom ett markerat omrade.
Innan néasta runda bes barnen att cykla at
samma hall. Innan den tredje rundan bes

barnen att cykla p& den hogra sidan och de

snabbare cyklisterna ska passera de saktare
cyklande barnen pa den vanstra sidan. Borja
med att cykla moturs sa att de langsammare
cyklisterna hamnar pa ytterkanten (hdger
sida) och snabbare cyklister kan passera pa
innerkanten av omradet (vanster sida).
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Marken som anger
forkorsratt och
vajningsplikt

VAJNINGSPLIKT | KORSNING

Vagmarket anger att fordon och
sparvagn ska vaja for andra fordon
och sparvagnar i en korsning.



Uppgift 8

Cykla i grupp

Det &r bra att borja éva i grupp férst utan cyklar.
Man gér i ett led och 6var de olika fardigheter som
behdvs for att cykling i grupp skall vara tryggt.
Den vuxna cyklar (eller gar) férst och barnen stéller
sig i ett led bakom den vuxna. Barnen foljer den
vuxna och barnen héller sig i ledet. Tréana pa att
visa riktning med handen innan ni svanger. Cykla
ibland langsammare och ibland snabbare. Lamna ett
avstand som &r lika l&ngt som en hund/hast/giraff/
enhdrning till den som cyklar framfor dig (h&r kan
man valja vilket djur som helst eller 1ata barnen valja
ett djur for att beskriva avstdndet som man férsoker
halla till den som cyklar framfor en).
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Marken som anger
forkorsratt och
vajningsplikt

OBLIGATORISKT ATT STANNA
(S.K. STOP-MARKET)

Vagmarket anger att fordon och sparvagnar
ska stanna vid stopplinjen. Dar det inte
finns nagon stopplinje ska fordonen och

sparvagnarna stanna pa ett sadant stalle fran

vilket det &r god sikt till den korsande vagen.



Uppgift 9

Forst i kon, sisti kon

Barnen cyklar i ett led runt planen. Bestam om den
som &r sist byter plats till forst i ledet (lattare) eller
om den som &r forst byter till sist (svarare, da man
maste sakta ner farten och vanta att gruppen kommer
forbi). Nasta far borja kora om hela gruppen néar den
foregaende omkoraren har natt sin nya plats. Nar
man byter fran forst till sist och &r pa sin nya plats
ropar cyklisten "hepp” som signal till den nya forsta
cyklisten att falla sist.

Gang: Raden gar framat. Den forsta i raden springer
sist och ror vid axeln pa den som gér framfér, och
den som ar framfor ror vid axeln pa nasta, och sa

vidare. Nar beréringen har natt axeln pa den framsta

personen i raden, far hen springa till sist i raden och
skicka nésta berdring till den férsta i raden.

A &0




Forbuds- och
begransningsmarken

FORBJUDEN FARDRIKTNING

Det ar forbjudet for fordon och sparvagnar
att passera vagmérket. Cyklar kan
tilldtas passera market med tillaggsskylt
och texten "Galler inte”.
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Uppgift 10

P4 kommando!

Barnen cyklar &t samma hall runt faltet. Den
vuxne ropar ett kommando och barnen féljer
instruktionen. Exempel pa kommandon:
stanna, bromsa, cykla i samma takt som de
andra, led cykeln, ga runt cykeln medan du
haller den uppratt (om cykeln faller, 6va pa
att lyfta upp den), sétt dig pa sadeln, borja
cykla, visa svéngtecken, visa svangtecken
at andra hallet, svang at hoger, svang
at vanster, titta bakat, titta at sidan, byt
riktning, cykla i en cirkel.

&




Pabudsmarken

GANGBANA

Vagtrafiklag 729/2018 18 § 4 moment: Barn under
12 ar far cykla pa gangbanan, om detta inte
medfor avsevéard olagenhet for gangtrafiken.



Uppgift 11

Halsa pa en van

Barnen cyklar fritt runt faltet och
halsar pa sina vénner genom att vinka.
Hélsningen kan bdrja med att lyfta
ett finger. Nar det gar bra att lyfta ett
finger kan man bdrja lyfta fler fingrar
men tumme maste fortfarande vara pa
styret. Nasta steg kan vara att lyfta hela
handen i en vinkning.
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Forbuds- och
begransningsmarken

GANGTRAFIK OCH
CYKELAKNING FORBJUDNA



Uppgift 12
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Cykla med en hand

Ova p4 att cykla med en hand langs en
férutbestamd rutt eller genom att 6va pa
enskilda pass, antingen som en hinderbana
eller fritt cyklande. Uppgifter kan vara att
svanga, cykla en atta, bromsa eller cykla rakt.
Trana bada handerna att bli lika starka men
bérja med den starkare handen for att fa goda
erfarenheter och gladje av cyklingen.

&




Pabudsmarken
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KOMBINERAD CYKEL-
OCH GANGBANA



Uppgift 13

Cykelbana

En vuxen gor en cykelbana. Mérken kan ritas
i sanden eller markeras med krita pa asfalten.
Barnet utfér uppgifterna sa bra som majligt.
Mojliga uppgifter: cykla pa en linje (rak eller
slingrande), kéra mellan tva linjer (rak eller
kurvig), slalom mellan markeringar, balansera
inom en ruta, kéra en atta, bromsa innan en
linje eller bromsa in i en ruta ritad pd marken.
Pa cykelbanan kan anvéandas bilder pa
vagskyltar fran baksidan av uppgiftskorten.
Cykelbanan kan ocks& genomféras
som en gang-/I6parbana.
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Pabudsmarken

CYKELBANA OCH GANGBANA
SOM LOPER PARALLELLT

Symbolerna pa vagmarket anger hur
cykelbanan och gangbanan I6per i
forhallande till varandra.



Uppgift 14

Vilken gomde sig?

Anvénd trafikmarken pa baksidan av
uppgiftskort. Trafikmarken placeras pa marken
och barnen far titta pd dem en stund. Barnen
ombeds att stdnga égonen och den vuxna
tar bort ett marke. Barnen far 6ppna 6gonen
och férsdka minnas vilken skylt som togs
bort. Nar de har kommit pa ratt svar, satts
maérket tillbaka. Barnen stanger 6gonen igen
och ett nytt méarke tas bort.

Q




Pabudsmarken

PABJUDEN KORRIKTNING
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Uppgift 15

Bingobingo

Ett sGkuppdrag under en promenad eller
cykeltur. Man letar efter vad som helst man
kan komma pa att leta efter. Man soker efter
trad, farger, former, bokstaver, siffror, nagot
mjukt, nagot taggigt, nagot kallt, nagot stort.

Man spanar efter vagskyltar, cykelhjalmar,

reflexvéstar, bussar, lastbilar. Man raknar
roda bilar, trappsteg, faglar, cyklar, hundar.

Under promenaden kan man stoppa gruppen
och be barnen stédnga dgonen. Den vuxna
fragar "Var ar...?” (mdjliga alternativ: nagot
rétt, gungor, cykel, blomma, bank, vagskylt,
Overgangsstalle) och barnen forstker peka
pa var den efterfragade saken kan finnas.

A Q




Pabudsmarken

PABJUDEN KORRIKTNING
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Uppgift 16

Noggrann nasa

Sténg 6gonen och kann pa luften. Hur luktar
luften? Kénner ni en viss doft? Kan ni lokalisera
var doften kommer ifrdn? Fundera pa: hur

luktar det pa vintern, hur luktar det efter

regn, vad ar barnens favoritdoft?

Q




Pabudsmarken

PABJUDEN KORRIKTNING
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Uppgift 17

Vad hors?

Sténg 6gonen och férsok att kdnna igen
olika ljud. Hur méanga ljud kan ni identifiera?
Kan ni séga fran vilket hall ljudet kommer?
Kan ni harma ljudet ni hor?

Q




Pabudsmarken

PABJUDEN KORRIKTNING



Uppgift 18

Hur ror sig djur?

Titta omkring er och foérsok att harma
hur djur rér sig. Kom tillsamman pa
fler djur ni kan harma. Exempel: groda,
kanin, hund, bjérn, apa, pingvin, mask.
Kom ihdg att ocksa lata som det
djur ni imiterar.
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Pabudsmarken

PABJUDEN KORRIKTNING

Market anger den tillatna fardriktningen for
fordon pa korbanan i en cirkulationsplats
(s.k. rondell)



Uppgift 19

Bussakning

Tank tillsammans pa vad hallbart resande
(promenader, cykling, kollektivtrafik) ar och
diskutera vem som anvander dessa sétt att ta
sig fram. Barnen véljer bussférare och resten &r
passagerare. Bussforarna "kor” runt pa planen
till fots och plockar upp passagerare. Barnen
visar sitt busskort eller leker pa annat satt att de
betalar for resan nar de gar ombord och gar till
sina platser bakom féraren och gar i takt med
foraren samt trycker p4 STOP-knappen genom
att ropa STOP. N&r bussen har stannat, maste
det barn som leker férare stoppa bussen. Om
man vill kan man skapa rutter f6r bussarna (till
exempel fran gungorna till tradet, fran tradet
till malet och sedan tillbaka till gungorna)
som bussarna ska fdlja.
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Pabudsmarken

PABJUDEN KORRIKTNING



