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Traficomin hankeavustusten hankekortti

Hankekortti julkaistaan valtionavustusten verkkosivuilla.

ILO - kestavaa liikkumista koko perheella
4.4.2025/26.5.2026

Avustuksen saaja Mannerheimin Lastensuojeluliiton Pohjois-Suomen piiri ry

Osallistujat

Aikataulu 14.3.2025 30.4.2026

Hankkeen tavoite Hankkeen tarkoituksena on lisata lasten, nuorten ja lapsiperheiden iloa
ja sisdlto, kohde- ja hyvinvointia tuottavaa kestavaa liikkumista. Tavoitteena on lisata
ryhma vanhempien tietoa ja koko perheen innostusta kestavaan liikkumiseen,

tuoda esille iloa ja innostusta kestavan liikkkumisen teemasta ja lisata
kestavien kulkumuotojen kayttéd. Hankeen aikana jarjestetaan tapah-
tumia, jalkaudutaan kohtaamispaikkoihin ja tuotetaan viestinnallista si-
saltéa niin piirin kuin paikallisyhdistysten kayttéén. Hankkeen kohde-
ryhma on Pohjois-Suomen lapset, nuoret ja lapsiperheet.

Ennakoitu tulos Hankkeen omia tapahtumia 2 kpl, kohtaamispaikkoihin jalkautumisia 20
kpl, isompia viestinnallisia tempauksia 8 kpl, viestinnan arkivinkkeja tai
lyhyita tietoiskuja 12 kpl

Lisatietoja hank- Tytti Tolli
keesta tytti.tolli@mll.fi
https://www.mllpohjois-suomenpiiri.fi/lapsiperheille/ilo/

Hankkeen paattyessa taydennetaan:

Tulokset Hankkeessa jalkauduttiin yhteensa 17 kertaa. Naista kohtaamispaikkoja
oli 11 ja tapahtumia kuusi. Hankkeessa jarjestettiin kaksi hankkeen
omaa tapahtumaa Kuusamossa ja Torniossa. Pohjois-Suomen alueen
vdlimatkat ovat pitkat, joten emme pystyneet jalkautumaan aivan piirin
aariosiin. Siita syysta kehitimme kattavan Liikkumisen iloa-etdpaketin,
jonka ansiosta vapaaehtoisen ohjaajan on helppo pitaa kestavaa liikun-
taa edistava tuokio kohtaamispaikassa. Paketit toimitettiin postitse. So-
siaaliseen mediaan tuotettiin tietoiskuja ja vinkkeja kestavan liikunnan
liséamiseen seka toteutettiin liikkumishaasteita, jotka lisasivat innos-
tusta ja iloa kestavaan liikkumiseen.

Hankkeen aikana toteutettiin aktiivista someviestintaa. Hankkeesta teh-
dyt someviestinnan julkaisut 16ytyvat Instagramista hakusanalla #ilolla-
liikkelle ja #ilohanke. Ilollaliikkeelle-hastagilla on tehty 43 julkaisua,
joilla on yhteensa 1809 tykkaysta. Lisdksi Facebookissa toteutettiin 29
postausta hankkeen tiimoilta.

Liikenne- ja viestintavirasto Traficom = PL 320, 00059 TRAFICOM = p. 029 534 5000 = Y-tunnus 2924753-3

Transport- och kommunikationsverket Traficom = PB 320, 00059 TRAFICOM - tfn 029 534 5000 = FO-nummer 2924753-3
www.traficom.fi


mailto:tytti.tolli@mll.fi

2(3)

Lisdksi hankkeessa tuotettiin runsaasti maksutonta materiaalia piirin
verkkosivuille ILO - Kestavaa liikkkumista koko perheelld - MLL:n Poh-
jois-Suomen piiri. Materiaalit ovat vapaasti perheiden, vapaaehtoisten ja
yhdistysten hyddynnettdvissa.

Hankkeen aikana luodut materiaalit, vinkit ja tapahtumakonseptit jaavat
elamaan ja hyodyttavat alueen toimijoita viela hankkeen paattymisenkin
jalkeen. Hankkeen materiaali on tuotettu siten, etta perheet voivat itse-
nadisesti toteuttaa esimerkiksi bingotehtavaa ja liikkuntahaastetta. Materi-
aali jaa niin paikallisyhdistysten kuin piirin omassa toiminnassa hyédyn-
nettavdksi osana eri toimintoja mm. tapahtumissa ja avoimissa kohtaa-
mispaikoissa. Siitd jaetaan tietoa ja kokemuksia valtakunnallisesti MLL
toimijoille, jotka voivat ottaa halutessaan materiaalia kayttéén. Myds
muut toimijat voivat ottaa materiaalia kayttéon. Toivomme mahdollisim-
man monen perheen hydtyvan materiaalista ja sen kannustavan kesta-
vaan liikkumiseen lapsiperheissa.

Miten tavoitteet
toteutuivat?

Hankkeen aikana kaytetyt mittarit ja menetelmat vastasivat paaosin ha-
kemusvaiheessa asetettuja tavoitteita. Erityisesti palautekyselyt, osallis-
tujamaarien seuranta ja viestinnan tavoittavuuden arviointi tarjosivat
monipuolista tietoa hankkeen vaikutuksista ja toiminnan onnistumisesta.
Maardllisesti pystyttiin toteuttamaan lahes kaikki suunniteltu ja pitkien
vdlimatkojen haastaessa, kulujen osalta ja tydajallisesti, jalkautumista
alueen aariosiin kehitettiin toimiva ratkaisu etapaketeista ja niiden kayt-
toédnotosta, jotka korvasivat jalkautumisia.

Arvio hankkeen
vaikutuksista

Hankkeessa tehtyjen kyselyiden mukaan hankkeen toiminta on lisénnyt
kestavaa liikkumista ja liikkumisen iloa perheissa. Niin Pohjois-Pohjan-
maan kuin Lapin alueella on eri |ldhteiden kautta tiedossa, ettd lapset ja
nuoret liikkuvat liilan vahan. Hankkeessa on kannustettu kestavan liikku-
misen kulkutapojen kayttédmiseen osana arkea. Perheiden hyvinvointia
lisda liikkkumisen lisdantyminen arjessa ja hankkeen materiaali on tuo-
tettu siten, etta perheet voivat yhdessa toteuttaa esimerkiksi bingoteh-
tavaa ja lilkkuntahaastetta. Liikuntavinkit ja tietoiskut ovat osaltaan li-
sanneet tietoisuutta kestdvasta liikkkumisesta ja ohjanneet palautteen
mukaan lapsia, nuoria ja perheita likkumaan enemman esimerkiksi ko-
din, paivakodin ja koulun valia. Yhteistyd sosiaalisen median vaikuttajan
kanssa hankkeen loppuvaiheessa lisasi nakyvyyttd valtakunnallisesti.
Julkaisu tavoitti 60 299 katselua laajasti koko Suomen alueella, minka
perusteella hankkeen sanoman voidaan katsoa levinneen valtakunnalli-
sesti. Kestavan liikkumisen ilon valtakunnallisen leviamisen nakokul-
masta tama oli hyva avaus toiminnan jatkuvuuden nékdkulmasta. Hank-
keen aikana luodut materiaalit, vinkit ja tapahtumakonseptit jaavat ela-
maan ja hyddyttavat eri toimijoita vield hankkeen paattymisenkin jal-
keen.

Mita opittiin? Mita
kannattaisi tehda
toisin?

Avustuksissa, jotka eivat mahdollista kokoaikaisen tydntekijan ajankayt-
téa on aina haasteita. Tydntekijan tydajan jakautuessa useaan eri toi-
mintaan toi se ajoittaista haastetta toiminnan toteutukseen erityisesti
tapahtumien toteuttamisessa ja jalkautumisessa. Eri yhdistysten avoi-
met kohtaamispaikat ja tapahtumat osuvat monesti aikataulullisesti sa-
moihin ajankohtiin, joka toi omat haasteensa niiden sovittamisessa ra-
jalliseen hankkeeseen kaytettavissa olevaan tybdaikaan. Toisaalta toi-

Liikenne- ja viestintavirasto Traficom = PL 320, 00059 TRAFICOM = p. 029 534 5000 = Y-tunnus 2924753-3
Transport- och kommunikationsverket Traficom = PB 320, 00059 TRAFICOM - tfn 029 534 5000 = FO-nummer 2924753-3

www.traficom.fi


https://www.mllpohjois-suomenpiiri.fi/lapsiperheille/ilo/
https://www.mllpohjois-suomenpiiri.fi/lapsiperheille/ilo/

3(3)

minta oli kuitenkin hyvin kytkdksissa muuhun MLL toimintaan, niin sii-
hen kohdistettuihin toimintoihin pystyi yhdistémaan myds muita tydteh-
tavia.

MLL paikallisyhdistyksissa toiminta koettiin luontevana lisana olemassa
olevaan toimintaan ja se otettiin mielellddn vastaan. Sisélldllisesti toi-
mintaa pidettiin jotain uutta nakokulmaa tuovana lisana, joka parhail-
laan jaa elamaan osaksi yhdistysten toimintaa ja perheiden arkea. Toi-
minnan kautta saatiin kehitettya uudenlaista sisaltdéa piirin alueella
MLL:n kautta tehtyyn toimintaan, jossa oli vuonna 2025 yli 120 000
kohtaamista ja sita kautta aarimmaisen hyva mahdollisuus lisata perhei-
den tietoisuutta ajankohtaisesta ja tarkedsta teemasta

Printtimediaan suunnattuja lapsiperheille suunnattuja tietoa lisdavia jut-
tuaihioita olisi voinut tarjota aktiivisemmin. Kestavaan liikkkumiseen liit-
tyvien asiantuntijoiden ja yrityskumppaneiden hyédyntaminen niin jut-
tuaihioissa asiantuntijoina kuin eri tapahtumissa olisi mahdollisesti tuot-
tanut enemman asiasisaltda. Asiasisaltd ei kuitenkaan aina ole sita tart-
tuvinta ja eri toimintojen kautta saatujen palautteiden perusteella koh-
taamisilla on suurin merkitys ja ne jattavat vahvemman muistijaljen.
Somekanavat ovat myds ne kaytetyimmat viestintdkanavat lapsiperhei-
den kiireisessa arjessa, joita seurataan tiiviimmin kuin printtimediaa.
Niiden kautta vaikutukset voivat kuitenkin olla merkittdvammat kuin
vaikuttamiseen pyrkivalla kirjallisella viestinnalle eri medioissa.
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