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Traficomin hankeavustusten hankekortti

Hankekortti julkaistaan valtionavustusten verkkosivuilla.

Kestava liikkuminen lumiurheiluharrastuksissa
1.1.2025/31.3.2026

Avustuksen saaja Protect Our Winters Finland ry

Osallistujat Ounasvaaran hiihtoseura, Lahden Hiihtoseura, Helsingin lumilautailijat
Aikataulu 1.1.2025 28.2.2026

Hankkeen tavoite Hankkeen tavoitteena on edistaa lumiurheilun harrastajien kestavaa liik-
ja sisdlto, kohde- kumista ja tarjota urheiluseuroille konkreettisia ratkaisuja ymparistoys-
ryhma tavallisten matkaketjujen luomiseen. Hankkeen puitteissa kehitetaan ja

pilotoidaan viisaan harrastusliikkumisen suunnitelma vahintdan kolmelle
kaupunkikeskittymiin sijoittuneelle lumiurheiluseuralle. Suunnitelmien
tavoitteena on tarjota seuroille ty6kaluja, joiden avulla voidaan vahen-
taa yksityisautoilua ja tukea siirtymista vahapaastoisiin kulkutapoihin.
Hankkeessa tuotetaan lisdksi koulutusmateriaaleja, joiden avulla seka
osallistuville, ettd hankkeen viestinnan kohderyhmina toimiville urheilu-
seuroille tarjotaan konkreettista tukea kestavan liikkumisen edistami-
seen. Hankkeen aikana toteutetaan myo6s kestdvan seuraliikkumisen
kampanja, jonka osana jarjestetéan kaikille seuroille avoin kilpailu, joka
lisaa tietoisuutta ja aktivoi harrastajia perheineen arjen liikkumisvalinto-
jen muuttamiseen.

Hanke toteutetaan pddosin vuoden 2025 aikana. Kevaalld 2025 sitoute-
taan urheiluseurat mukaan hankkeeseen, seka toteutetaan kestavan
lilkkumisen kysely. Lisaksi kevaan aikana tuotetaan pohja pilottien to-
teutukseen, seka luodaan seurakohtaiset suunnitelmat. Syksylla 2025
toteutetaan pilottien seka kerdtyn tiedon purku, ja tuotetaan laajempi
kestavan lilkkumisen ohjausstrategia urheiluseuroille. Lisdksi toteute-
taan kestavan liikkumisen viestintakampanja loppuvuoden 2025 seka al-
kuvuoden 2026 aikana.

Hankkeen kohderyhmiin kuuluvat lumiurheiluseurat ja harrastajat, eri-
tyisesti lapset, nuoret ja heidan perheensa. Pilottiin osallistuu vahintaan
300 harrastajaa, jotka testaavat kestdavan liikkkumisen matkaketjuja har-
joitus- ja kilpailumatkoillaan. Lisaksi hankkeessa kontaktoidaan kaupun-
kien liikuntatoimia.

Ennakoitu tulos Hankkeessa kehitetdan ja pilotoidaan kestavan liikkumisen suunnitelmat
kolmelle lumiurheiluseuralle, jotka perustuvat julkiseen liikenteeseen,
pyorailyyn ja kdvelyyn. Tuloksena syntyy yleistettévia seka konkreettisia
matkaketjumalleja, seurakohtaisia ohjeistuksia seka koulutusmateriaa-
leja urheiluseuroille. Lisaksi toteutetaan valtakunnallinen viestintékam-
panja ja kilpailu, jotka lisaavat tietoisuutta ja aktivoivat harrastajia
muuttamaan arjen liikkumisvalintoja.
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Hankkeen paattyessa tiydennetdan:

Tulokset Hankkeessa kehitettiin ja pilotoitiin kestavan liikkkumisen ratkaisuja lu-
miurheiluseuroille. Pilotointi toteutettiin Helsingin Lumilautailijoissa ja
Ounasvaaran Hiihtoseurassa, joissa kokeiltiin muun muassa kimppakyy-
teja, junamatkustamista leireille seka harrastustoiminnan tuomista la-
hemmas osallistujia. Ounasvaaran pilotissa harrastustoiminnan hajaut-
taminen kylille vahensi seuran arvion mukaan autokuljetuksia noin 20-
30 matkaa viikossa ja tuotti noin 2600 kg CO2 paastévahennyksen ko-
keilujakson aikana.

Hankkeen keskeisend lopputuotoksena valmistui Kestavan liikkkumisen
opas lumiurheiluseuroille seka pilottiseuroille laaditut matkaketjuohjeet.
Opas sisaltaa kaytannon ratkaisuja seurojen liikkumisen suunnitteluun,
kuten kimppakyytien organisointia, viestintdkeinoja seka joukkoliiken-
teen ja matkaketjujen hyddyntamista harrastus- ja kilpailumatkoilla.

Hankkeen yhteydessa toteutettiin myds valtakunnallinen Hyvin kulkee -
kampanja, johon osallistui 94 seuraa tai joukkuetta. Kampanjan sosiaa-
lisen median sisallét tavoittivat yli 235 000 henkiléa ja kampanjasivulla
vieraili yli 1500 kavijaa.

Hankkeen materiaalit ja lisatietoa hankkeen tuloksista ovat saatavilla:
www. protectourwinters.fi/hyvinkulkee

Hankkeen jalkeen kestavan liikkumisen opas ja kampanjasivu jaavat py-
syviksi resursseiksi seurojen kayttéon. POW Finland jatkaa kestavan liik-
kumisen teemojen edistamista osana jarjeston seurayhteisty6td, viestin-
taa ja koulutuksia.

Miten tavoitteet Hankkeen tavoitteena oli kehittaa ja pilotoida kestavan liikkkumisen rat-
toteutuivat? kaisuja lumiurheiluseuroille seka lisata tietoisuutta harrastusliikkumisen
paastoista ja niiden vahentamismahdollisuuksista.

Pilotointi toteutui kahdessa seurassa (Helsingin Lumilautailijat ja Ounas-
vaaran Hiihtoseura). Kolmannen suunnitellun pilottiseuran (Lahden Hiih-
toseura) pilotti ei toteutunut. Pilotointia kuitenkin syvennettiin kahdessa
toteutuneessa seurassa, jotka edustivat erilaisia toimintaymparistéja:
paakaupunkiseudun kaupunkimaista ymparistéa ja pohjoisen pitkien
etdisyyksien toimintaymparistoa.

Hankkeessa tuotettiin myds suunnitellut materiaalit: kestavan liikkumi-
sen opas, pilottiseurojen matkaketjuohjeet seka valtakunnallinen kam-
panja ja kilpailu. Nain hankkeen keskeiset tavoitteet, eli toimintamallien
kehittdminen, pilotointi sekd laaja viestinnéllinen levitys, toteutuivat
paaosin suunnitellusti.
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Arvio hankkeen
vaikutuksista

Hanke lisasi tietoisuutta harrastusliikkumisen padstoista ja kestavien
kulkutapojen mahdollisuuksista urheiluseuroissa. Pilotointien kautta seu-
roissa kokeiltiin konkreettisesti vaihtoehtoisia ratkaisuja yksityisautoi-
lulle, kuten kimppakyyteja, junamatkustamista seka harrastustoiminnan
tuomista lahemmas osallistujia.

Ounasvaaran pilotissa harrastustoiminnan hajauttaminen vahensi auto-
kuljetuksia ja tuotti merkittdvan paastévahennyksen kokeilujakson ai-
kana. Helsingin Lumilautailijoissa kimppakyytien kaytté aktivoitui ja yh-
teinen junamatka leirille toimi esimerkkina vaihtoehtoisesta matkaket-
justa.

Kampanja ja kilpailu lisasivat teemaan liittyvaa keskustelua urheiluseu-
roissa valtakunnallisesti. Hankkeessa tuotettu opas ja matkaketjuohjeet
tarjoavat seuroille konkreettisia tydkaluja kestavan liikkumisen edista-
miseen myds hankkeen paattymisen jalkeen.

Mita opittiin? Mita
kannattaisi tehda
toisin?

Hankkeen aikana opittiin, ettd urheiluseurojen toimintaymparisto vaikut-
taa merkittavasti kestavan liikkkumisen mahdollisuuksiin. Lumiurheilu-
seurojen harjoittelu tapahtuu usein taajamien ulkopuolella sijaitsevissa
lilkuntapaikoissa, mika tekee julkisen liikenteen, kavelyn ja pydrailyn
hyédyntamisesta haastavampaa kuin monissa muissa lajeissa.

Pilotointi osoitti, ettd seuroille realistisimmat ratkaisut liittyvat usein pie-
niin ja helposti kayttédnotettaviin kaytantdihin, kuten kimppakyytien
koordinointiin, yhteisiin matkustusratkaisuihin seka harrastustoiminnan
jarjestamiseen mahdollisimman lahella osallistujia.

Hankkeen aikana havaittiin myds, ettd harrastustoiminnan sijainti ja pai-
kalliset liikkumismahdollisuudet vaikuttavat merkittavasti siihen, millai-
sia ratkaisuja seuroissa voidaan kaytannossa toteuttaa. Siksi kestavan
lilkkumisen ratkaisut on tarkeaa sovittaa kunkin seuran toimintaympa-
ristoon.

Jatkossa vastaavia hankkeita toteutettaessa kannattaa panostaa erityi-
sesti yksinkertaisiin, seurojen arkeen helposti integroitaviin toimintamal-
leihin seka yhteistyéhon paikallisten liikennepalveluiden ja kuntien
kanssa.
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