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1. LAHTOKOHDAT

Véaeston ikarakenne tulee muuttumaan  voimakkaasti . Vuonna 2016 noin 21 prosenttia  Suomen
vaestosta oli tayttdnyt 65 vuotta . Osuuden arvioidaan nousevan 26 prosenttin  vuoteen 2030
mennessa ja 29 prosenttin  vuoteen 2060 mennessa (Tilastokeskus) . lkaantyneiden kansalaisten
maaran kasvu vaikuttaa ~ muun muassa julkisten liikennepalveluiden tarpeen  kasvamiseen
Merkittavaksi haasteeksi tulee nousemaan ikdéntyvien  autoiljoiden ja liikkujien  turvallisuus
(Liikennejarjestelmé&  .fi) Kaiken kaikkiaan véaestbn vanheneminen on otettava huomioon liikenteen
suunnittelussa . Tavoitteena on, etta iakkaat pystyvat liikkumaan esteettémasti ja turvallisesti

Ikédantymisen  myo6td ihmisten liikuntakyky  heikentyy usein melko nopeastikin . Esimerkiksi ~ATH-
tutkimuksen mukaan 55777 -vuotiaista 84 prosenttia  kykenee kavelemdan puoli kilometria
levdhtdmattd, mutta vastaava Iluku 75 vuotta tayttdneissd on vain hieman yli 50 %. Portaiden
kerrosvélin  levahtamatta pystyy nousemaan yhdeksdn kymmenestd 5571 74-vuotiaasta, mutta
vanhemmista ena&d kuusi kymmenestd kykenee samaan . Yli 75-vuotiaiden kaatumiset ovat yleisia ja
keskimaarin  joka kolmas kaatuu vahintddan kerran vuodessa . Fyysisen toimintakyvyn vaikutus
kaatumisriskiin  on selva ja tutkimuksen mukaan heikkokuntoisista 75 vuotta tayttaneistd joka toinen
kaatuu vuosittain . (Alueellinen terveys - ja hyvinvointitutkimus 2013)

Liikuntaharjoittelulla voidaan yllapitdd ja parantaa ikdantyvien toimintakykyd ja tukea itsendista
liikkumista seka véhentdd kaatumisia ja niistd aiheutuvia vammoja . Ikdantyvia on térked kannustaa
likkumaan, jotta he pysyvat toimeliaina ja terveind mahdollisimman pitkdan . Saanndllinen liikunta
edistdd myods jokapaivaisistd askareista selviytymista

Ulkoilu on ihmisen perustarve ja se kuuluu osaksi ikdéntyvien arkea myds toimintakyvyn
heikentyessad . Arkiliikuntaan ja ulkoiluun  kannustaminen sekd fyysisen liikkumisympériston
kehittdminen  vaativat yhteisty6td eri tahojen kesken ja kuntaorganisaatiolla on tassad merkittava
rooli . Matalan kynnyksen liikuntapalvelut ja liikuntaneuvonta kannustavat ja tukevat kaiken kuntoisia
likkumaan . Esteettémien ulkoilureittien ja lahiliikuntapaikkojen rakentaminen  seka tarvittavien
apuvdlineiden  saatavuus lisdd ulkoilupaikkojen kayttdaktiivisuutta . My6s informaatio  kaytdssa
olevista palveluista sekd informaation helppo saatavuus ovat hyvin keskeisessa roolissa . (Urtamo
ym.)

Kuva : Yle




YLIVIESKAN  KAUPUNKI

Ylivieska on kehittyvd ja kasvava aluekeskus,
joka on kasvanut yli 15 000 asukkaan
kaupungiksi . Vuonna 2016 Ylivieskan vaestosta
yli 64-vuotiaiden osuus oli 18 %, mikd on koko
maan keskiarvoa hieman alhaisempi . Vuonna
2015 tehdyn vaestdennusteen mukaan
Ylivieskan vaestomaara jatkaa tasaista
kasvuaan . Vuonna 2040 VYlivieskassa asuu
ennusteen mukaan noin 18 000 asukasta, joista
22 % on yli 64-vuotiaita .  Ennusteen
toteutuessa  yli 64-vuotiaiden maara kasvaa
lahes 1200 henkildlla vuoteen 2016 verrattuna

Ylivieska on palvelukaupunki ja reilut 73 %
tyopaikoista on palvelualojen tyopaikkoja
Kaupunki  toimii  noin 100 000 asukkaan
markkina -alueen keskuksena, jossa on
monipuolinen paivittaistavaraliikkeiden ja
erikoisliikkeiden  tarjonta . (Ylivieskan kaupunki)

Ylivieska on autokaupunki, jossa ihmiset ovat
paasaantoisesti tottuneet  likkumaan  omalla
henkildautolla . Keskustassa autojen asema on
vahva ; ajoradat ovat leveitd ja pysakdintipaikat
korostuvat katukuvassa .  Rautatie kulkee
Ylivieskan  keskustan |8pi ja rautatieasema
sijaitsee  keskustan  palvelujen valittdmassa
laheisyydessa . Vuonna 2018 alkaa uuden
radanalituksen rakentaminen ja tdma parantaa
ydinkeskustan palvelujen saavutettavuutta
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2. TYON SISALTO JA TAVOITTEET

Selvitystydn keskeisend tavoitteena on edistad ikadantyvien ja liikuntaesteisten itsendisen liikkumisen
edellytyksia omassa lahiymparistdssdan . Tavoitteena on esittdd konkreettisia toimenpiteitd  viisaan
liikkumisen tukemiseksi seka liikkumisen edellytyksien parantamiseksi . Tyon aikana on muun muassa
kartoitettu  alueita ja yhteyksid, joiden suunnittelussa ikaihmisten ja liikuntaesteisten tarpeet on
erityisesti  huomioitava . Suunnittelutydn  kohteena on ollut Ylivieskan kaupunki, erityisesti iakkaiden
paljon kayttdméat alueet ja reitit keskustassa .

TyOssa on kiinnitetty huomiota myds keskustan ulkoilu -, puisto - ja virkistysalueisiin . Ympéristélla on
voimakas  vaikutus  liikkkumiseen ja liikkumisvalintoihin . Viihtyisa  |&hiymparistd houkuttelee
ulkoilemaan ja saanndllinen ulkoilu edistda ikaantyvien ja liikkuntaesteisten toimintakyvyn  sailymista
sekd parantaa hyvinvointia . Ympariston viihtyisyys  edistdd myds arkilikuntaa  ja houkuttelee
tekem&an asiointimatkoja  niin kavellen kuin pyoraillenkin

Liikkumisymparisto, ymparistbn esteettdbmyys seka informaatio ovat olleet tydssd suuressa roolissa .
Ylivieskassa  joukkoliikenne perustuu  vahvasti  koulukuljetuksiin . Ikdihmisia ja liikuntaesteisia
Ylivieskassa palvelee Kutsutaksipalvelulikenne . Liséksi keskusta -alueella aloitti  syksylla 2017
esteetdn paikallislikenne . N&iden toimivuutta on tydssd myos tarkasteltu

Tyon voidaan karkeasti jakaa kahteen osa-alueeseen :
Puitteet viisaalle liikkumiselle; nykytila -analyysi

Nykyinen Koetut haasteet ja Nykyiset toimintamallit itsenéisen

" . N . . . . Informaatio
likkumisympéristo ongelmat likkumisen tukemiseksi

Viisaan liikkumisen edistamissuunnitelma

Liikkumisympariston . . Tiedotus ja Toimenpide -
L Kunnossapito Palveluliikenne - .
kehittdminen ohjeistus suunnitelma

Tydn tavoitteena on siis edistdd kestdvan liikkumisen olosuhteita Ylivieskassa sekd kerdta yhteen
keinoja, miten kaupunki voi omalta osaltaan edistdd viisasta liikkumista . Raporttin on myds keratty
yleistd taustatietoa viisaasta liikkumisesta seka liikkumisen ohjauksen keinoista .

Rautatienkatu Ylivieskan  keskustassa



TYON VAIHEET

NYKYTILA & KEHITTAMISTARPEET

Kohderyhmaa osallistava suunnittelu on ollut keskeisessa asemassa (tapaamiset,
haastattelut, kyselyn toteuttaminen)

Vanhus - ja
Kaikille avoin kysely vammaisneuvostojen
tapaaminen

Lahtbaineistot ja
taustatiedot

Informaation ja tiedotuksen Haastattelut (mm. liikkenndéitsijat, liikuntapuoli,

nykytila kunnossapito, elakelaiskerhot)

Maastokaynti T lilkkumisympariston Keskustelutilaisuus Tuokiotuvalla
nykytila ikdihmisten kanssa

J — =. A | =
—m — I Pl e

EDISTAMISSUUNNITELMA

Toimenpiteet maastokayntien pohjalta;

. . o Kunnossapidon kehittdmistarpeet
esteettomyyden kannalta keskeiset reitit

Viihtyisa liilkkumisymparisto; Toimintamallit viisaan liikkumisen

toiminnallinen puisto, ranta -alueet edistamiseksi

Informaation ja tiedotuksen

e Arkiliikuntaan kannustaminen
kehittAmistarpeet

Tyon edetessd on kayty keskusteluita muun muassa seuraavien tahojen kanssa:
A Vanhus - ja vammaisneuvostot
A Tuokiotupa / Yhteisesta Ovesta ry
A Kutsutaksi -palveluliikenteen liikennditsija  (Ylivieskan taksi Oy)
A Markkinaehtoisen  kaupunkiliikenteen  liikennbitsija  (Lilkkenne Huovari Oy)
A Kaupungin organisaation eri tahot
A Aihealueet : viestintd, esteettémyys, liikenneturvallisuus,  kunnossapito, liikuntatoimi

A Liikenneturvallisuustoimija




3. LIIKKUMISEN OHJAUS JA VIISAS LIIKKUMINEN

Viisas  lilkkuminen tarkoittaa  ensisijaisesti  kestévien  kulkumuotojen kayttbd kuten pyorailya,
kavelya ja joukkoliikennettda . Se on turvallista ja sujuvaa, ymparistda saastavaa seka terveellista ja
taloudellista liikkumista . Matkojen ketjutus, kimppakyytien ja yhteiskayttdautojen kayttaminen ja
etatydn mahdollisuus tukevat Vviisasta liikkumista . Viisas liikkuminen parantaa ympariston laatua
(paastot, melu), on kustannustehokasta, hyddyntda tehokkaasti liikennejérjestelmén kayttod seka
edistéda arkiliikuntaa

)

Kestavien kulkumuotojen kayton edistimiseen on useita keinoja . Kavelyd ja pyordilya voidaan
edistdd mm. sujuvilla pyoréily - ja kavelyreiteilla  sekd laadukkaan pydrapyséakoinnin  avulla . Myds
mahdollisuus kdyda suihkussa tyOpaikalla ja pukeutumistilojen kaytettavyys lisdavat mm .
tydmatkapyorailyn houkuttelevuutta . Liityntapysakoéinnilla, laadukkaalla ja selkeélla joukkoliikenne -
informaatiolla, joukkoliikenteen  kaytdn opastuksella seka rakennusten sisddnkayntien sijoittamisella
tontilla pysékkien valittomaan laheisyyteen, voidaan edistdd joukkolikenteen  kayttéd . Markkinoilla on
olemassa myods erilaisia kimppakyyti - ja yhteiskayttbautopalveluita, missd yksityiset ihmiset tai
yritykset voivat vuokrata autoja toisiltaan muutamasta tunnista useisiin viikkoihin . Kyseiset palvelut
ovat askel viisaan liikkumisen suuntaan . (Lukkarinen & Tikkanen -Lindstrom)

Kunnissa viisasta liikkumista voidaan edistad monella eri tavalla eri osapuolien toimesta . Kuntien
paattajien tulisi varmistaa, ettd kunnassa on riitthvan osaava henkiléstd ja riittAvat  resurssit
edistimaan kestavia  liikkumismuotoja . Liikkumista voidaan edistdd  esimerkiksi tarjoamalla
kuntalaisille  polkupy6rid, tydsuhdelippuja ja muita palveluita . Kunnan hankinnoissa kannattaisi tukea
vahapaastoisia ajoneuvoja sekd huomioida yhteiskayttdéautoilun mahdollisuus . Aikuiset voivat nayttaa
mallia lapsille kayttamalla itse kestavia liikkumismuotoja . Kouluissa, oppilaitoksissa ja paivakodeissa
viisaasta ja turvallisesta liikkumisesta on hyva puhua oppilaille sekd koulujen ymparistdé tulisi olla
siind kunnossa, ettd esimerkiksi pyoralla ja kavellen kouluun tuleminen on turvallista ja sujuvaa .
(Viisaita valintoja liikkumiseen kunnissa)

Liikkumisen ohjauksella kannustetaan  kestaviin  liikkkumistottumuksiin muun muassa tiedollisen
ohjauksen keinoin sekd koordinoimalla ja kehittdmalla palveluja . Liikkumisen ohjaus on myds eri
kulkutapojen  kaytdn edistamistd seka kulkutapojen yhdistamistd . Keskeisend tavoitteena on saada
eri osapuolet ja tahot (esim . koulut, palvelut, tyopaikat) vaikuttamaan esimerkiksi tydntekijoidensa
sekd asiakkaidensa liikkumiseen . Tyypillisia keinoja ovat erilaiset viestintdkampanjat  seké tyopaikoille
raataloidyt liikkumissuunnitelmat . (Liikennevirasto, Motiva ; Liikkumisen ohjaus)

Motiva on perustanut Viisaan liikkumisen verkosto 1 VILI:n, jonka tarkoituksena on yhdistaa
likkumisen ohjauksen parissa tydskentelevid  osapuolia sek& siitd kiinnostuneita  alan toimijoita
Verkoston jasenet saavat ajankohtaista tietoa liikkumisen ohjauksen tydstd Suomessa ja Euroopassa .
Verkostoon voi liittyd osoitteessa :

https : //www .motiva .fi/ratkaisut/kestava_liikenne_ja_liikkuminen/liikkumisen_ohjaus/viisaan_liikkum
isen_verkosto_vili



https://www.motiva.fi/ratkaisut/kestava_liikenne_ja_liikkuminen/liikkumisen_ohjaus/viisaan_liikkumisen_verkosto_vili

VIISAS LIKKUMINEN  TYOMATKOILLA Fiksusti to|h|n|

Arkiliilkunnan merkitys ikdantyvien toimintakyvyn

yIIapltafmsen k.fannalta on .merkltta}va Tyo- m] Ajankohtaista
matkaliikunnan  hyddyt ovat suuret, joten ty®6nantajien on

kannattavaa panostaa viisaan liikkumisen edistdamiseen

tyomatkoilla  seka tydasiointimatkoilla . Tyo6nantajilla  on & Viisasta liikkumista
paljon erilaisia keinoja kannustaa tyontekijoitaan

kulkemaan tydmatkat pyoréaillen tai kavellen .

s Tiesitk®d taman

Tybelamassa  arkilikuntaan tottuneille on elakkeelle tySmatkalilkenteests?

jaatyaankin luontevaa liikkua mahdollisimman paljon niin

kavellen kuin pyoraillenkin _
€3 Terveysvaikutukset
Suomessa tehddan keskimdarin 2,9 matkaa henkea

kohden péivassa . Ty®dmatkoihin kaytetaan noin 44
minuuttia  paivassa ja kaikista matkoista joka neljds on
tybmatka .  Suomessa 32 % tydvoimasta siirtyy
ennenaikaisesti tyokyvyttomyyselakkeelle ja yksi & Esimerkkeja tydyhteistista
suurimmista  syistd ovat tuki- ja liikuntaelinsairaudet
TyOmatkaliikuntaan kannattaa  kannustaa, silla se on
helppoa arkilikuntaa, joka parantaa hyvinvointia  seka
tydssa jaksamista . (www .fiksustitoihin .fi)

Kdytannodn tekoja tydpaikalle

ooo
1]

Kartoita tydpaikkasi tilanne

Faktoja viisaan liikkkumisen hyodyistda sekd vinkkeja viisaan liikkumisen edistamiseen ty6paikoilla
Ioytyy osoitteesta www .fiksustitoihin .fi. Aineisto on tuotettu Motivan vetdmassa TyOpaikat kestavan
liikkumisen edistgjinda -hankkeessa vuonna 2015.

Alla on listattuna esimerkkeja, kuinka tydpaikalla voidaan edistdd aktiivista tyomatkaa kaytannon

toimenpitein

A Tyématkaliikkujille  suihkut ja tilat vaatteiden vaihtoon, kuivaukseen ja sdilytykseen
A Tydsuhdepyorét

A Turvalliset pyorien sailytystilat suojassa sateelta

A Lainattavat tydasiointipydrat ja séhkdavusteiset polkupydrét

A Pyérahuolto kevaisin ja syksyisin

A Infotilaisuudet  esimerkiksi talvipyordilysta tai pyérailyn likennesdannoista

A Kampanjat ja leikkimieliset kisat

Kestavan liilkkumisen edistdminen (www.fiksustitoihin.fi)

Parantaa
WELEDIETER
mielikuvaa

Lisda
tyShyvinvointia

Lisds Parantaa

turvallisuutta imagoa

Luo . Kestavin liikkumisen . Toimii rekry-
viihtyisyytta edistaminen tointivalttina

Palvelee
tyBntekijsita
ja asiakkaita

Luo kustannus- Lis&3 ymparists- Nayttas

ystavillisyytts esimerkkis

sdastdja




4. LIKKUMISYMPARISTO JA LIIKKUMISEN EDISTAMINEN

Fyysinen liikkumisympéristé  liséda tai rajaa toimintamahdollisuuksia ja vaikuttaa ihmisten valintoihin
Oman elinympéristén ominaisuudet  sek&d paivittdiset  rutiinit ohjaavat arkista liikkkumistamme
voimakkaasti . Viisaan liikkumisen edistimisen kannalta liikkumisympéaristod onkin hyvin keskeisessa
asemassa . Ymparistén  turvallisuus sekd esteettdmyys korostuvat erityisesti ikdihmisten ja
liikuntaesteisten  lilkkkumisymparistdjen kohdalla .

Kysymyksid  iakkdan likkkumisympariston arvioinnin  tueksi

Ovatko tienylitykset lahiympéristéssa turvallisia?

Vaistavatkd autoilijat kavelijoita?

Ajavatko autoilijat maltillisilla nopeuksilla?

Ovatko liikkumisvaylat hyvassa kunnossa? Ovatko ne hiekoitettuja ja aurattuja?
Ovatko vaylien pinnat tasaisia?

Onko vaylien varrella riittavasti penkkeja levahtamiseen?

Voit miettia myo6s ikdihmisen liikkumismahdollisuuksia . Miten hyvin han paasee kauppaan, muille
asioille tai harrastuksiinsa?

Millaiset ovat kavely -yhteydet lahipalveluihin?

Millaiset ovat bussiyhteydet?

Kuinka pitkd matka on bussipysakille? Jaksaako idkas kulkea tdman matkan?
Onko kunnassa palveluliikennetta?

© Liikenneturva : https ://www .liikenneturva fiffileri -ikaisena/miten -tukea -iakkaan -turvallista -liikkumista

YMPARISTO OHJAA LIKKUMISTA

Yhdyskuntarakenteella voidaan joko tukea tai vaikeuttaa  asukkaiden fyysistd  aktiivisuutta
Yhdyskuntarakenteeseen vaikuttavat  ennen kaikkea aluesuunnittelu  ja kaavoitus . Kaavoituksen
ratkaisut ovat pitkdaikaisia ja niilld vaikutetaan alueen synnyttamaan liikenteen maardan, liikkenteen
suuntautumiseen, likenneturvallisuuteen seka eri liikennemuotojen asemaan ja keskinaiseen
tydnjakoon . Kavelyn ja pyorailyn erityispiirteet  ja ominaisuudet omina lilkkennemuotoina tulee
tunnistaa ja huomioida heti kaavoitusprosessin alussa. (Vaarala 2012 )

Kavelylle  suotuisa  ympéristd : @
A Palvelut ovat lahelld ja kdvellen saavutettavissa .
A Kohtaamiset autolikenteen, ja jalankulkuvydhykkeella pyoréliikenteen  kanssa,
tapahtuvat hallitusti ja turvallisesti
A Hyvia elementtejd ovat esimerkiksi kéavelykeskustat, torit, kavelypainotteiset @
alueet . k
Pyorailylle  suotuisa ympéristd 4
A Pyorailylle hyvan ympéristén  tunnusmerkkeja ovat helppous, kaytannollisyys, n_\
turvallisuus ja nopeus . Pyorédlla pitdd paasta likkumaan kétevasti l&htdpaikasta b
maarapaikkaan . Pyorédn helppo pysékointi tulee olla mahdollista  matkan
molemmissa paissa . @
A Pyorailyreittien  hyvia ominaisuuksia ovat reittien jatkuvuus, turvallisuus  seka ¢
autoliikennettd  lyhyemmét yhteydet (Vaarala 2012). O O



https://www.liikenneturva.fi/fi/eri-ikaisena/miten-tukea-iakkaan-turvallista-liikkumista

Yksi liikkumista  edistdvdn suunnittelun tavoite on saada aikaan esteettn
ymparistd, jossa likkuminen on kaikille mahdollista ja turvallista . Jalankulkua
ja  pyorailya suosivat  kaupunkiymparistot suunnitellaan esteettomiksi
likkumisymparistoiksi, joissa jalankulku ja pyoraily ovat kaikille mahdollisia
ja turvallisia tapoja liikkua . Alueet ovat tiiviisti rakennettuja ja sekoittuneita
palvelu - ja tyossakayntialueita, joissa  toiminnot ovat hyvin
saavutettavissa jalkaisin tai pyoréillen .

asuin -,

Ymparistostressi eli fysiologisesti ja psyykkisesti  kuormittava
vahentaa asiointiliikuntaa Vilkas moottoriajoneuvoliikenne
kavelyteiden kayttéa teiden varsilla . Ymparistostressi vahentaa
iakkaiden  liikkumista jalkaisin  kodin ulkopuolella

ymparisto
vahentaa
varsinkin

Elvyttavat ymparistot vahvistavat liikkumiselamyksia Elvyttavia
ymparistdja luonnehtivat monet luontoon liittyvat piirteet, kuten vesi, puut,
pensaat ja avoin tila seka esteettiset nakymat, jotka erottuvat positiivisesti
tavanomaisesta arkiympdristosta  (UKK -instituutti 2014 ).

ESTEETON LIKKUMISYMPARISTO

Esteettdmyyden kasite tarkoittaa tilannetta, jossa kaikilla vaestdéryhmilla on
yhdenvertainen  oikeus hyvaan elinymparistodn Esteettdmyys mahdollistaa
ihmisten  asumisen kotonaan ja sujuvan osallistumisen muun  muassa

tyontekoon, harrastuksiin,  kulttuuriin  ja opiskeluun .

Esteettomyys merkitsee
esteettémyyden lisdksi myds muun
valineiden  kaytettavyytta, tiedon ja viestinnan  ymmarrettavyytta seka
mahdollisuutta osallistua itseadan  koskevaan paatdksentekoon Naissa
esimerkiksi  nakemiseen, kuulemiseen, kommunikaatioon ja sahkoiseen
viestintddn  liittyvat asiat on otettava huomioon . Esteettdmyys on osa
kestavaa kehitysta . (Invalidilitto 2017, Siik 2006 )

rakennetun ympariston ja likkumisen
muassa palvelujen saavutettavuutta,

Esteetdon ympéristd voi olla liikuntaesteisille  valttdmattémyys,
auttaa suuresti myds muita tilojen kayttgjia . Esteettdmyys
rakennusvaiheessa "esteellista" enempaa, kyse on
suunnittelusta  ja suunnitelmien toteuttamisesta

mutta selkeys
ei yleensd maksa
lahinnd  hyvésta

Esteettdmat ratkaisut takaavat turvallisen likkumisen ja laitteiden kaytdn
itsenaisesti, riippumatta henkilon  fyysisista rajoituksista . Kun seka
likennejarjestelyissa ettd rakennuksissa kaytetddn harkittuja, esteettdmia
ratkaisuja, mahdollistamme itsendisen ja turvallisen liikkumisen eri ryhmille .
(Nakdévammaisten  liitto ry)

Esteetonta liikkumista voidaan edistaa  vareilla,
kontrasteilla sekda valaistuksella Nakdvammaisille vaikeuksia tuottaa
suunnistaminen liikenteessd, etdisyyksien arviointi, opasteiden lukeminen
sekd mahdolliset tormaamiset, kompastumiset ja putoamiset . Oikein valituilla
opasteilla saadaan reitit esteettémaksi ja helposti kuljettaviksi Opasteen
pitdisi olla haikdisematdn ja tekstin taytyy erottua selvasti taustasta . Opaste
taytyisi olla luettavissa silman korkeudella ja opasteen edessa ei saa olla
esteitd . Opasteina  voidaan  mahdollisuuksien mukaan  kayttad  myos
aaniopasteita esim. hisseissd tai  tunnusteltavia opasteita, jolloin
nékbvammaisen on parempi seurata reittid . Myods esimerkiksi lattialaatoissa
tai katukiveyksissé  voidaan kayttdd opastavia pintamateriaaleja, jolloin
nédkdvammainen voi kepilla tunnustella reittia . Téllaisia ratkaisuja on mm.
rautatieasemilla ja metroasemilla . (N&dkévammaisten opastaminen)

tilojen akustiikalla,

SuRaKu-korteissa esite-
taan yleisohjeet esteetto-
mien julkisten ulkoaluei-
den suunnitteluun, raken-
tamiseen ja kunnossapi-
toon.

Korttien mallisuunnitel-
missa esitetddn yksi tapa
tuottaa esteetdnid ympé-
ristod, mutfa fuotfeila ja
suunnitteluratkaisuja ke-
hittdmélla voidaan ympé-
ristén laadun ja esteettd-
myyden tasoa edelleen
parantaa.

Korttien ohjeet perustuvat
SuRaKu-projektissa
maéaériteltyihin esteettt-
myyskriteereihin ja laadit-
tuihin mallisuunnitelmiin.

Alueet on jaetiu kahteen
esteetfomyyden vaati-
mustasoon. Kaikkien alu-
eiden tulisi olla vBhint&dén
perustasoa. Lisédksi seu-
raavilla alueilla tulisi to-
teuttaa korkeampaa es-
teettdmyyden erikoista-
soa:

« Kévelykatuympérisidt

» Keskusta-alueet, joilla
on julkisia palveluja

+ Vanhus-, vammais-,
sosiaali- ja terveyspal-
veluja taoavien toimi-
paikkojen ympéaristot

« Alueet, joilla paljon van-
hus- ja vammaisasun-
toja

= Julkisen liikenteen ter-
minaalialueet ja pysék-
kialueet

* Liikunta- ja leikkipaikat,
Joilla huomioitu kaikki
kayttajat

« Esteettdmét reitit esim.
virkistysalueilla




- -
Kuvassaesteeton kulku suojatielle ja varoitusalue kertomassa, né Gavammaiselle milloin suojatie %

alkaa. (https: /A aspa‘fi/en/node/718) MR

ASemakadun nyk§/inen ylityskohta Ylivieskassa

L

Lisatietoa  esteettémyyden suunnittelusta I6ytyy mm . seuraavista lahteista

Esteettdman rakentamisen ohjeet (SuRaKu -ohjekortit)

https : //iwww . hel .fi/helsinkikaikille/fi/ohjeita - suunnitteluun/esteetto -rakentamisen -ohjeet
Esteettdmyyskeskus  ESKE (Invalidiliitto) : https ://www .invalidiliitto . fi/esteettomyys/ulkoalue
Nakdvammaisten liitto ry: http ://www .nkl.fiffi/etusivu/saavutettavuus - esteettomyys
Kehitysvammaisten  Tukiliitto ry

Sahkoisten palveluiden esteettdmyys, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos :

https : //lwww_.thl .fiffi/lweb/tiedonhallinta -sosiaali -ja-terveysalalla/tietojarjestelmapalvelut/sahkoisten -palveluiden -esteettomyys



https://www.hel.fi/helsinkikaikille/fi/ohjeita-suunnitteluun/esteettoman-rakentamisen-ohjeet
https://www.invalidiliitto.fi/esteettomyys/ulkoalue
http://www.nkl.fi/fi/etusivu/saavutettavuus-esteettomyys
https://www.thl.fi/fi/web/tiedonhallinta-sosiaali-ja-terveysalalla/tietojarjestelmapalvelut/sahkoisten-palveluiden-esteettomyys

KUNNOSSAPITO OSANA LIIKKUMISEN EDISTAMISTA

Korkeatasoinen  pyorateiden ja jalkakaytavien kunnossapito on palvelua, jolla on kauaskantoisia
vaikutuksia  ihmisten terveyteen ja koko liikennejarjestelméan toimivuuteen . Oikea -aikaisella ja
tehokkaalla kunnossapidolla on saatavissa suuria yhdyskuntataloudellisia sdastdja ymparivuotisen

pyoréilyn korkeamman maaran ja vahentyvien liukastumistapaturmien myotd .  Kansallisen
kaatumistapaturmatutkimuksen (Tielaitos 2001) mukaan kaikista talvella tapahtuneista
kaatumistapaturmista jopa 61 prosentissa puutteellinen kunnossapidon taso oli tapaturmaan

myo6tavaikuttava  tekija .

Kaatumistapaturmista aiheutuvat  kustannukset ovat merkittdvia . Esimerkiksi Oulun seudulla on
arvioitu tapahtuvan noin 2800 kaatumistapaturmaa  vuosittain, joista aiheutuu noin 21,7 MU vuotuiset
kustannukset  (Oulun kaupunki 2016 ). Kaatumistapaturmien on havaittu yleistyvdn rajusti yli 70
vuoden iasséd. Kaatumiset ovat yksi suurimmista toimintakyvyn menettdmisen  syista . Vaeston
ikddntyminen todenndkoisesti johtaa kaatumistapaturmien rajuun kasvuun tulevaisuudessa, mikali
ennaltaehkdisevia toimia ei tehdd (Rieppo Jarno) .

Pyoravaylien talvihoidon  kehittdmisen  suurimmat  haasteet liittyvat  ensisijaisesti  vakiintuneisiin
toimintatapoihin ja tarkoituksenmukaisen priorisoinnin  puutteeseen, osin my6s rahoitukseen tai
tydbmenetelmiin . Esimerkiksi Jarvenpadssa on saatu hyvid tuloksia  pyoréilyn talvihoidon
uudelleenarvioinnin ja -priorisoinnin  my6td (HSL 2015). Onnistunut kunnossapito  vaatii tiivista
yhteisty6ta eri kunnossapidon toimijoiden kesken .

Kunnossapidon tason nostamisella on mahdollista véhentaa kaatumistapaturmista

aiheutuvia kustannuksia seka tehda talvisin liikkumisesta miellyttdvampaa ja
turvallisempaa.

Liukastumisvaroituspalvelu mahdollistaa liukkaasta kelista varoittamisen tekstiviestilla
Varoitusviestin ~ lahettdd joko talvihoidon paivystdja tai YIT:n palvelukeskus PANU samalla, kun
reaaliaikaista tilannetta seuraamalla halytetddn myds hiekoittajat  téihin . Lahtdkohtaisesti  varoitus
perustuu todelliseen tilanteeseen . Varoitusviesti lahetetddan myds keliennusteiden perusteella, mikali
varoittaja kokemuksensa mukaan pitdd vaarallisen liukkauden syntyd kaytdnndéssd varmana .

Varoitus liukkaudesta tekstiviestilla  tarjotaan asukkaille ilmaiseksi, liittyminen palveluun maksaa
asukkailta 16 senttia . Palvelusta kiinnostuneet kunnat voivat ottaa yhteyttda palvelun koordinaattoriin
(info@sva -konsultointi .fi). Palvelussa on télla hetkella mukana viisi kaupunkia ; Helsinki, Lahti, Oulu,
Jyvaskyla sekd Kuopio . Esimerkiksi Oulussa palvelusta on saatu positiivista palautetta ja varoitettavat
ovat sanoneet hyo6tyvansa palvelusta .

Lisatietoa varoituspalvelusta : http ://www .liukastumisvaroitus .fi/index .php/etusivu

Varoittamisen periaatteet
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A Varoitusviesti  lahetetddn kaikkein vaarallisimmilla  keleilld, joilla pystyssd pysyminen edellyttdd erityista

varovaisuutta ja huolellisuutta tai jopa apuneuvoja .

A Halukkaita saatetaan tarvittaessa varoittaa myds yolld, mutta varmaksi sitd ei luvata . Varoittamisen tekee
paivystaja, jonka yollinen tydaika on riippuvainen katujen talvihoidon kokonaistarpeesta

A Varoitettavalla on mahdollisuus valita, ottaako han yéllisen liukkauden varoitusviestin  vastaan heti, klo 6, klo
7 tai vasta klo 8. Viikonloppuna varoitus lahetetddn tuntia mydhemmin

A Mikéli vaarallisen liukas keli jatkuu seuraavalle péivélle, siitd varoitetaan uudestaan aamulla .

A Liukkauden paattymisesta ei ilmoiteta .

A Jotta varoitukset eivat kokisi “inflaatiota", niiden lahettdmisen tavoitteena on ettd yli puolet alueen

asukkaista kokee kelin erittdin liukkaaksi .

(www.liukastumisvaroitus.fi)



http://www.liukastumisvaroitus.fi/index.php/etusivu
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Tampereen aurat kartalla

LT = E I «artalla esitetaan Tampereen kaupungin aurojen ja B
S T g8 tyokoneiden kunnossapitotyot lahituntien ajalta. !

KORKINMAKE

S Oletuksena kartalla nakyy viimeisen neljan tunnin
@ aikana tapahtuneet kunnossapitotyot.

Sl Oikealta ylakulmasta aukeaa karttatasovalikko, josta
s B voi vaihtaa kunnossapidon aikavalia tai
taustakarttoja.

Klikkaamalla kartalta kunnossapidon kohdetta, saat
lisatietoja kohteesta.

{ Varien merkitykset

A

Tampereen Aurat kartalla -palvelu Liukkauden torjunta

Reaaliaikainen
M Auraus
Reaaliaikainen vaylien  kunnossapitoseuranta ja liukkaan kelin tekstiviestivaroitus ovat hyvid
esimerkkeja siitd, miten  tiedonvalittamista liikkumisympéristéon littyen  voidaan tehostaa .
Ajantasainen tieto hyodyttdd kaikkia liikkujia, mutta erityisesti  ikdihmisten ja liikuntaesteisten
tapaturmien ehkdisemisessd ja toisaalta liikkeelle  kannustamisessa tiedon saatavuudella  on

keskeinen rooli .

Reaaliaikainen  kunnossapitopalvelu, OAur mart aloh &kdytdbssd Tampereella . Siina aurojen ja

tydkoneid

en kunnossapitotyét (auraus ja liukkaudentorjunta) ovat nahtavissa viimeisten 0-24 tunnin

ajalta Tampereen Infran yllapitamilla  kunnossapitoalueilla . Yksityisten urakoitsijoiden  yllapitamat

muut  ku
helpottuu,

palvelu
Naissa
tuntien
reaaliaika

Helsingissa ja Vantaalla on myds kaytdossa
kunnossapitotilanteen seurantaan . Kunnossapidon seurantapalveluja:
palveluissa on nahtavilla  viimeisten https://kartat.tampere.fi/auratkartalla/
aikana tehdyt toimenpiteet, mutta ei https://auratkartalla.com/
ista tietoa kunnossapitokaluston https://kartta.vantaa.fi/

likkeista .

nnossapitoalueet  eivat ole viela mukana jarjestelmdssd . Reaaliaikaisen tiedon saaminen
kun julkiset tahot jakavat tietoja avoimena rajapintana



https://kartat.tampere.fi/auratkartalla/
https://auratkartalla.com/
https://kartta.vantaa.fi/?setlanguage=fi&e=25498428&n=6687912&r=16&w=*&l=Kaupunkikartta_gd2,kunnossapito_aurat_yhd&o=100,100

INFORMAATION ESTEETTOMYYS

Liikenteen informaatio on tietoa, jonka perusteella matkustaja voi tehdad paatdksia matkaansa

koskien . Selked ja helposti saatavilla oleva liikenteen informaatio tukee matku
suunnittelee, miten aiottu matka voidaan tehdd ja mihin aikaan matkalle
Paatbksenteon avuksi tarvitaan tietoa muun muassa eri kulkutapavaihtoehdoista,

stajaa, kun héan
on lahdettava .
lippujen hinnoista

sekd kulkuvalineiden ja pysékkien saavutettavuudesta sekd palveluista . Epaselked tai vaikeasti

saatavilla oleva informaatio voi johtaa siihen, ettd matka p&atetdan taittaa omalla
jattda tekemattd kokonaan . (Liikenne - ja viestintaministeri6 2003 )

kulkuneuvolla tai

Ikaantyneiden liikkumiseen vaikuttavat liikenteen informaation kannalta ennen kaikkea liikkumiseen
littyvd  etukateistieto . lkdantymisen mukanaan tuomat  psyykkiset ja fyysiset  muutokset

hankaloittavat  saatavilla olevan informaation l6ytdmistd sekd hyddyntamistd  kaytto

a4 . (Tuomainen &

Hanninen 2000 ). Osalla iakkaistd ihmisistd on alhainen tekniikan kayttdoon liittyva tietdmys ja uuden

teknologian kayttd voidaan kokea taakaksi . Oppimisen ohella sahkoisen informaation
littyd fyysisia haasteita, kuten nddn ja kuulon heikkenemistd . Pienen tekstin

Idytamiseen voi
lukeminen seka

aaniohjeiden  kuuleminen voivat hankaloitua . Liséksi teknologian kaytdssa tarvittava kyky tehda

tarkkoja ja nopeita liikkeitd heikentyy . (Hyry 2015)

Ikddntyminen  on hyvin monimuotoista  ja se on huomioitava liikkumiseen liittyvédn informaation
jakamisessa . Liikenteeseen ja liikkumiseen liittyvdd tietoa taytyy jakaa usealla tavalla niin, ettd se on
kaikkien saatavilla toimintakykyyn ja taitoihin katsomatta . Viestin tulee olla yhtendinen kanavasta

rippumatta . N&in kunta varmistaa, ettd sen viesti tavoittaa mahdollisimman
asukkaat .

Yleisena kehityssuuntana on, ettd liikkumiseen ja liikenteeseen liittyva informaatio
saatavilla séhkoisessd muodossa . Tahaén vaikuttaa myds informaatiopalvelujen
Liikenteen informaation kehittyessa on oleellista, ettd tiedon jakamiselle on hyvin m
esitystapa sekd tarkasti valitut tiedotuskanavat, joiden valinnassa otetaan
kayttajaryhméat . (Liikenne - ja viestintdministerio 2003 )

kattavasti  kaikki

on yhd useammin
reaaliaikaisuus

aaritelty ja selkea

huomioon  kaikki

Esimerkiksi  joukkoliikenteen informaatio  tulee jakaa niin, ettd tieto on kaikkien saatavilla .

Harvakseltaan matkustavankin taytyy  pystyda vaivatta selvittdma&an vahintaén
joukkoliikenteen linja ja aikataulu T myo6s ilman internetia . (Liikenne - ja viestinta
Yleisimpi&d tiedotuskanavia ovat :

A paperiset aikataulukirjat ja -koosteet,

neuvonta henkilékohtaisesti tai puhelimella,

A
A pysékeilla oleva informaatio,
A internet ja

A

mobiilipalvelut

Tiedotuskanavia

matkan reitti,
ministerio 2007)

Sosiaalinen media, Kunnan palvelupiste & Paikallislehti / erilliset

Kunnan nettisivut _ . e
esim. Facebook virallinen ilmoitustaulu

tiedotteet
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Keskeisia _huomioita

A Liikkumista koskevan info rmaation kerd&dminen kootusti yhteen paikkaan esimerki
helpottaa tiedon ldytymista

A Kavely ja pyoraily, esteettémat reitit
A Kunnos sapito

A Joukkolikenne, palveluliikenne

A Vapaa-ajan likkuminen, liikuntapalvelut

A Sosiaalinen media on hyva tdydentava tiedotuskanava, jonka kautta esimerkiksi ajankohtainen

suuren madaran ihmisia nopeasti . Sosiaalinen media on myds nakyva tiedotuskanava

ksi  kunnan nettisivuilla

tieto tavoittaa

erilaisissa kampanjoissa




TOIMINTAMALLEJA LIIKKUMISEN EDISTAMISEKSI

Ihmisen  toimintakyvyn yllapito on tarkedd ja erityisesti se korostuu ikéantyvien  kohdalla .
Liikkumiskyvyn  sédilyminen edesauttaa omatoimista selviytymistd  paivittdisitd toiminnoista ja nain
ollen toimintakyvyn vyllapitdminen voi vahentda laitoshoidon tarvetta . (Senioripuisto ohjeet) Erilaisilla
toimintamalleilla  kuntia kannustetaan mahdollistamaan ulkoilu ikdantyvien arjessa seka jasennetéan
eri toimialojen, jarjestdjen sekd muiden osapuolien tehtavia ik&antyvien sekd liikuntaesteisten
ulkoilun edistamiseksi

Vanhuksien  kotona asumisen edistamiseksi seka toimintakyvyn yllapitamiseksi on perustettu
valtakunnallinen Voimaa vanhuuteen -ohjelma . Voimaa vanhuuteen -ohjelma  sisaltaa
likuntaneuvontaa, lihasvoima - ja tasapainosiséltdistd  ohjattua liikuntaa sekd ulkoilua vanhuksille .
Toimintaa jarjestetddn  jarjestdjen  ja julkisen sektorin  yhteistybnd . Esimerkiksi Lahdessa on
toteutettu Voimaa vanhuuteen -ohjelman tiimoilta korttelilikuntaryhmi&a seka
likuntakummitoimintaa . Korttelilikuntaryhmét on tarkoitettu  esimerkiksi kotihoidon asiakkaille ja
sisdltavat erilaista sisd- ja ulkoliikuntatoimintaa . Liikuntakummitoiminnassa likuntatoimi  valittaa
liikuntakummeja kotihoidon asiakkaille .  Kummit ulkoiluttavat vanhuksia sekd  ohjaavat
kotijumppaharjoituksia vahintdédn kerran viikossa . Haastekampanjoita voidaan tehdd kuntien
paattdjille, jotta hekin voisivat osallistua iakkaiden kanssa ulkoiluun ja olisivat tietoisia palveluista ja
tarpeista . lékkaille voidaan myds tehda reittikyselyita , joilla kartoitetaan ulkoilutarpeita ja -toiveita .
Eri osapuolet (kuten seurakunta, opiskelijat, esikoululaiset) voivat tehda yhteisty6td, esimerkiksi
ulkoilupdivan jarjestamiseksi . (Urtamo ym.)

Vanhuksille jarjestetddn Voimaa vanhuuteen -
ohjelman tiimoilta myds ohjattuja  Porukalla
lenkille -ulkoiluryhmia . Ohjatuissa ryhmissa
ikdihmisten on turvallista ulkoilla
sdannollisesti ja samalla lenkki virkistdd myds
mieltd . Ohjattujen  lenkkien  kohderyhmana
ovat  henkil6t, joilla on  liikkumiskyvyn
ongelmia ja he tarvitsevat tukea  seka
kannustusta ulkoiluun . Lenkin vetdjind voivat
toimia ammattilaiset tai vertaisohjaajat  seka
vapaaehtoiset avustajat . Ulkoiluryhmi&a
jarjestetdan tavallisesti 1-2 kertaa viikossa ja
kavelylenkille lahdetdadn keskeisilta paikoilta,
jotta paikalle olisi helppo tulla. Osallistuville
on tarjolla eripituisia reittejd tai osallistujat
voivat  jakaantua ryhmiin likkumiskyvyn
mukaisesti . Lenkin varrella on hyva olla
penkkejd sekd muita levahdyspaikkoja  niité
tarvitseville . (Voimaa vanhuuteen)

Ikdihmisten yleisin  liikkumisen tapa on Kesalahden
asiointi  kavellen ja arkikédvely muodostaakin
useille liikunnan perustan .  Tutkimusten
mukaan  suomalaisten ikdihmisten kavely - finakin

Lihde

harrastus on kuitenkin  véhentyméassa . Arki- Hikkeclie

kavelyn mahdollistamiseksi  ja edistamiseksi

kunta voi laata O0seniorireittis

jossa maaritellddn vanhusten sekd liikkunta -

rajoitteisten  arjen tarpeisiin soveltuvat reitit .

Reittien  esteettdmyys ja turvallisuus on

varmistettava riittavalla valaistuksella, ~— Pihaleskit 150-200 m
tasaisella pinnalla, laadukkaalla  kunnossa - —5:;:;“,":';?;:':3

pidolla seka riittavalla maaralla levahdys - Esan lenkki 1 km

. . = Rungien—Ruoman lenkki 1.2 km
paikkoja . Runesen leakki 700 m

Karttapiirros Tupu Vuorinen



Senioripuistot tai muut liikuntapuistot auttavat yllapitaméaan ikadantyvien liikkumiskykyd ja nain
parantaa omatoimisuutta  arjen haasteissa . Puistoissa laitteilla tehtavilla liikkeilla ja positiivisilla
liikuntakokemuksilla pyritdan tavoittelemaan psykososiaalisia sekda  kognitiivisia tavoitteita

Liikuntapuistoissa  eri ikAryhméat tapaavat toisiaan ja nain luovat sosiaalisia kontakteja seka kokevat
yhteenkuuluvuuden  tunnetta .

Liikuntapuistot ~ voidaan suunnitella palvelemaan kaikenikéisid kuntalaisia aina lapsista ikaihmisiin
Yleisesti liikuntapuistoissa on lihaskuntoa ja liikkuvuutta kehittdvia  seka yllapitavia laitteita .
Ikaantyville ja liikuntaesteisille  suunnattujen laitteiden tavoitteena on yllapitad seka kehittdd muun
muassa tasapainoa, nivelliikkuvuutta seka havaintomotoriikkaa . Harjoitteluiden puitteissa  taytyy
muistaa saanndllisyys, riittdvd kesto ja intensiteetti sekd haasteellisuus . (Senioripuisto -ohjeet)

Puistoissa voidaan jarjestdd erilaista ohjattua toimintaa . Omatoimisen harjoittelun tueksi jokaisen
laitteen yhteydessd on hyva olla selkeat ja helposti ymmarrettdvat ohjeet . Esteettdomyyden kannalta
ainakin osa laitteista olisi tarkea sijoittaa siten, ettd kaikila on yhdenvertainen mahdollisuus niita
kayttda . Muun muassa pohjamateriaaliin  on talléin kiinnitettdva erityistd huomioita . Liikuntapuistojen
laitetoimittajilla  on paljon erilaisia liikuntavalinevaihtoehtoja, jotka soveltuvat eri kohderyhmille




Uusi ulkoliikuntavalineilla varustettu liikuntapuisto Oulun - Kuusisaaressa

Esimerkkeja senioreille suunnatuista
liikuntavalineista (Lappset )

081510M

SENIORIPUISTO M




PYORALLA
KAIKEN
IKAA

Sahkoavusteinen pyoréariksa - ‘_;:Iikkur_iléssa’ uva : P&ivi Tuovinen)

Toimintamalleja  on kehitetty my0s erityisesti niitd henkilditd varten, jotka eivat valttamatta kykene
enda liikkumaan itsendisesti tai jotka muuten ovat liikkumisesteisia  jollain tapaa . Ajoittainen
maiseman vaihtuvuus ja paasy omille asioille olisi kuitenkin tarked& mielen virkeyden ja sosiaalisten
suhteiden yllapidon ja Iluomisen kannalta (joilla tutkitusti  merkitystd mm . muisti -terveyteen)

Polkupyorariksat  vievatkin - jo useassa kaupungissa (mm . Vantaa, Jyvaskyla, Oulu, Kotka, Tampere,
Turku) palvelutalojen ja kotihoidon asiakkaita ajelulle vapaaehtoiskuskien voimin . Osa riksoista on
sahkopyorida . Polkupyorariksat ovat osa Pyoralla kaiken ikda -toimintaa, joka kouluttaa yhteistydssa
Ikdinstituutin -~ kanssa niin kutsutut 0 py ° r @ | umningaant .0Vapaaehtoiseksi pyoraluotsiksi paésee
mukaan tayttdmalla lomakkeen pyoralla -kaikenikaa .fi -sivustolla . Aktiivisia toiminnassa mukana
olevia kuntia on jo 20.

Asiantuntijaluennoilla likkumisen hyoddyistd voidaan osaltaan innostaa ja vaikuttaa ikaantyvien
liikennekayttaytymiseen . Esimerkiksi Liikenneturva ja KKI jarjestavat iakkaille seka virkamiehille tai
muille ympériston suunnitteluun  vaikuttaville  tahoille teematilaisuuksia  liikkumisen eri osa-alueista .
Koulutuksia ja tilaisuuksia jarjestetddn  esimerkiksi  elékeldisjarjestdjen sekd vanhusneuvostojen
pyynnostd ja suunnittelussa otetaan huomioon tilaajan toivomukset . My0s idkkéaiden parissa toimiville
ammattilaisille  sekd omaisille on tarjolla tilaisuuksia eri aiheista . Lisédksi Liikenneturva jarjestaa
tapahtumia eri kampanjoiden  yhteyteen ja osallistuu sekd paikallisesti ettd valtakunnallisesti
jarjestettaviin iakastapahtumiin . Liikenneturva tuottaa myOs kattavasti materiaalia  idkkaiden
liikenneturvallisuudesta, muun muassa oppaita .

Pysy pystyssa kampanja 1 Seitsemédn tarkedd askelta : 5 2 o/

Valitse kengat kelin mukaan

Viime talvena liukastuneista satutti itsensa.

Kéayta liukuesteita -
(Litkenneturva, 2014.)

Varaa aikaa matkoihin

Tark ista jalankulkuséd ennen liikkeelle laht6&a 1 1 O/

Anna palautetta pihojen ja kulkuvaylien kunnossapidosta

Viime talvena liukastuneista joutui
kaymaan laakarissa tai
terveydenhoitajalla. (Liikenneturva,
2014.)

Huolehdi kunnostasi ja vireystilastasi

Keskity kavelemiseen

Innostus 1 koulutus - tietoisuus

Liikenneturvallisuus ja
Teematilaisuudet likkuminen esille Henkilostokoulutukset Kampanjat
tapahtumissa




5. LIIKKUMISEN OLOSUHTEET YLIVIESKASSA

Liikkumisolosuhteiden nykytilan  kartoittamiseksi toteutettin -~ kaikilla kaupunkilaisille  avoin kysely .
Kyselyn lisdksi pidettiin keskustelutilaisuus  vanhus - ja vammaisneuvostojen  kanssa . Tydn aikana on
tehty myds useita puhelinhaastatteluja seka kayty keskusteluja eri tahojen kanssa. Hankkeen
loppupuolella  pidettiin ~ viela avoin keskustelu - ja suunnittelutilaisuus Tuokiotuvalla, joka toimii
ikdihmisten yhteisend kokoontumistilana

ASUKASKYSELY

Suunnittelutydn  alkuvaiheessa toteutettin  kaikille kaupunkilaisille avoin kysely teemalla "lkaantyvien

ja liikuntaesteisten  liikkumisymparisto ja liikkumisen edistdaminen Ylivieskassa" . Kysely toteutettiin

sahkbisessd muodossa, mutta kyselyyn oli mahdollisuus vastata myds paperilomakkeella mm .
kirjastossa . Kyselyn yhteydessa oli mahdollista antaa myds kartalle kohdistettua palautetta . Kyselyyn
saatiin yhteensd 70 vastausta . Vastaajista 44 % oli 257 44-vuotiaita tydssékayvida . Tydssakayvista

puolet ilmoitti tydskentelevansad ikdantyvien ja/tai liikkuntaesteisten parissa .

Vastanneiden ikdjakauma seka paatoimi

yli 65 v. 16
45-65v.
25-44v. 27
alle 25 v.
0 5 10 15 20 25 30 35

m TyOssakayva Elékeldinen Opiskelija = Muu

Kyselyyn vastanneet kokevat keskusta -alueen ulkoilumahdollisuudet paasaantoisesti  kohtalaiseksi
Esteettémyyden huomiointia  ei pidetd kuitenkaan riittdvana . Talvikunnossapidon tila seka
jalankulku ja pyorailyvaylilla ettéd piha- ja puistoalueillakin  koetaan heikoksi .

Liikkumisympéristo keskusta -alueella ja talvikunnossapidon tila
| | | |
Talvikunnossapidon tila piha- ja puistoalueilla 28
Talvikunnossapidon tila jkpp-vaylilla 32

Esteettomyyden huomiointi keskustassa
Ulkoilumahdollisuuksien tila keskustassa _ 9
|

% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

mHyva ®Kohtalainen Heikko

Kyselyssa kartoitettin = my6s miten vaikuttaviksi  erilaiset liikkumiseen liittyvat toimintamallit  seka
kehitystoimenpiteet koetaan . Yleisesti kyselyssé mukana olleiden toimenpiteiden koetaan liséavan
liikkumisen  houkuttelevuutta . Kunnossapidon parantaminen, ranta -alueiden kehittdminen  seka
keskusta -alueiden viihtyisyyden parantaminen koettiin kaikista merkittAvimmiksi

18




19

Erilaisten toimintamallien ja kehitystoimenpiteiden vaikutus liikkumisen
houkuttelevuuteen keskustassa ja sen lahiymparistossa.

Jalankulku- ja pyorailyvaylien kunnossapidon
parantaminen

Parempi tiedottaminen liikkumismahdollisuuksista

Ulkoilupéivien jarjestaminen yhteistydssa eri tahojen
kanssa

Saanndllisesti jarjestettavat liikunnalliset tilaisuudet
Oleskelu- ja levéhdysalueiden lisddminen keskustaan
Keskusta-alueen viihtyisyyden parantaminen

Keskusta-alueen esteettdomyyden parantaminen

Liikuntapuistossa sijaitsevan kuntopolun
kehittdminen

Ranta-alueiden kehittaminen

Toiminnallisen likuntapuiston rakentaminen
keskustaan

u Erittain merkittava

= Merkittava

|

20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Ei kovin merkittava ® Ej merkitysta

Liikkumiseen  ja liikkumisympéaristoon littyvad  tiedotusta  toivottiin lisattdvan . Vastauksien
perusteella  tiedotuksen  toivotaan  olevan  monikanavaista Keskeisimmiksi tiedotuskanaviksi
nousivat paikallislehdet ja erilliset tiedotteet, kaupungin nettisivut sek& sosiaalisen media, erityisesti
Facebook . Nettisivuja toivotaan nykyistd selkedmmiksi, jotta tiedon I[6ytdd helposti . Sosiaalisen
median  kautta tieto  tavoittaa kaupunkilaiset nopeasti, joten se koetaan tehokkaaksi
tiedotuskanavaksi

Kyselyn yhteydessd  kysyttin  kehittdmisehdotuksia liikkumisymparistdn parantamiseksi seka
toiveita kehitettévistd alueista . Alle on koottu keskeisid kommentteja . Tarkemmat vastaukset ovat
litteend .

Kehittdmisehdotuksia liikkumisympariston

Helpommin saavutettavissa
Kéavely - ja pyorateiden kunnon parantam
Teiden ylityspaikkojen esteettémyyden
Oikea -aikainen ja nykyistd laadukkaampi
Levahdyspaikkoja  keskustaan
Juniori -seniori liikuntapuisto
Muut ulkokuntoilun tilat
Kévelyreittien
Leikkipuistot,
Viihtyvyyteen
Opastuksen parantaminen

Tiedotuksen parantaminen

Oikean korkuisia penkkeja jokirannoille
Yhteislenkit

[ ulkoilmaku

viheralueet,

To o To Po o Do Do T o o Do Do Do P>

olevat palvelut ja reitit

huomiointi,

ja keskustan tuntumaan

varteen helpoin ohjein varustettuja kuntoilulaitteita

kukkaistutukset
ja kauneuteen panostaminen

parantamiseksi

inen
luiskat
talvikunnossapito  (auraus & hiekoitus)

ntosali  / luonnon laheinen liikuntapuisto

"Helppo kayttaa

ja kulkea"

ja kauppareiteille




Toiveita kehitettavista alueista/reiteista

A Liikuntaesteisille  soveltuva luontoreitti

A Lahiliikuntapalvelujen lisdaminen keskustan liséksi my0s asuinalueille
A Keskustan jalankulku - ja pyorétiet

A Tasapuolisesti ympéri Ylivieskaa liikuntalaitteita ja -reitteja

A Rantareitti Helalan sillan ja Ouluntien sillan vélille

A Penkkeja reittien varteen

A Maastoreitteja

A Toimintapuisto jokirantaan

A Pururadan kehittaminen (nykydan karkeaa haketta purun sijaan)
A Hamarintien leventdminen

Kyselyn  yhteydessa  toteutettuun

karttapohjaiseen kyselyyn  saatiin
kohdistettua  vastausta,

jotka painottuivat  keskusta -alueelle .
ongelmallisia  paikkoja, reitteja tai alueita ja puolestaan puolessa vastauksista
paikkoja tai reittejd . Yleisimmin palautteissa toivottiin
leventamistd . Muissa palautteissa kommentoitiin
kaytavien tasoittamista,
tarjoamista

jalankulku - ja pyorailyvaylan rakentamista
reunakiveyksia ja toivottiin
esteetdntd paasya ulkotiloista rakennuksiin

Useat vastaajista toivoivat myds jonkinlaista  toiminnallista liikuntapaikkaa
esitettiinkin  useita vaihtoehtoja (Suvannonranta, Melanderinpuisto
ilmeen kehittdmiseksi  viihtyisammaksi

paikaksi esitettin muutama konkreettinen
hyddyntden vanhan kasarmialueen

piirteité .

Savelantie: pyoratien rakentaminen Ouluntien silta:

Apyérétie levennyt mutta
< taitaa olla.mahdotonta toteuttaa

Koko keskusta: kaupunki korjaamaan kadut. Jalankulkysllis Latosaaresn,

5 A o o I purku ja tilalle viihtyisa puistoalue, joka
‘I‘(l‘mtoﬂupmstoon sskipen|opipuitiopm: houkuttaa myds ohimenevié junailijoita.

Karttakyselyn vastaukset

A Ongelmallinen paikka

Hyva reitti

p

Ongelmallinen reitti

A

Ongelmallinen alue

Taustakartta:‘©-MML 12/2017
0 0,25 0,5 km
|

yhteensd 14 Kartalle
Kaikkiaan puolet vastauksista koski

tuotiin  esille hyvia

tai

niiden poistamista seka
seka kaiteiden ja avarien tilojen

ja sen sijainnille
, aseman seutu) . Myds keskustan
esimerkki osittain

; .. Ika-ihmisten toimintapaikka,
Rantaan jalankulkuvéyld__ johon myés hyvin onkipaikan
kuten meijerinrannassa  g;isi. Hiekka betaque- kentti ym

Reunakivekset pois ja kiytivit tasaiseksi. a8k y‘l“rl“u‘s“t‘\‘(‘s:ayttoon e .

Rakennuksiin ulkotiloista esteetén paasy. Qg / 2 ™

Rakentamisen aikana jo huolehtia, S

etts rollaattori/pyérituoli ja tarvittavat kaiteet ja hyvit, 2z :

T ® =0 3
avgrey tllaft LG = Q %‘ E % A Talvella keskusta kaipaisi luistelupaikkaa.
- e L B2 . \2%8% Aukiolla voisi jarjestda myos luistelutapahtumia
F 'V:ili{'{ﬁ‘?f'?l?u'_s?itahé" % “—3< 3 vaikka koko perheille keskustan liikkeiden kanssa.
b 4 ulkoliikuntapuisto 252 2

Koivujen keskellda hyva "%
paikka ulkoilma liikunta/

Rajatulta alueelta huonokuntoisten.rakennusten

varikkoalueella oleva museoveturi, koska nyt
lilan piilossa ja sopii teemaan. Loput kasarmin

""rakennuksétentiséidain ul{(okuorelta, kuten
asemapadllikon talo. Vesitorni myds korostaa

) s hienosti alueen entistd tunnelmaa. Viihtyisa

e Ao uistoalue liikuttaisi ihmisia Ylivieskan keskustaan

; DAsemapﬁéllikén talon viereen siirretddan VR:n
A Hyva paikka :
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SIDOSRYHMATAPAAMISET JA HAASTATTELUT

Projektin  edetessé on tavattu useita eri tahoja varsinaisen projektitydryhman ohella viisaan
likkumisen toimintaympéariston, nykytilan ja kehittdmismahdollisuuksien edistamiseksi

Tietoja on saatu muun muassa :
a) Vanhus - ja vammaisneuvostojen  tapaamisesta (aiheet : esteettdmyys, kunnossapito, tiedotus)

b) Tuokiotupa [/ Yhteisestd Ovesta ry:n tapaamisesta (tarkeat reitit, esteettdmyys, kunnossapito,
tiedotus ja informaatio)

c) Kutsutaksi -palveluliikenteen liikennditsijaltd,  Ylivieskan taksi Oy:Itd (Kutsutaksipalveluliikenne)
sek& markkinaehtoisen  kaupunkilikenteen liikennoitsijaltd, Liikenne Huovari Oy: It

d) Kaupungin organisaatiolta kunnossapidosta
e) Kaupungin organisaatiolta liikuntatoimesta

f)  Liikenneturvallisuustoimijalta

a) Vanhus - ja vammaisneuvoston tapaaminen

Kesakuussa 2017 pidettiin tyOpajatilaisuus  vanhus - ja vammaisneuvoston kanssa, jonka yhteydessa
tapahtumaan  osallistuneilla  oli mahdollisuus myds antaa palautetta liilkkumisympéristoon liittyen
konkreettisesti kartalla . Tapahtumasta saadut keskustelunaiheet, palautteet ja kehittdmisideat
voidaan karkeasti jakaa kolmeen osa-alueeseen :

A likkuminen yleisesti keskusta -alueella,
A liikuntarajoitteisten likkuminen sek& informaatio esteettdémyydesta
A kaupunki -ilmeen elavéittdminen ja tapahtumat

Tarkemmin palautteet on esitetty seuraavissa taulukoissa .

LIIKKUMINEN KESKUSTASSA YLEISESTI

Rannan hoivakotiasukkaiden liikkkumismahdollisuuksia keskustaan olisi kehitettéava ja paasy
hautausmaalle turvattava.

Pohjoinen alikulku: routii

Jousitien kehittdminen yhteytena hautausmaalle

Erdiden keskustan liiketilojen esteettdmyydessa puutteita, esim. raskaasti avautuvia ulko -ovia

Paasy joen pohjoispuolelle on hiukan heikko: Savisilta (Valtakatu) ainut paésy pohjoiseen
keskustasta

Onkimispaikka Varpusaaren aarelle?

Keskustelutilaisuudessa hahmoteltu lenkki ydinkeskustassa on kehitettdvana ensimmaisena

Levahdyspaikkoja Juurikoskenkadulle, Kirkkopuistoon, Ratakadulle, Kauppakadun yhteyteen
tarvittaisiin lisda

Boccian peluupaikka keskustaan (vaatii suorakulmaisen noin 12 x 6 m kokoinen tilan)

Harjoittelufrisbeegolfrata

Talviaikana kutsupalveluliikenteen rooli korostuu

Reaaliaikainen kunnossapitokartta helpottaisi liikkumisen suunnittelua

Keskustan apteekin edessa vain yksi invapaikka , siihen on vaikea paéasta

Toiminnallinen puisto kaikenikaisille, jossa peruslihaskuntoharjoitteita, ainakin osittain esteetén
maapinnoite seka lapsille aktiviteettia




LIIKUNTARAJOITTEISTEN LIIKKUMINEN

Liikkuminen vaatii paljon etukateisty6td, etta rullatuolilla voi likkkua keskustassa

Kauppaan menn&éan yleensa Savarin alueelle, silla siella on likkumavaljyytta

Sorapaallyste on ok, jos se on kivituhkaista.

Esteetdnta laavua toivotaan T voisi sijoittua Toivonpuiston alueelle

Urheilupuiston rata on liikuntaesteiselle haastavaa kelata, voisi tehda uuden radan, jossa kaltevuus
ei olisi niin kova

Tieto liikuntapaikkojen, tapahtumapaikkojen seka virkistysalueiden esteettdmyyden tasosta olisi
tarkeaa olla ennakkoon saatavissa: Kuinka lahelle paasee autolla? Onko mahdollista liikkua
pyoratuolilla?

Hamarin uimarannan esteettdmyytta olisi tarked parantaa.

KAUPUNKILMEEN ELAVOITTAMINEN JA TAPAHTUMAT

Asemanseudun laheisesta puistoalueesta kokoontumispaikka

Nykyinen tori rajoittuu metsédalueeseen, toivottaisiin etta sitd muokattaisiin enemman
keskeisemmaélla paikalla olevan tuntuiseksi. Torialue osittain mukulaa, osittain asvalttia

Rautatienkatu esteettémaksi olohuoneeksi

Koko radanvarsi puistomaiseksi vydhykkeeksi, julkisia jarjestéja ja toimintoja, myyjaistapahtumia,
talvitori, ym., ei likaa asumista

VR:n puutaloalue: alueen kehittdminen yhdessa torialueen kanssa

Radan ali meneva uusi yhteys mahdollistaa idan puoleisen kehittdmisen (nykyaan
teollisuusaluetta), siina paljon hyédynnettavaa

Kauppakadun molemmille puolille lisda viihtyisyytta, OP:n omistamia tontteja

Mattomaalaus yhden liikkeen edessa i samaa ideaa muuallekin (on suunnitteilla jo)

Jos halutaan harjoittaa tavoitteellista kuntouttavaa toimintaa, siihen tarvitaan liikuntarajoitteisille
toimiva porukka. Jarjestét, vammaisneuvostot ym. olisivat avainryhmia vetavina toimijoina

Ulkoliikuntapaivat kaunis sana, mutta todellisuudessa haastava. Jotta saataisiin jarjestettya
likuntapaivid, kootaan voimavarat yhteen ja keskitetaan tietylle paivalle. Esim. vanhusten
viikkojen yhteyteen voisi jarjestaa ulkoliikuntapaivan. Lahihoitajaopiskelijoita sosiaalialan
oppilaitokselta ollut noin 15 vuotta avustajana mukana. Tapahtuman suunnittelussa oppilaiden
hyddyntdminen toimii. Syvennetdén jo olemassa olevaa yhteisty6ta esim. tapahtumien
muodossa.

Eri tapahtumia jarjestetaan eri jarjestdjen toimesta i tiedonkulku kuitenkin haaste Y Avoin
tapahtumakalenteri! Télle toivetta, silla monta tapahtumaa on tullut tiedonkulun heikkouden vuoksi
samalle viikonlopulle ja ne sydvat samanaikaisesti kayttajia toisiltaan.

Saanndllista tiedotusta liikkumisesta ja erilaisista tapahtumista; esimerkiksi kuukausittain juttu
paikallislehdessé ajankohtaisista teemoista.




b) Keskustelutilaisuus Tuokiotuvalla (Yhteisesta Ovesta ry)

Vuodesta 2014 toiminut Tuokiotupa kokoaa idkkadampia vylivieskalaisia yhteisollisyyteen . Tuokiotuvalla
jarjestetaan ohjelmaa, luentoja, tietoiskuja seka osallistutaan talkoisiin .  Toiminta  perustuu
vapaaehtoistybhon . Kantavana ajatuksena  onkin, ettd varttuneempi vaki on itsekin mukana
toiminnassa 1 vaikkapa yhdistyksen hallituksessa, ryhmien ja muun toiminnan ohjaajina tai
remonttihommissa . Paikka on osoittautunut tarpeelliseksi ja suosituksi, silla ensimmdisen vuoden
aikana kavijoitd on ollut jo yli 9000 (Yle 2015).

Tuokiotuvalla  jarjestettin  avoin keskustelutilaisuus ~ 11.12.2017 . Tapaamisessa kasiteltin  kavellen,
pyoréillen ja joukkoliikenteella likkumista sekd mm. esteettdmyytta, kunnossapitoa,  opastusta,
ohjattua liikuntaa ja tiedotusta . Keskustelutilaisuuteen osallistui noin kymmenen ikaihmistd . Liséksi
aiheeseen liittyvia kommentteja saatiin aktiivisilta toimijoilta

Kunnossapito on kokonaisuudessaan useimpien osallistujien mielestd hyvalla tai kohtuullisella tasolla
Ylivieskassa, vaikka nykyiset s&a&olot ovatkin tuoneet haasteita erityisesti liukkauden kannalta .
Joitakin kohdat , joissa yksittdisia ongelmakohtia  tosin tunnistettin  keskusta -alueelta . Esimerkiksi
Lintutien ja Tuokiotuvan lahiston jalankulku - ja pyorailyvaylien hiekoitusta toivottin  tehostettavan

Myds aktiivisesti  kaytetyissd  kadunylityspaikoissa (kuten Lukkarinkadulta  Tuokiotuvalle tultaessa),
olisi hiekoituksesta tarked huolehtia . Tuokiotuvan ymparistossd erds iakas henkild olikin kaatunut
liukkauden takia ja loukannut lonkkansa syksyn 2017 aikana .

Keskusta -alueen  asfalttipinnoitteen epatasaisuus Kirvoitti kommentteja (esim . Kauppakatu) .
Paivarinnankadulla  (Paivarinnankoulua  vastapaatd ) pyoratie kulkee vaylan eteldpuolella . Useammat
kokivat myds pohjoispuolen vaylan tarpeelliseksi, sujuvamman  kulkemisen  mahdollistamiseksi
Joitakin kulkijoita on haitannut Halpa-Hallin pihalla oleva tasopykéld, lahella Postin siséénottopaikkaa

Uusia liikennevaloja kehuttiin ~ (esim . hautausmaan  nurkalla) . Opastuksessa, viitoituksessa ja
valaistuksessa sen sijaan vaikuttaisi olevan kehittdmisen varaa Ylivieskassa . Katutdiden aikana
opastus korvaaville reiteille on puuttunut kokonaan ja tdma on asettanut haasteita iakkaiden
likkumiselle, silla moni ei haluaisi tehda pitkia kiertolenkkeja tydmaan vuoksi . Paikalliset yrittajat
ovat tosin saattaneet ohjata omiin liikkeisiinsd . Tydmaiden aikana myds katuvalot ovat olleet pitkaan
pimeénd . Todettin myods, ettd sepelipintainen tydmaa on pyoratuolilla likkuessa todella haastava .
Tulevina vuosina rakennushankkeita ~ on tulossa useampia, jolloin edelld mainitut asiat olisi syytd
huolehtia sellaiseen tilaan, etteivdt ne tarpeettomasti vaikeuta kestavin liikkkumistavoin  kulkemista .

Osa ikdihmisista toivoi lisdd pehmeitd pururataan verrattavia jalankulkureitistdja , silla perinteiset
jalankulku - ja pyorailyvaylat ovat osalle liilan kovia jaykkien nivelien yms. vuoksi . Mauno Koiviston
puisto on viihtyisa ja suora kulkureitti ja sitd toivottin  kunnossapidettavaksi myods talvella .
Liikkumisen edistamiseksi my0ds levahdyspenkit sekd yleis-wc:t olivat toivottuja . Esteettémyyden
kannalta haasteellisiksi liikkeiksi mainittiin  Instrumentarium, K-Market Mustikka ja kahvila -konditoria
Haggman . Positiivista palautetta saivat muun muassa apteekki ja terveyskeskus

Tuokiotupa jarjestdd vapaa-ajan ohjattua liikuntaa senioreille, kuten porukkalenkkeja (erilliset
rollaattori - ja sauvakavelyryhmat), liikuntatuokioita  seka kuntosalivuoroja . Tuokiotuvalta jarjestetdén
tarvittaessa kuljetuksia Kotikartanon salille . Informaatiota toiminnasta on saatavilla niin Tuokiotuvan
ilmoitustaululla, Tuokiotuvan tapaamisissa kuin  Tuokiotuvan Facebook -sivuilla . Osaa edella
mainitu Sta liikuntatarjonnasta markkinoidaan myo6s kaupungin liikuntatoimen  sivuilla, silla ohjattua
likuntaa jarjestetddn  yhteistydssé kaupungin kanssa. Kommenttien perusteella ik&ihmiset saavat
informaatiota  padasiassa lehdistd sek& suoraan sukulaisilta ja tuttavilta . Osa ilmoitti kéayttavansa
my®s Facebook :ia. Kutsutaksipalveluliikenteen kayttémahdollisuudesta ei kukaan osallistuneista
tiennyt .




KUTSUTAKS

l

c) Kutsutaksi T palveluliikenne sekd markkinaehtoinen paikallisliikenne
Ylivieskassa  toimii talla  hetkella kaikille avoin  kutsutaksipalveluliikenne sekda esteetdn
kaupunkilikenne . Kutsutaksi on Kkaikille avointa palveluliikennettd, joka liikenndi kerran viikossa .

Reitti mukautuu sen mukaan, mistd asiakkaita on tulossa kyytiin . Kutsutaksi hakee asiakkaat
kotipihasta . Auto on noin 10 aikaan keskustassa ja asiakkailla on 2 tuntia aikaa asiointiin .

Kutsutaksi palvelee lahtokohtaisesti kaikkia Ylivieskan kaupungin alueella asuvia eli liikenndintialuetta

ei ole rajattu . Taksi tilataan viimeistadn edellisenda paivdnd klo 21 mennessa . Liikennettd hoidetaan
talla hetkelld yhdelld pikkubussilla, johon mahtuu kahdeksan henkilda (pyoératuolilla liikkuvia mahtuu
kuusi) . Talla hetkella elékeldiset ovat palvelun pdaaasiallinen kayttdjaryhméa ja vakioasiakkaita on ollut
kymmenkunta . Sosiaalihuoltolain  mukaisen kuljetusoikeuden omaavia on Ylivieskassa melko véhan ja
sosiaalihuoltolain  mukaiset kuljetukset on hoidettu paéasaantdisesti taksilla .

Liikennditsijan  mukaan Ylivieskan kaupunki vastaa palvelun tiedottamisesta . Palvelusta on ollut
ilmoituksia lehdessd ja liséksi joissain palvelutaloissa on ollut mainoksia . Kaupungin nettisivuilta tai
muutenkaan sahkoisesti ei 16ydy tietoa palvelusta tai sen aikataulusta

Asukasmaaraan nahden palvelulikenteen maard on vahaista ja tiedottaminen heikolla tasolla . Jotta
palvelu voidaan nahda aidosti kaikkien kuntalaisten palveluna, on se tuotava avoimemmin kaikkien
saataville .

Syyskuussa 2017 Ylivieskassa aloitti toimintansa markkinaehtoisesti toimiva  paikallislikenne ,
joka kuitenkin lopetti toimintansa kannattamattomana jo marraskuun lopussa . Liikennettd ajettiin
esteettomalla  matalalattiabussilla ja liikenne koostui viidestd keskustan tuntumassa ajettavasta
reitistd . Reittien aikataulut suunniteltin  palvelemaan ensisijaisesti koululaisia, eikd asiointimatkalaisia
saatu houkuteltua  matkustajiksi . Liikuntarajoitteisten kannalta haasteeksi nahtin  muun muassa
nykyiset joukkoliikenteen pysékit, joita ei paasaantbisesti ole suunniteltu esteettomiksi

Syksyn aikana paikallisliikenne ei vield tavoittanut ~ toivottua ma&ardd matkustajia  ja suppea
kayttdjakunta  muodostui 18hinnd koululaisista . Tydikaisia ja elakeléisid oli melko vahan . Liikennditsija
markkinoi liikennettd padsaantdisesti sosiaalisessa mediassa . Ylivieskan kaupungin nettisivuilta  16ytyi
myds tietoa liikenteestd, tosin sen loytaminen oli melko vaikeaa .

Liikennoitsija  paivitti  reittejd  sekd aikatauluja  marraskuun alussa, jotta pystyisi palvelemaan
kayttgjiadn paremmin . Liikenne ei kuitenkaan l6ytanyt tarvittavaa kayttdjakuntaa  syksyn aikana,
joten liikennditsija  paatti lakkauttaa tappiollisesti toimivan liikenteen .

Tarkempi yhteenveto kutsutaksi -palveluliikenteestd seka kaupunkilikenteestd  on liitteena .
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kunnossapitotasoon  ovat :

A Tuokiotuvan |&hiymparistd  (Lukkarinkatu)
A Juurikoskenkatu ja Poikkikuja

A Ratakadun ja Tulolantien vélinen puistoyhteys

) ot # .N\\»\“ >
‘Paakatujen  ennakoiva auraus
NED), Y
<Keskustan alueella toimii

-

> % 4 N \)q,:j \‘». %
kaksi_"urakoitsijaa

/

d) Kuntatekniikan haastattelu kunnossapidosta

Ylivieskassa jalankulku - ja pyorailyvaylista tietyt
luokitus tarjotaan erityisesti koululaisten suosimilla
sekd hiekoituksen  yhteydessd kunnossapidetaén
korvaavat k a d usek# muut erityistd talvihoitoa vaativat

on nostettu
reiteilla . Jalankulku

my0s

Keskusta -alueella on kaksi urakoitsijaa . Urakoitsijoilla
kunnossapitoa . Kunnossapidon rajoja ei kaupungin mukaan kaytanndsséa havaita maastossa .

kadut .

on tosin useampia yksikdita,

jotka

A Rannan yhteys Terveyskeskuksen ja uuden kirkon ohitse

A Uuden radan alituksen sujuva turvaaminen Rautatiekadulta

A Yhteys Koskipuhdontieltd Esperin hoivakodille (uuden jalankulkuvaylan)

Ratakadulle

, <Hakalahti

Ikaihmisten ja liikuntaesteisten  kannalta keskeisia esteetttmyyden  erityistason reitteja
kappaleessa 6) ja kunnossapidon 1. luokan vaylia vertaamalla
tarpeiden kannalta .  Joitakin yhteyspuutteita,

9

1-luokan kunnossapitoluokkaan
ja pyorailyvaylien
niin sanotut 0 k e v y kkenteen

jotka hoitavat

1.

aurauksen

(mé&aritelty
vaylat ovat suurilta osin yhtenevaisia
voisi  jatkossa nostaa
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e) Liikuntatoimen haastattelu 5.12 .2017

Ylivieska tarjoaa useita vaihtoehtoja harrastaa ohjattua liikuntaa . Ikdihmisille ja liikuntarajoitteisille

soveltuvia ohjattuja liikuntaryhmia tarjotaan sekad sisé- etta ulkotiloissa (esimerkiksi senioriporukka -
lenkkeja, vesijumppaa, senioreiden liikuntatuokiota, kuntosali -circuitia , aamujumppaa, kehonhuoltoa,
pyoratuolitanssia  seka erityiskeilailua) . Haastatellun liikunnanohjaajan  mukaan tunneilla kdy yleenséa
noin 10 henkila, valillaA enemmé&n . Toimintaa jarjestetdan muun muassa liikuntakeskuksessa,

Tuokiotuvalla, Prisman ravintolamaailmassa  sekd Sporttikulmassa . Syksyn 2017 aikana on aloitettu
kaksi uutta ohjattua ryhmaa, seniorikuntosaliryhméa sekd liikuntaneuvonta . Liikuntaneuvonta  on
tarkoitettu  matalan kynnyksen neuvonnaksi, jota asukkaat voivat hyddyntdd maksutta esimerkiksi,
kun haluavat neuvoja liikkumisen aloittamiseen leikkauksen tai pitkdn liikuntatauon  jalkeen .
Kuntalaiset eivat kuitenkaan ole viela kunnolla léytaneet liikuntaneuvontapalvelua ja se kaipaisikin
tehokkaampaa tiedottamista

Kaupunki on lisdksi jarjestanyt  yksittdisida liikuntatapahtumia tai ottanut osaa valtakunnallisiin
teemapdiviin . Alla muutamia esimerkkeja

A Kansainvdlinen pyoréile toihin ja kouluun -paiva

llIman ikarajaa -kuntopiirityyppinen  tehtévarasti

Lyhyt luento liukkaudesta

Kavele Naiselle Ammatti (seurakunta)

Polut ja laavut tutuiksi (mukana kylaldisia kertomassa ympéaristostd)

Soveltavan liikunnan paivd (mukana Inva -autot ry)

On hienoa, ettd liikuntatoimi ja muut tahot jarjestavat liikuntatapahtumia innostamaan ja tuomaan
lisétietoutta liikunnasta .

Liikkumisen mahdollistamiseksi liikuntatoimi on saanut my6s pyyntdja esimerkiksi esteettbman reitin
sekd laavun tai grillauspaikan toteuttamisesta . Pyynndt ovat koskeneet mm . Huhmarlammen laavua
seka liikuntakeskuksen viereistda Hyypankallion reittia .

Liikunnanohjaajan mukaan tehokkain viestintavaline liikuntapalveluista ja  -tapahtumista
tiedottamiseen  ikdihmisten keskuudessa on asioiden jakaminen toisille puhumalla . Myds perinteiset
mainokset lehdissd seka ilmoitustauluilla  ovat kaytdssd . Sosiaalista mediaa myds hyddynnetaan
jonkin verran, mutta se ei kuitenkaan tavoita kaikkia . Toisaalta myodskaan pelkkd suusta suuhun
liikkuva tieto ei tavoita kaikkia .

Tiedottamiskaytannot siis vaihtelevat ja tiedotuskanavia on useita. Erilaisia tiedotuskanavia
hyédyntamalla tieto tavoittaa mahdollisimman  kattavasti asukkaita . Tarkeda olisi kuitenkin, etta
kaytannoét olisivat selkeitd ja kaikista jarjestettavista tapahtumista  I0ytyisi  kootusti informaatiota
tietysté/tietyistd  paikoista .

Tarkoitettu myds

liikuntarajoitteisille.
Pysikainti portin

eteen KIELLETTY!




f) Liikenneturvallisuustoimijan haastattelu

Ylivieskan seutukunnan liikenneturvallisuustoimijan mukaan Ylivieskassa on viime aikoina jarjestetty
poikkeuksellisen  paljon liikenneturvallisuusaiheisia tapahtumia . Jarjestettyja tapahtumia ovat olleet
muun muassa

A Liikenneturvan iakkaat ja autoilu -tapahtuma seka

A Tulevaisuuden iakkaat i satellittiseminaari, teemana ajoterveys ja autoilu .

Kyseiset tapahtumat ovat tavoittaneet hyvin asukkaita ja se on sek& kiinnostavien aiheiden ettd
hyvan tiedottamisen ansiota . Tiedottaminen on tapahtunut tehokkaasti Ylivieskan  seudun
kansalaisopiston kautta, jossa vetdjdna on aktiivinen toimija . Kansalaisopiston koko seudun
tavoittava jasenrekisteri on toiminut hyvand pohjana tiedotukselle ja tapahtumista on vdlitetty tietoa
tekstiviesteilla . Tekstiviestit onkin havaittu hyvéksi tiedotuskanavaksi ja ne tavoittavat verrattain
hyvin kaikki . My®s se, ettd toiminta on vakiintunutta, saa osaltaan osallistujia paikalle tapahtumiin

MAASTOKARTOITUS

Ylivieskan  keskusta -alueella tehtin my6s maastokartoitus, jonka paatavoitteena oli selvittédd
liikkumisympéristén esteettémyyden ja viihtyisyyden  nykytilaa yleisella tasolla. Maastokartoitus
toteutettin  yhdessa kaupungin edustajien kanssa (liikuntatoimi, kuntatekniikka, kaavoitus) .

Ydinkeskustan kadut peruskorjataan portaittain tulevina vuosina, joten yksittéisiin
esteettémyysongelmiin ei tdssd yhteydessd oteta kovin vahvasti kantaa . Enemman on keskitytty
pohtimaan yleisia periaatteita esteettémien likkumisolosuhteiden  edistamiseksi . Maastokartoituksen
keskeisiksi tavoitteiksi maariteltin  seuraavat :

A Muodostaa yleiskuva keskusta  -alueen esteettdmyydesta ja esiintyvista ongelmakohdista
A Lahiliikunta - ja puistoalueiden esteettdmyys, viihtyisyys ja kehittamismahdollisuudet

A Uuden toiminnallisen liikuntapuiston sijaintipaikkojen kartoittaminen

&

Varastot.

Kuljettu reitti:
Ratakatu 1 Suvannon ranta (Esperi
Hoivakoti Suvanto) 1 Kauppakatu i
Rautatiekatu 1 Asemakatu i Valtakatu T
Juurikoskenkatu T Mattilantie T Torikatu 1

- Paivarinnankatu T Mauno Koiviston puiston

| arboretum T Veteraanipuisto T Kirkkopuisto T
Valtakatu i Salmiperéntie 1 Hyypénkallion
latu -yhteydet.

Lopuksi Hamarin uimaranta
/
(9%
Z

Hamarin uimapaikka

%
Z ) .
%5 | Toivonpuisto
Q
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Ydinkeskustan kadut

Ylivieskan  ydinkeskustan kadut ovat vanhoja  sek&a
yleisesti melko huonossa kunnossa . Asfaltit ovat useissa
paikoissa rikki ja  vaativat nopealla aikataululla
paikkaamista esteettéman liikkumisen mahdollistamiseksi

Keskustassa suojatiet ovat paapiirteittain kohtuullisen
esteettdmia . Reunakivet on joko luiskattu tai reunakivida ei
ole lainkaan . Maastokartoituksen aikana  havaittiin
kuitenkin  muutamia  suojatieratkaisuja, joissa  korkeat
reunakivet vaikeuttavat liikkkumista

Ydinkeskustan  neli6 (Kauppakatu -Valtakatu -Asemakatu -
Rautatienkatu) kehittyy  portaittain ~ l&hivuosien  aikana .
Vuonna 2018 toteutetaan Valtakadun saneeraus .

Parantamishankkeiden yhteydessa on tarkeda kiinnittda

huomiota keskusta -alueen esteettdmyyteen seka
viihtyisyyteen . Esimerkiksi suojatiealueiden havaittavuutta

voidaan lisdtd huomio - ja tehosteraitoja  hyddyntamalla

(varierot, raita noppakivesta)

Kapea jalkakayt Rautatienkadun

ansipuolella Mustanlesken kohdalla

KSTI
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Havaintoja  keskustan  heikkokuntoisista jalankulkuvaylista
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Korotettu jalkakaytava vahentaa
oviaukkojen korkeuseroja. Kaytava
on kuitenkin kapea ja palvelee
heikosti esim. pyoratuolin tai

rollaattorin  kanssa liikkuvia

Keskustan liikerakennukset ovat myos paasaantdisesti vanhoja,
eikd kaikkiin liiketiloihin  ole esteetdontda paasya . Liiketilojen
esteettdmyyteen olisi tarkea kiinnittaa huomiota .
Ruokakauppojen sekd keskeisten palvelujen kuten apteekin ja
pankkien osalta kultuyhteyksien esteettdmyys on kuitenkin
kohtuullisen hyvélla tasolla .

Levahdyspaikkoja on  keskustan alueella hyvin vahan .
Kauppakadulle on sijoitettu yksi  penkki, jonka  lisaksi
Juurikoskenkadun ja  Asemakadun kulmauksessa on yksi
keskustan harvoista oleskelualueista . Pensaiden suojassa on
useampia penkkeja oleskelua varten ja kokemuksen mukaan ne
ovat kohtuullisessa kaytossa . Alue on hyvin keskeisella paikalla
ja hieman sita laajentamalla sekd kehittamalla siita pystyttaisiin
luomaan entistd viihtyisampi oleskelualue .




