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Taustani

* Lapin koulutuskeskus REDU, lenhtori logistiikka-ala
* Lilkenneturvan kouluttaja v. 2004
* Ajokorttiluokka A BE CE DE

* Autonkuljettaja / yhdistelmaajoneuvonkuljettaja v.1991
linja-autonkuljettaja v. 1992
liikenneopettaja v. 1995
aikuiskouluttaja / ammatillinen opettaja v. 2008
logistiikan insindori v. 2020

* Opinnaytetyd, toimeksiantajana Liikenneturva
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Kasittelta

* Ennakointi

tulevien tilanteiden ennustamista, riskien
tunnistamista ja niiden torjumista omaa toimintaa
muuttamalla.

* Ajokunto

kehon ja mielen hetkellinen tila, johon vaikuttavat
mm. korkea kuume, mieliala, paihteet, vasymys ja
tilapainen laakitys. Riittava ajokunto on kehon,
mielen ja aistien tasapainoa. Arvioijana jokainen
itse.

* Ajoterveys
autolla-ajokykyyn vaikuttava terveydentila, joka voi
heikentya terveydentilan heikentyessa tai

sairauksien huonon hoitotasapainon vuoksi.
Arvioijana laakari.
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Ammattikuljettajan tyo ja alan toimintakulttuuri

Ammattikuljettajan ajoterveys -webinaari, Eija Honkanen

* Vaativaa, itsenaista ja vastuullista

* Epasaanndllista, usein diseen aikaan sijoittuvaa
* Suoritealojen erilaisuus, pienyrittajavoittoisuus

* Aikataulupaineet ja niista johtuva kiire

* Ajamisen ohella yhd enemman asiakaspalvelua
seka tekniikan ja automaation hallintaa

* Tyoymparisto haastava tyoolosuhteiden,
ergonomian ja muiden tiellaliikkujien vuoksi

* Toimintakulttuuriin kuuluu tyohon sitoutuminen ja
ammattiylpeys tdiden tekemisesta ja aikataulussa
pysymisesta

* Maskuliiniseen aijakulttuuriin ei kuulu terveelliset
elintavat ja omasta terveydestaan huolehtiminen
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Ammattikuljettajan
tyon riskitekijat

9.11.2020 Esityksen nimi / Tekija

Altiste (terveysriski)

Kuormitustekija

Tapaturman vaarat

liukastuminen
kompastuminen

putoaminen

esineiden valiin puristuminen
liikennetapaturmat

Ergonomia

jatkuva istuminen

jatkuvasti samana toistuvat tyoliikkeet
tilat

naytot ja nayttopaatteet

tydn tauotus ja tydtahti

raskaat nostot ja taakkojen kannattelu

Kemialliset ja biologiset vaaratekijat

pakokaasut

terveydelle vaaralliset kemikaalit
syopdvaaralliset kemikaalit

polyt

Fysikaalisen vaaratekijat

melu

vaihtelevat lampdolot ja vetoisuus
koko kehon tarina

valaistus

Psyykkinen kuormittuminen

epasaannollinen tydaika

pitkdt tydvuorot ja tyésidonnaisuus
yotyo

aikataulupaine ja kiire

yksintydskentely

vdkivallan uhka

muu liikkenne ja lilkenneonnettomuudet
tydilmapiiri ja johtaminen

Kognitiivinen kuormittuminen

liikenteen, teknisten laitteiden ja asiak-
kaiden yhtdaikainen seuraaminen
huomiokyvyn jakaminen

univaje

vireystilan aleneminen
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Tyon vaikutukset muuhun elamaan

* Tyon ja yksityiselaman yhteensovittamisen vaikeus
perhe-elaman seka vapaa-ajanvieton vaatimukset ja tarpeet, tyon epasaannollisyys,
tyohonsidonnaisuusaika

* Rajalliset mahdollisuudet likunnan harrastamiseen ja terveelliseen syomiseen

Suuri osa ammattikuljettajista nukkuu ja syd huonosti seka liikkuu lilan vahan, mika johtaa usein
terveydellisiin ongelmiin, kuten alaselkakipuihin, ylipainoon, sydan- ja verisuonitauteihin, henkiseen
ja ruumiilliseen stressiin, vireystilahairidihin, vasymiseen ja uniongelmiin.

FINGERPORI
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Ammattikuljettajan ajoterveys on yhteinen asia

* Terveyden edistaminen ja sairauksien
ennaltaehkaisy yhdessa ennakoiden

* Paavastuu kuljettajalla itsellaan

* Tyon johtaminen ja organisaation sitoutuminen
hyva tyévuorosuunnittelu
yrityskohtaiset tasmakoulutukset
tyoterveyspalvelujen saatavuus ja laajuus
tuki elintapamuutokseen
turvallisuuskulttuuri

* Koko ketjun vastuullisuus

* VValvonta
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Yhdessa ennakoiden tulevaan

-
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°* Ammattikuljettajan ajoterveyden arviointijarjestelman
kehittdminen

alalle tulevien tarkastukset
alalla olevien tarkastukset

* Ennakointi ja varhainen puuttuminen
tyoterveyshuollossa lisdavat merkittavasti
ammattikuljettajien tyo- ja ajoterveytta ja sitd kautta
liikenne- ja tyoturvallisuutta.

* Laaja tyoterveyshuolto ja saannolliset
terveystarkastukset

* Ammattikuljettajan ajokunnostaan huolehtimiseen ja
ajoterveyden yllapitamiseen seka terveellisiin
elintapoihin kannustaminen edistavat
liikenneturvallisuutta ja kuljettajien tydurien
pidentymista.
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