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Traficomin hankeavustusten hankekortti 

Hankekortti julkaistaan valtionavustusten verkkosivuilla. 

Turvalliset treenimatkat 
9.6.2025 

Avustuksen saaja Varkauden kaupunki 

Osallistujat Varkauden ja Kajaanin kaupungit sekä Siilinjärven kunta 

Aikataulu 03/2025 02/2026 

Hankkeen tavoite 

ja sisältö, kohde-

ryhmä  

Hankkeen kohderyhmää ovat Varkauden, Kajaanin ja Siilinjärven kau-

punkien lapset ja nuoret. Hankkeen keskeisenä tavoitteena on löytää 

keinot tehdä treenimatkoista turvallisempia, jotta entistä useampi voisi 

kulkea matkansa kävellen ja pyöräillen. Tähän liittyy tiiviisti esimerkiksi 

urheiluseurojen mahdollisuudet parantaa liikkumisen turvallisuutta, sekä 

seuratoimijoihin, nuoriin ja vanhempiin vaikuttaminen erilaisin keinoin. 

Liikenneturvallisuuden ja viisaan liikkumisen teemoja pyritään saamaan 

mukaan seurojen toimintasuunnitelmiin, jotta työ saataisiin jatkumaan 

myös hankkeen jälkeen. 

 

Hankkeen alkuvaiheessa selvitetään, mitkä ovat keskeisiä treenimatko-

jen ja liikuntapaikkojen turvallisuuspuutteita. Tietoa puutteista kerätään 

nuorille suunnatulla kyselyllä, johon he saavat tuoda esiin omat havain-

tonsa treenimatkojen turvallisuudesta. Lisäksi havaintoja kerätään seu-

ratoimijoilta ja urheiluseuroilta sekä kyselyllä että haastatteluilla. Kyse-

lytulosten perusteella pyritään löytämään konkreettisia ratkaisuja tree-

nimatkojen ja liikuntapaikkojen turvallisuuden parantamiseksi. 

 

Syksyn 2025 aikana mietitään erilaisia toimintamalleja turvallisten tree-

niliikkumisen edistämiseen ja järjestetään seurojen välisiä kilpailuja. 

Näiden kautta pyritään innostamaan lapset ja nuoret liikkumaan tree-

nimatkoja kävellen tai pyöräillen. Lisäksi ideoidaan erilaisia seuratoimin-

nan kautta toteutettavia tapahtumakonsepteja ja laaditaan niistä toi-

menpidekortit, joita seurat voivat käyttää hyödyksi omassa toiminnas-

saan jatkossakin.  

 

Hankkeen loppuvaiheessa seuratoimijoille järjestetään erillinen perehdy-

tys liikenneturvallisuuden ja viisaan liikkumisen teemoista. 

Ennakoitu tulos Hankkeen keskeisimpänä tuloksena laaditaan toimenpidekortteja, joita 

seuratoimijat voivat hyödyntää jatkossa omassa toiminnassaan. Toi-

menpidekortteihin kootaan mm. erilaisia tapahtumakonsepteja, joita 

seuratoimijat voivat toteuttaa itsenäisesti osana muuta toimintaansa. 

Hankkeen lopputuloksista syntyy tiivis raportti, johon kootaan hank-

keessa esiin tulleet keskeiset havainnot liittyen alueiden liikenneturvalli-

suustilanteeseen treenimatkojen näkökulmasta sekä edellä mainitut toi-

menpidekortit. 
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Lisätietoja hank-

keesta 

Lisätietoja hankkeesta antaa projektipäällikkö Kirsi Översti 

kirsi.oversti@ramboll.fi sekä Varkauden kaupungin liikuntapalvelupääl-

likkö Marko Kukkonen marko.kukkonen@varkaus.fi. 

 

 

 

Hankkeen päättyessä täydennetään: 

 

Tulokset [Lyhyt kuvaus hankkeen tuloksista ja linkit mahdollisiin lopputuotoksiin, 

materiaaleihin ja aineistoihin (esim. linkki sivulle, joka tarjoaa lisätietoa 

hankkeesta ja sen tuloksista). Kerro myös, miten toiminta jatkuu hank-

keen päätyttyä.] 

Miten tavoitteet 

toteutuivat? 

 

Arvio hankkeen 

vaikutuksista 

 

Mitä opittiin? Mitä 

kannattaisi tehdä 

toisin? 
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