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Atgiarder for hygien och sikerhetsavstand enligt lagen om
smittsamma sjukdomar.
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1. Vad handlar det om?

Lagen om smittsamma sjukdomar (1227/2016) har kompletterats med tillfalliga be-
stémmelser for férhindrande av spridning av coronavirussmitta i trafiken, som ar i
kraft 22.2-30.6.2021. Bestammelserna och de skyldigheter som ingar i dem géller
alla aktérer inom persontrafik samt aktérer som disponerar dver stationer, termina-
ler och motsvarande lokaler i Finland. Skyldigheten att vidta atgérder fér hygien
och sékerhetsavstand bérjade genast nar lagen tradde i kraft. I dessa anvisningar
forklaras innehallet i de atgarder fér hygien och sédkerhetsavstand som krévs enligt
lagen om smittsamma sjukdomar. Mer information finns i var lista 6ver vanliga fra-

gor.

Aven andra nationella myndigheter har gett rekommendationer och anvisningar fér
att férebygga covid-19-smitta. Gallande anvisningar och rekommendationer kan
fortfarande tillampas for att vidta atgérder for hygien och sidkerhetsavstand. Beakta
ocksa internationella organisationers anvisningar for halsosidkerhet (bl.a. inom luft-
fart EASA, ICAO, IATA, inom sjofart IMO och i EU ECDC).

I genomférandet av atgarder fér hygien och sakerhetsavstand &r det viktigast att
komma ihag att malet ar att tillsammans férhindra spridning av coronavirussmitta
med alla tankbara metoder. Aktérerna kan géra en helhetsbedémning vid valet av
de dtgarder som ska anvéndas i praktiken.
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2. Atgirder pé stationer, i terminaler och motsvarande lokaler

samt i trafikmedel

Ge anvisningar till passagerarna och personalen

Den viktigaste skyddsatgarden fér férhindrande av covid-19-smitta i trafiken ar att
inte resa om man ar sjuk och att férare och annan personal i fortskaffningsmed-
len inte kommer till jobbet om de &r sjuka.! Aven undvikande av nérkontakter,
munskydd och handhygien ar viktiga satt att férhindra spridning av viruset. Passa-
gerarna ges anvisningar for korrekt anvandning av mun- och nasskydd
(https://www.ttl.fi/sv/anvisning-nasskydd-andningsskydd/).

P&minn passagerarna om dessa metoder exempelvis genom hdgtalarutrop, anvis-
ningar, anvisningstavlor och skyltar. Informera om metoderna ocksa i system for
biljettkdép och bokning, i ruttplanerare samt i elektroniska drendehanterings- och
kommunikationskanaler. Man kan gérna beakta avbokning av bokade resor pa
grund av sjukdom i bokningsanvisningarna och -villkoren.

Tank pa sdkerhetsavstandet!

Med ndrkontakt avses att personer har fysisk kontakt eller vistas ansikte mot an-
sikte eller i samma utrymme pa mindre &n tvd meters avstand i dver 15 minuter.2
Man ska strava efter att férhindra narkontakter med sadana metoder som den ak-
tér som ansvarar for verksamheten rimligen har tillgang till, pa ett sadant satt att
verksamheten kan fortsatta sa stérningsfritt som méjligt, men tryggt. Fundera pa
hur passagerarna bést kan halla sdkerhetsavstand och instruera dem att agera en-
ligt detta.

Ordna passagerarnas vistelse och rérelser sa att de har gott om utrymme, i enlig-
het med vad som ar méjligt med tanke pd verksamhetens sardrag. Tanken &r att
man med olika arrangemang ska ge passagerarna mojlighet att halla tillréckliga s&-
kerhetsavstand. Man ska stréva efter att undvika téta kder, rusning och andra situ-
ationer dar folk packas tatt i lokalerna med hjalp av hogtalarutrop som styr hur folk
ror sig, spridning av tidtabellerna, passager som endast anvisas fér passagerare,
golvdekaler, flyttbara avgransningsband och -stolpar, sarskilda tekniska lokallds-
ningar sasom mellanvéggar, genomskinliga skyddsskivor och andra motsvarande
lokalitetsldsningar som separerar manniskor, omplacering av kundplatser och be-
gransning av anvandningen av dem eller begrédnsning av passagerarantalet pd eget
initiativ. Om man pa eget initiativ begransar antalet passagerare bér man i inform-
ationen till passagerarna uppmana dem att reservera mer tid fér resan. Nar det till-
|&tna antalet passagerare i ett trafikmedel uppfylls vantar resten av passagerarna
pa nasta tur, precis som i normala fall nar kapaciteten fylls.

Forsok minimera kontakterna mellan féraren och passagerarna, exempelvis genom
att rekommendera att resor bestélls och betalas via natet eller med olika mobilap-
plikationer. Bedémningen av ett tillréckligt avstdnd mellan passagerarna paverkas

! Anvisning fran Institutet fér halsa och valfard (THL) for kollektivtrafiken 25.5.2020
2 THL:s definition av narkontakter (13.3.2021)
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bland annat av storleken pa trafikmedlets passagerarutrymme samt luftstrom-
marna, -filtreringen och -véxlingen. Se till att atgdrderna inte har negativa effekter

pa trafiksékerheten

Exempel p& placering av passagerare>:

I mén av mdjlighet ska man i bussar/tdg/spdrvagnar stréva efter att
inte fylla bdnkar bredvid varandra férutom om man hor till samma
hushéll eller annars &r i ndra kontakt med varandra.

Om det i fordonet finns en person som hostar/nyser kraftigt, ska per-
sonen om mdjligt placeras klart 8tskild (helst p§ minst 2 meters av-
st8nd) frén de 6vriga passagerarna. Sjuka passagerare kan erbjudas
mun- och ndsskydd fér eng8ngsbruk om s8dana finns att tillg4.

Om ett trafikmedel gar sdnder eller i andra situationer med avbokningar eller stér-
ningar ska den ersattande transporten ordnas med beaktande av kraven pa halso-
sakerhet och sakerhetsavstand. Avstanden ska beaktas &ven i arbetsarrange-
mangen och pauslokalerna for forare och annan personal i trafikmedlen.

Tank sarskilt pd utmaningarna under rusningstid!

Se till att trafikmedlet inte blir for fullt. Om trafikmedlet har ingdngar med betal-
ningsanordningar aven annanstans dan vid den dérr som ar narmast féraren, ska
dessa ingangar anvandas i forsta hand. I buss- och tagtrafiken kan man éppna alla
dérrar ndr man stannar vid en hallplats och instruera passagerarna att anvinda
olika dorrar, for att 6ka luftvaxlingen och minska risken for smitta.

Aktodrerna ska garna identifiera de turer under vilka det ar mest rusning och vidta
nddvandiga atgarder for att minska rusningen. Man ska informera passagerarna om
de turer da det konstaterats vara mest rusning exempelvis med hjélp av ruttplane-
rare och andra elektroniska kanaler. Man kan anvisa passagerarna att i man av
mojlighet undvika att resa under rusningstid. Myndigheter som ordnar lokaltrafik
kan garna diskutera med exempelvis skolvasendet om undvikande av rusningstop-
par pa enskilda linjer. Egenkontrollen ska i synnerhet riktas mot resande under rus-
ningstider. Det kan finnas anledning att utvérdera i synnerhet sidkerhetsavstandsat-
gardernas tillrdcklighet senast i det skede d3 man tvingas utvirdera atgardernas
tillrdcklighet i samband med beredning av ett beslut om begransning av passagera-
rantalet.

Anvisningar for anviandning av munskydd

Passagerarna kan anvisas om anvandning av munskydd exempelvis genom hog-
talarutrop och annonser. Man kan ocksa meddela passagerarna att munskydd
maste anvandas i trafikmedlet. Det rekommenderas inte att man krédver munskydd-
sanvandning av barn under 12 3r eller personer som har hélsorelaterade hinder for
anvandning av munskydd. I situationer déar man kraver att passagerarna ska an-
vanda munskydd, rekommenderas att man vid behov ger passagerarna anvisningar
for hur de kan skaffa munskydd.

3 THL:s anvisning for kollektivtrafiken 25.5.2020
4 Arbetshaélsoinstitutets anvisning 4.12.2020
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Inom flygtrafiken ar det mojligt att avldgsna en passagerare fran ett trafikmedel
om passageraren saknar munskydd.

Erbjud mdjlighet att skota handhygienen!

Erbjud passagerarna moéjlighet att rengéra handerna genom tvatt eller desinficering
pa stationerna, i terminalerna och i hamnarna. Erbjud passagerarna och férarna
mojlighet att uppratthalla en tillrdcklig hygienniva dven i trafikmedel, i synnerhet i
fjarrtrafik, dar passagerarna vistas langre i trafikmedlet. I man av méjlighet ska
man informera passagerarna om moéjligheten att desinficera handerna.

I praktiken kan man férverkliga en tillrdcklig hygiennivd exempelvis genom att pla-
cera handdesinfektionsmedel i narheten av betalterminaler och biljettavldsningsan-
ordningar ombord pa trafikmedlen. Det ska gérna finnas handdesinfektionsmedel
tillgéngligt s& att man kan rengéra hdnderna innan man hanterar ett mun- och
nasskydd samt direkt efterat.

Atgarder som att bestélla och betala resor via internet, anvanda kontaktlds betal-
ning eller betala med hjalp av olika mobilapplikationer kan minska behovet av att
anvanda ovan namnda anordningar och desinficera handerna. I tillgangliga fardme-
del ska man placera handdesinfektionsmedlet sa att det &r tillgéngligt fér personer
som anvander rullstol. I en del trafikmedel kan det vara utmanande att hitta en
lamplig plats for desinfektionsmedlet, och méjligheten till desinficering kan fa pas-
sagerarna att rora sig mer i trafikmedlet, vilket 6kar kontakterna mellan manniskor.

Ju langre resa det &r fraga om, desto stdrre betydelse har placeringen av handdes-
infektionsmedlet i trafikmedlet. Det rekommenderas att handdesinfektionsmedel
gors tillgangligt i alla trafikmedel. Om det &nda inte rimligen &r mojligt ska man pa
annat satt se till att passagerarna har méjlighet att rengéra handerna. I sadana fall
kan mojlighet till desinficering av handerna vid de mest trafikerade stationerna och
terminalerna betraktas som en tillracklig atgard.

Stada och vadra!

Effektivisera rengodringen av lokaler och ytor utdver vad som foreskrivs om stadning
i verksamheten i frdga. Ytor som vidrors ofta, sdsom dérrhandtag, armstdd, bords-
ytor, strombrytare och vattenkranar, ska rengéras minst en gang om dagen.

Lokaler och ytor avsedda att anvandas av passagerare i trafikmedel ska rengéras
regelbundet for att uppréatthalla en tillrécklig hygienniva. Trafikmedlen ska rengdras
tillrackligt ofta, exempelvis mellan varje tur, men minst en gang per dag. Arbets-
halsoinstitutet har i samarbete med Institutet for halsa och valférd utarbetat anvis-
ningar for stadning for forebyggande av covid-19-smitta: https://www.ttl.fi/sv/sta-
danvisningar-for-att-forebygga-smitta-av-covid-19%e2%80%af/. Man bér ocksa
notera att en bransch kan ha striktare renlighetskrav an de som namns ovan, ex-
empelvis i fraga om livsmedelshygien.

Ombesérj god ventilation under resan och vadra i man av méjlighet dven annars.
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GOr upp en plan!

Enligt lagen om smittsamma sjukdomar ska aktéren som disponerar 6éver utrym-
men och leverantéren av transport- eller trafiktjdnster i samarbete utarbeta en
skriftlig plan for hur de ska styra passagerarstrommarna i lokalerna. Planens syfte
ar att pa ett enkelt och begripligt satt beskriva hur passagerarstrommarna ska sty-
ras for att halla tillrdckliga avstand. Planen, med undantag fér personuppgifter som
ingar i den, ska finnas synlig for passagerarna pa stationen eller i terminalen. Dess
effektivitet kan dkas till exempel med andra skyltar som styr passagerarnas rorel-
ser i lokalen.

Det ar bra om den som disponerar dver lokalerna tar huvudansvaret for att utar-
beta planen och satta upp den dar passagerarna kan se den. Planen ska utarbetas
i samarbete med de leverantérer av transport- och trafiktjanster som verkar i loka-
lerna. I praktiken &r det inte alltid méjligt att nd alla leverantérer av transporttjéns-
ter som verkar i anslutning till lokalen, men man ska &nd3 géra upp en plan och
satta upp den synligt i lokalen. De leverantérer av transporttjanster som inte kun-
nat delta i utarbetandet av planen ar anda skyldiga att félja planen och uppfylla
sina lagstadgade skyldigheter. Planen kan exempelvis ha formen av en egenkon-
trollplan eller en kartbild, eller félja Traficoms planmodell (Iank till webbplatsen).
Sddana leverantorer av transporttjanster som &r skyldiga att ha beredskap eller en
beredskapsplan enligt annan lagstiftning kopplar ihop planen med denna plan till
tilldmpliga delar.

Arrangemangen for styrning av passagerarstrémmar dvervakas ocksa genom pla-
nen som beskriver dem. Planen ska pa begéran delges tillsynsmyndigheten. I det
praktiska tillsynsarbetet kontaktas i forsta hand lokalens innehavare om planen
saknas eller ar bristfallig.

Lankar till andra myndigheters anvisningar och rekommendationer
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