
Koulun pyöräretki 
Opettajaohje 



Pyöräretki on liikennekasvatusta 
parhaimmillaan! 

• Yhteiset pyöräretket ovat loistava areena yhdistää hyötyliikuntaa ja liikennekasvatusta. 
Oikeassa liikenneympäristössä ja todellisissa liikennetilanteissa liikuttaessa oppi menee 
paremmin perille ja opettaminen on mielekkäämpää.  

• Pyöräretken voi järjestää kaikenikäisten koululaisten kanssa – pääsyvaatimuksena voi pitää 
ohjaamisen ja jarruttamisen taitoa. Sopiva matka yhteen suuntaan on lasten iästä riippuen 2-5 
kilometriä.  

Kuva: Liikenneturva, Flickr 

• Pyöräretkeä järjestävän opettajan 
on syytä hallita pyöräilyyn liittyvät 
perussäännöt sekä suunnitella 
retki etukäteen. 



Opettajan muistilista pyöräretkille 

Ennen retkeä 

• Matkaan lähdettäessä tarkastetaan,  että 

• jokaisella on kypärä ja se on oikein kiinnitetty 

• pyörät ovat kunnossa ja jarrut toimivat 

• jokaisessa pyörässä on valo (syksyisin ja talvisin) 

• ainakin retken vetäjillä (aikuisilla) on huomioliivit 

• ensiapupakkaus ja paikkausvälineet ovat mukana 

 

• Kerrataan oppilaiden kanssa perusasiat: turvavälin pitäminen, 
viestityksessä käytettävät käsimerkit, tienylityksissä toimiminen. 

 

• Opettaja polkee ensimmäisenä ja joku toinen aikuinen jonon 
lopussa. Myös jonon keskellä on hyvä olla aikuinen, erityisesti jos 
oppilaita on paljon. 

 

• Tasaisen ja sopivan  nopeuden avulla  
varmistetaan ryhmän pysyminen koossa. 

 

• Pyöräretken jälkeen palataan aina koululle.  
Tällöin oppilaiden kotimatka on tuttu.  

Retkipäivänä ja retkellä 

 
• Opettaja valitsee retkikohteen ja tutustuu reittiin (valmiit 

suositusreitit keskeisimpiin kohteisiin löytyvät osoitteesta: 
www.hyvinkaa.fi/koulumatka/xxxx) 

 

• Huoltajille tiedotetaan retkestä ja pyydetään heitä tarkistamaan 
polkupyörien ja varusteiden kunto. Myös opettajien pyörien tulee 
olla kunnossa. 

 

• Sovitaan luokan kanssa yhteisistä säännöistä ja kerrataan 
perusliikennesäännöt: 

• liikennemerkit, kevyen liikenteen väylillä ajaminen 

• väistämissäännöt tien ylityksissä 

• toiminta liikennevaloissa 

• turvaväli, viestitys ja ajojärjestys 

 

• Retkelle mukaan otettavat tavarat: 

• ensiaputarvikkeet 

• tarvittavat puhelinnumerot (jos jotain sattuu) 

• huomioliivit (ainakin aikuisille) 

• kumin paikkaustarvikkeet ja työkalut, pyöränpumppu jne. 



Jalankulkijan ja pyöräilijän säännöt 

Liikenneturvan Jalan ja pyörällä -opasvideot: 
• https://www.youtube.com/playlist?list=PL0McFvjKHj-D9YG11UNf_30rqWCiygf9J  
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Lisätietoja: 

Liikennesuunnittelija 

Marjukka Aronen 

p. 040 566 8725 

marjukka.aronen(at)hyvinkaa.fi  


