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Yhteiset pyoraretket ovat loistava areena yhdistaa hyotyliikuntaa ja lilkkennekasvatusta.
Oikeassa liikenneymparistdssa ja todellisissa lilkkennetilanteissa liikuttaessa oppi menee
paremmin perille ja opettaminen on mielekkaampaa.

Pyoraretken voi jarjestaa kaikenikaisten koululaisten kanssa - paasyvaatimuksena voi pitaa

ohjaamisen ja jarruttamisen taitoa. Sopiva matka yhteen suuntaan on lasten iasta riippuen 2-5
kilometria.

Pyoraretked jarjestavan opettajan
on syyta hallita pydrailyyn liittyvat
perussaannot seka suunnitella
retki etukateen.

Kuva: Liikenneturva, Flickr




Ennen retkea

Opettaja valitsee retkikohteen ja tutustuu reittiin (valmiit
suositusreitit keskeisimpiin kohteisiin 16ytyvat osoitteesta:
www.hyvinkaa.fi/koulumatka/xxxx)

Huoltajille tiedotetaan retkesta ja pyydetaan heita tarkistamaan
polkupydrien ja varusteiden kunto. My6s opettajien pyorien tulee
olla kunnossa.

Sovitaan luokan kanssa yhteisista saanndista ja kerrataan
perusliikennesaannot:

liikennemerkit, kevyen liikenteen vaylilla ajaminen
vaistamissaannot tien ylityksissa

toiminta liilkennevaloissa

turvavali, viestitys ja ajojarjestys

Retkelle mukaan otettavat tavarat:
ensiaputarvikkeet
tarvittavat puhelinnumerot (jos jotain sattuu)
huomioliivit (ainakin aikuisille)
kumin paikkaustarvikkeet ja tyokalut, pydranpumppu jne.

Retkipaivana ja retkella

Matkaan lahdettaessa tarkastetaan, etta
jokaisella on kypara ja se on oikein kiinnitetty
pyorat ovat kunnossa ja jarrut toimivat
jokaisessa pydrassa on valo (syksyisin ja talvisin)
ainakin retken vetdjilla (aikuisilla) on huomioliivit
ensiapupakkaus ja paikkausvalineet ovat mukana

Kerrataan oppilaiden kanssa perusasiat: turvavalin pitaminen,
viestityksessa kaytettavat kasimerkit, tienylityksissa toimiminen.

Opettaja polkee ensimmaisena ja joku toinen aikuinen jonon
lopussa. Myds jonon keskella on hyva olla aikuinen, erityisesti jos
oppilaita on paljon. ,

Tasaisen ja sopivan nopeuden avulla
varmistetaan ryhman pysyminen koossa.

Pyoraretken jalkeen palataan aina koululle.
Talléin oppilaiden kotimatka on tuttu.




Jalankulkijan ja pyorai

ijan saannot
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Liikenneturva - Jalan ja pyoralla, pyoratielta tuleva vaistaa
Liikenneturva - Valita, muista - ennakoi

Liikenneturva - Jalan ja pyoralld, kaantyva ja kolmion takaa tuleva vaistaa
Liikenneturva - Vlita, muista - ennakoi

Liikenneturva - Jalan ja pyoralla, ajoradalla

Liikenneturva - Valita, muista - ennakoi

Jalan ja pyoralla -opasanimaatiot
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Liikenneturva - Jalan ja pyoralla, yhdistetylla vaylalla

Liikenneturva - Valita, muista - ennakoi
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Liikenneturva - Valits, muista - ennakoi "'«,.3\ % . Il

{ Liikenneturva - Jalan ja pyorilld, suorakulmakaannos

Liikenneturva - Valita, muista - ennakoi
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Ohjeita pyorailij

Opettele liikennesaannot. Varmista aina, etta muut tien '
kayttajat ovat huomanneet sinut.

Ellei pydratieta ole ja ajaa pientareella tai ajoradan
oikeassa reunassa. Pydrakaistalla pydrailija noudattaa
samoja saantoja kuin ajoradan reunassa ajaessaan.

Kaantyvan autoilijan on vaistettava ristedvaa fiefd ylittavaa
kavelijaa ja pyorailijaa. Varmista, etta autoilija on havainnut
sinut.

Ala kaanny ylléttéen autoilijan eteen. Nyta suuntamerkki
ja tarkkaile fakaa tulevia. Pysahdy farvittaessa.

Jalankulkijoille ja pydrailijoille on likennemerkeilla
osoitetfu omat puoliskonsa. Pydrailijat ajavat oman
puolensa oikeassa reunassa.

Pyoratielta fuleva pyorailija saa ajaa tien yli pydratien
Jatketta pitkin, mutta hinen on vaistetiava seka oikealta
efta vasemmalta tulevia autoilijoita.

Vaistd muita aina, kun tulet tielle pihasta, pihaka-
dulta tai muusta vastaavasta paikasta.

Kavelykadulla pydrailijan on sovitetiava ajonopetensa
alankulun mukaiseksi ja annettava kavelijdille esteeton

Jalankulkijat kulkevat oikeassa tai vasemmassa reunassa.
Pydrailijat ajavat oikeassa reunassa.

Lilkennemerkeilla ajojarjestysta voidaan muutiaa. Karkikol-
mion suunnasta fuleva autollija vaistad myos pyoratiella
ajavia.

Kaanny oikein. Vasemmalle ral
simpia filanteita ajoradalla pydrailtaessa. Turvallisin
tapa on fehda ns. suorakulmakaannds.

Jalankulkijan ja ryﬁr&itijﬁn on kaytettava pimedlla
heijastimia ja valoja; myds taajamissa.
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