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Arkilitkuntaa
asuinalueille -kampanja

Kestavan arkiliikkumisen ja lainaamotoiminnan jalkauttaminen jyvaskylalaisille
asuinalueille

Materiaaliksi kesan lainauspisteisiin tuotettiin pydran mainokset, paperinen
varauskalenteri seka lainaussopimuspohja. Henkil6kunta opastettiin pyoran
kdyttdon ja lainausmenettelyyn. Yhteytta pidettiin koko kesan ajan.

Kesalainaamot tuottivat pyoristd mainoksia someen, tuettiin lainaamojen
toimintaa jakamalla mainoksia omassa somessa.

Py6rakummitoiminnan kaynnistaminen

Maki-Matin perhepuistossa toimi Pyorakummi, joka osallistui myds mm.
Kankaalla jarjestettyyn tapahtumaan, kummitapaamisia jarjestettiin kolme
kertaa

Kohdennettua markkinointia kestavasta liikkumisesta alueen asukkaille

Viisaan arkiliikkumisen -kortti laadittiin kesan alussa ja jaettiin
kesalainauspisteisiin. Lisaksi kortti on ladattavissa JAPAn nettisivulla,
palautettu

Taytettyja kortteja palautui maaraaikaan mennessa kymmenen kappaletta.
Lahettdjien kesken arvottiin kaksi viisaan liikkumisen tuotepakettia, jotka
sisalsivat satulansuojan, heijastimen ja pyoran valon.

Suur-Jyvaskylan lehti teki jutun liikkkumiskortista: Kestava lilkkkuminen lahtee
pienista askelista, 7.8.2019.

Maki-Matin perhepuistoon laadittiin kaksi infotaulua: lahikohteet seka
kestava lilkkkuminen. Taulut on esilla perhepuiston ilmoitustaululla.




Keski-Suomi liikkeella

* Keski-Suomen pyorailynedistamisohjelman jalkauttamisen tukeminen erillisilla
asukastoimenpiteilla valituissa kunnissa ja iikkumisen teemakiertue Keski-Suomessa
yhteistydssa JYPS ry:n kanssa

* Kokeilutoimintaa ja vierailuja suunnattu selvityksessa esille nousseisiin kuntiin
mahdollisuuksien mukaan

* Arkipyorailya havainnoitiin kolmessa kunnassa ja raportoitiin sosiaaliseen
mediaan.

* Viitasaarella pyoranhuoltotapahtuma

* Laukaassa, Toivakassa, Saarijarvelld, Keuruulla ja Hankasalmella pyorailtiin
kuntalaisille arjen liikkumisen kannalta tarkeita reitteja pitkin ja havainnointiin
pyoradilyn sujuvuutta.

* Jokaisella kunnalla oli oma teemansa, joka mukaan pyorailtavat reitit valittiin:
Saarijarvella kauppareissu, Keuruulla ja Toivakassa vapaa-aika seka Laukaassa
ja Hankasalmella ty6- ja koulumatkat.

* Havainnointeja, kuvia ja videoita olivat tekemadssa myos kesatyollistetyt nuoret.
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Suomi ry:n jarjestamilla Vaikuttamisen -
teemapaivilla, paakohderyhmana toisen
asteen nuoret, erityisesti ammattikoululaiset

* Toteutettiin yksi pajapaiva Gradialla
maakuntauudistuksen tilanteen
kaadettua Nuorten Suomi ry:n kiertueen
suunnitelmat

* Kestavaan lilkkkumiseen liittyvan materiaalin ja
mahdollisuuksien esittely Keski-Suomen
Opetus- ja kasvatusalan foorumi KEOS:ssa
marraskuussa 2019



Nuoret
tulevaisuuden
liikkujina |l

e Liikkeelle lasten kanssa

* Ulos somevideot biokaasusta ja
sahkopyorailysta

* Turvaa tenaville -tapahtuma
Hippoksella

* Liikkujan viikon Taika-Petterin
ja Jakke Jaakarhun
lastipy6raesityksen arvonta
kahteen keskisuomalaiseen
paivakotiin

* Jakke Jadkarhu esilla Tourujoen
Y6-tapahtumassa, tapahtumaan
osallistujia n. 10 000 ja
Jakke antoi haastattelun YLElle
omasta liikkimisestaan

* Jakke Jaadkarhun
Lastipyorakiertue esilla
kesdtapahtumissa eri puolilla
Suomea (esitys tuotettu v. 2018
yhteistyossa Taika-Petterin
kanssa, lainaamon pyora
kaytossa), Pisara leirilla
esityksen naki 1700 hlo
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Nuoret tulevaisuuden
liikkujina Il

e Nuorten viestintakanavien
hyodyntamisen kartoittaminen
viisaan lilkkumisen edistamisessa

e Palkattiin kaksi nuorta kesatoihin
tarkastelemaan somekanavien
kayttoa ja tuottamaan sisaltoja

* Toisen palkkaus hankkeesta

* Liikkumisen teemat osana
Nuorten ideoimaa Kesakisaa



Tapahtumat viisaan
liikkumisen mainostajina

* Tapahtumapyora llonan lanseeraus

* Aurinkopaneelein ja kaiutinjarjestelmin varustellun
pyoran tapahtumakayton konseptin kehittaminen

* Tapahtumien markkinointi pop-up tapahtuman
avulla

* Ohjeistuksen, ns. pyoran kayttokasikirjan
/kasikirjoituspankin luominen vinkiksi pienten ja
suurten tapahtumien jarjestdjille: Kasikirjoitukset,
kuvat ja video julkaistu lainaamon nettisivuilla seka

fb:ssa.




llonan matkassa kesakaudella 2019




Sahkopyoraillen! -kokonaisuus

* Sahkopyoran lainauksen yhdistaminen Liikkujan Apteekki —
konseptiin

Liisi-pyora oli lainattavissa Keuruun apteekissa 6.5.-2.10.
Apteekissa oli tuona aikana yhteensa 16 lainaajaa, lainaukset
parista tunnista kolmeen vuorokauteen.

Yhteensa 32 lainavuorokautta -> lainausprosentti 23.

Liisille sattui myos kokeilujaksolle pitempi huoltojakso
ajotietokoneen rikkoudutua.

* Kuntakohtaisten sahkdpyorakokeilujan jatkaminen vuoden 2018
palautteen perusteella

Martta-pyora oli kokeiltavana Saarikan henkilokunnalla elo-
lokakuun ajan. Tyontekijat hakivat mukaan kokeiluun
sahkdisen hakulomakkeen kautta. Kokeilussa oli mukana
kolme tyontekjida Saarijarvelta ja kolme Karstulasta.

Saarijarven tyontekijoiden mietteista |6ytyy lainaamon
blogista: http://lastipyoralainaamo.blogspot.com/2019/09/m

artta-lainapyora-reissussa.html

Pyoran tietoja toimitettu jalkikateen kahdelle kokeilijalle
oman pyoran hankintaa varten.

"Pitkéiaikainen haaveeni kdydd kesamokilté
kéisin toissd toteutui viimein kun sain kéyttoéoni
Martta-sdhképydrdan. Kolme pitkéd ylamaked
26 km:n matkalla olivat téhdn asti torpanneet
aikeet tehokkaasti.”



http://lastipyoralainaamo.blogspot.com/2019/09/martta-lainapyora-reissussa.html

Lastipyoralainaamon valjastaminen laajempaan pyorailyn markkinointiin

tilalta!
-pdiva
14.9.
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Lastipyoralainaamon
valjastaminen
laajempaan pyorailyn

markkinointiin:
Kuukauden pyora

MIKA PYORISTA KERAA ENITEN
LAINAUSPAIVIA?

e\

Sstiprisdiaiasane Veikkaa ja voita Viisaan liikkumisen tuotepaketti!




_astipyorien
Kaytto- ja
nuoltokoulutukset
uusille kayttajille —

videot

Sahkopyorien yksinkertaiset
huoltovinkkivideot kuvattu
marraskuussa 2019
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Yleista

e Lastipyoralainaamon kokonaiskayttoaste kasvanut, 81 %
(2015: 72%, 2016: 74%, 2017: 78%, 2018: 76%).

* Keski-Suomen Taloyhtio-paivilla tuotu viisaan
liikkkumisen teemoja esille ja keratty tietoja vuoden
2020 hakuun

 Liikkujan viikko mukana osateemana Jyvaskylan Valon
kaupunki -tapahtuman osatapahtumassa Tourujoen
Yossa (kavijamaara n. 10 000 hlo)

* Yhteista suunnittelua tiivistetty seudulla: vuoden 2020
haussa uusi yhteistyd Jyvaskylan yliopiston ja suuren
paikallisen urheiluseuran kanssa




Viestinta

Hankkeen tiedotuskanavia olivat
paaasiassa Facebook ja Instagram seka
vhdistyksen jasenille kohdennetut
uutiskirjeet. Lisaksi kaytettiin
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Lainaamon toimintaa raportoitiin
blogissa
http://lastipyoralainaamo.blogspot.fi/

Sisdisessa viestinnassa kaytettiin
Googlen palveluita, sahkopostia seka
liikkkumisen ohjauksen toimintaryhman
kokouksia.

Kestava liikkkuminen lahtee pienista askelista

Japa ry:n Kulje viisaasti! -liikkumiskortti kannustaa jattamaan oman auton kotiin.

ras

Sini Lemmetty
LR

sen kohtalaisen helpoksi,
toteaa Japa ry:n projekti-
tyontekija Johanna Hak
karainen, joka asuu yli 10
kilometrin pédssi tydpai-
kaltaan,

Hin on ollut mukana
suunnittel liikku-

Valtion § kehityk
sen yhtion Motivan mukaan
Suomessa kuljetaan edelleen
autolla jopa puolet 1-3 kilo
metrin matkoista. Alle kilo
metrin matkoist

orttia. Sithen mer
kitidn Kaikki tydmatkat
ja vapaa-ajan matkat, jot
ka kortin kiyttdjd on pys
tynyt kulk muuten

viidennes taittuu autolla.
Piistdjen, ruuhkien seki
melu- ja viihtyisyyshaitto
jenkannalta yksityisautoilun
viahentiminen olisi hyodyl
listd. Jyviiskylissdauton kiy-
ton hillitsemistd voi kokeilla
Kulje viisaastil -liikkumis
kortin avulla, joka on Jyviis-
kylan kestava kehitys Japa
Ty:n lanseeraama.
Korttlon osa yhdistyksen
viisaan liikl isen hanket
ta, jota rahoittaa liikenne

kuin omalla autolla. Myés
kimppakyydit voi merkita
korttiin.

Mukaan lasketaan kai
kenlaiset matkat, myos
kauppareissut, jotka oli-
si voinut menné autol
la, mutta jotka paittikin
menni esimerkiksi kivel-
len tai pyoriilli, Hakkarai

+

SINI LEMMETTY
- .l

Johanna Hakkarainen otti kiyttosn Kulje vilsaasti!
-liikkumiskortin kesin alussa, ja hin on onnistunut

jo monta

en
Kortin vol tulostaa Japa
ry:n sivuilta tai hakea sen

omansa: kively,
pyordily, linja-auto, juna ja
kimppakyydin kaltainen rat
Kkaisu. Kussaki

Kortti palautetaan pape
risena meidin toimistolle
tai sitten siita voi ottaa vaik

yhdistyksen

ja viestintdvirasto Traficom.  Kortteja on my0s jaettu esi-  sa on 15 ruutua. Kun kaksi

Omanautoilun vihenti
‘miseksiolenitsekin ottanut
i kortin kayttoon.
Tehin olen koke

merkiksi Miki-Matin per
hepuistossa.

Kkortissa on

nut oman auton korvaami-

viisi, kullekin likkumis-

kokonaista ruudukkoa eli
yhteensi 30 ruutua on tiyn
ni, kortin voi palauttaa ja
tatd kautta tuo

kapa kuvan ja
lihettaa sen toimiston sih-
kopostiosoitteeseen. Kortti
kannattaa muistaa kuvata
molemmilta puolilta, Hak-

tepaketin arvontaan.

Korteilla on palautusai-

Vieli lisdksi
Miten itse liikut laupunkipybria kerran
sa? Kuopiossa. Ne olivat kylla

W Kaytan polkupyori, napparia ja kiinnittivat

busseja, omaa autoa ja huomiota varikkailla

kimppakyyteja. teippauksillaan. Hyvaa bran-
daysta Kuopiolle, Kaupunki-

Missi tilanteissa tur-  pyoratovat hyddyllisid myds

vaudut auton kiyt- turisteille.

toon?

= Aldlisicss tiianteises, kun e S L

pitad padsta liikkeelle hyvin ~ Hiikkua issa?

nopeasti ja auto on nopein W Tama onvéhan tylsa

vaihtoehto.

Odotatko kaupunki-
Jyviskyldin:

W Totta kai odotan. Ihastelin

vastaus, mutta Rantaraitt
on mielestani tosi kiva.
Siella on paljon jarvea
ymparill3, ja satama-alue
on elavainen.

kaa 30.9. saakka. nen vihjaisee.
Arvottavasta tuotepake- Alotko itse Jatkaa kestavaa
tista F el suostu myds syys
vieli paljastamaan muitatie-  kuun jilkeen?
toja kuin sen, ettd palkinto - Kylli minun on tarkoitus
edistad iston kannalta  jatkaa samalla linjalla. Hyo
viisasta likkumista. dynniin ainakin busseja ja
~Jos kortteja palautetaan ~ kimppakyyteji. Olen myods
paljon, arvorme harkinnut han-
tuotepalkinnon, Hakkarai-  Kkintaa.


http://lastipyoralainaamo.blogspot.fi/

Hankeorganisaatio

* Jyvaskylan kestava kehitys JAPA ry

* Hankkeessa tyoskentelivat

toiminnanjohtaja Anna Sarkkinen
koordinaattori Paula Wilkman
projektityontekijat Johanna Purojarvi ja Tiina Kiiski

Kesatyontekijat Aino Jauhiainen (muu rahoitus) ja Sara
Lehtiniemi

Harjoittelijat Jyry Soininen, Nathalie Takala ja Juha
Laakso (palkattomat) seka Oona Silvonen (palkkio
videokuvauksista)

* Suunnittelussa ja jarjestelyissa olivat mukana lisaksi
vhdistyksen hallituksen vapaaehtoiset seka
toimintaympariston yhteistyokumppanit




Jatkotoimenpiteet

Vuodelle 2020 haettu rahoitusta teemojen jatkamiseksi (erityisesti asukastoiminnan ja
maakunnan laajuiset kokeilut) seka uusien ja vanhojen toimintojen kehittamiseksi.
Ideoita on ammennettu oman ja muiden hanketoimijoiden keraamasta
asukaspalautteesta ja hankkeen aikana syntyneista kontakteista.

Alueen eri toimijoilla on hyva draivi edistaa yhteistyossa kestavaa liikkumista niin
paikallisesti, maakunnallisesti kuin valtakunnallisestikin. Naille teemoille on asukkaiden
keskuudessa selkedsti enemman kysyntaa kuin aiemmin. Pitkdjanteisesti tyosta on
syntynyt uudenlaisen yhteistyon aloitus Jyvaskylan Yliopiston liikuntatieteellisen
tiedekunnan kanssa ja yhteiseen viisaan liikkumisen kokeiluun on haettu avustusta v.
2020 valtionavustuksista.

Hanketoimijalla on keskeinen osuus muiden alueen viisaan liikkkumisen toimintojen
tukijana. Tulevaisuudessa on seudulla panostettava, aikaisemmasta tyosta huolimatta,
yha enemman toimijoiden valiseen yhteisty6hon ja yhteissuunnitteluun huolimatta
erillisesta hanketoiminnasta tai kehittamisesta. Erilaiset toimijat tuovat tehtavakenttaan
mukanaan omat yhteistyoverkostonsa ja kokemuksensa teeman parissa tyoskentelysta
luoden Keski-Suomen alueelle ainutlaatuisen toimijaverkoston julkisten toimijoiden,
yritysten, oppilaitosten, jarjestotoimijoiden ja asukkaiden yhteistyona.
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Hyvaa Suomen aforismipaivaa! Pyoralenkin jalkeen
ajatuskin rullaa paremmin.

Valtakunnallista koiranpdivaa vietetdan vuosittain
24.4. Oletko koskaan kokeillut koiran kanssa
pyorailya? Missa kavitte, mita teitte? Vai onko
yhteinen reissu vasta haaveissa? Jaa tarinasi tai
haaveesi kommentteihin. Vastanneiden kesken
arvotaan pyoranvalo.

Tan&aan vietetdan Al3 laihduta —piivaa ja
pyorailyviikon sahkopyorailypaivaa.
Laihduttamisen sijaan olisi tarkeampaa |oytaa
itselle mieluisa tapa liikkua. Pyoraily sopii
monenlaisille ihmisille - niin kuntoilijalle,
arkiliikkujalle kuin tosiharrastajallekin.
Kavisitkd tandempyoralla ajelulla kaverin
kanssa, kaupassa lastipyo6ralla vai
hurauttaisitko ihailemaan maisemia
sahkopyoralla? Lastipyoralainaamon pyorilla
voit testata uusia lilkkkumistapoja arjessasi.
Kokeile edes kerran!

Tanaan vietetaan suomalaisuuden ja J.
V. Snellmanin paivaa. Polkupyora
laajensi suomalaisten elinpiiria 1920-
luvulta lahtien. Nykyadan elinpiirin
laajentaminen kay katevasti
sahkopyoran avulla. Vie vaikka koko
perhe lastipyoralla retkelle kirjastoon!



KANSAINVALINEN MUSEOPAIVA 185

Pyordillen mukavasti museoon
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Kurvaa kedolle!

Taalla viikolla vietetaan kansainvalista
museopaivaa 18.5. ja samana paivana
myos Ylakaupungin Y0 tuo tarjolle oman
kulttuurikattauksensa. Polkupyoralla
poljet napparasti museosta ja
tapahtumasta toiseen, eika aikaa
tarvitse kayttaa parkkipaikan
etsimiseen.

Tanaan vietetaan kansainvalista
luonnon monimuotoisuuden paivaa.
Polkupyoralla liikut luontoa saastaen
niin arjessa kuin lomallakin. Poikkea
pyoralla vaikka lahiniitylle
ihmettelemaan kesan kukkaloistoa tai
laskemaan perhoslajeja.

Pyorailla voi mitka vaatteet paalla vain, myos
hameen tai mekon kanssa! Jos hameen kanssa
pyoraily tuntuu haastavalta, kertoo
Kaupunkipyorailijan kasikirja, kaikki
pyorailysta -kirja muutaman vinkin:

- Valitse sopivan pituinen hame. Liian lyhyt ja
tiukka repeaa helposti, liilan pitka ja hulmuava
menee pinnojen valiin. Kirjoittajan
tutkimuksien mukaan polvipituinen
kellomainen hame on hyva.

- Kayta tarvittaessa hameen alla
pyorailysortseja.

Lastipyoralainaamo lisda oman vinkin:

nayttavia lastipyoria ajaessa vastaantulijoiden
huomio kiinnittyy pyoraan eika ajajaan, jolloin
pyorailijan vaatetuksella ei niin ole merkitysta.

Hauskaa Aku Ankan paivaa, 9.6! Akkaria
voi lukea missa vain, jopa pyoran korissal
Huom. Vinkki ei koske kuljettajaa



Yhdessa pyoraileminen tandemilla
nostaa hymyn huulille. Hyvaa

Hymypaivaa kaikille!

Biking together on a tandem makes you
smile! Happy Smile Power Day!

Tanaan on piknik-paiva, rentoudu
ystaviesi kanssa puistossa!
Stressitdnta menoa myds
sahkbdavusteisella pyoralla!

Relax on a picnic with your
friends! Stress free going also with
an e-bike!

Jos perinteiset juhannustaiat on
kokeiltu tai puoliso on jo 16ytynyt, voi
tana juhannuksena kokeilla
Lastipyoralainaamon juhannustaikaa.

Lempea leiskuvaa juhannusta
toivottaa lainaamon vaki!

Tanaan vietettavan runon ja suven

- paivan kunniaksi lainaamon vaki
et clee i muistuttelee rauhallisesta ajotavasta
Tdammédisen pyordn jos saisin, runomu Od 0ossa.

niin kylld taitavasti ajaisin,
‘mdessd jarruttaisin,
risteyksissd suuntaa ndyttdisin

ja kelloa rimputtaisin!




Pyoralla voi lahtea ikimuistoisille
huviretkille, niin isot kuin pienetkin.
Hauskaa Teddy-karhujen
huviretkipaivaa!

You can go on great adventures by a
bike regardless of age. Enjoy the Teddy
bear picnic day!

Kuvasta tehtya postausta ei loydy
Facebookista.

alnaanen )’l&uﬂ»&t tom-ttamt
Leialo. nacalenviibbsa!
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Kuka sanoi ettei riksan kyydissa
voisi ottaa nokosia?
Unentdyteistd unikeon paivaa!

Who said that you can’t sleep on
a rickshaw? Sleepy Seven
Sleepers’ Day!

Hyvaa Suomen luonnon paivaa! Pyoralla
paaset liikkkumaan luonnon helmaan
luontoystavallisesti. Muistathan myds
meidan Keraa kymppi -haasteen, lisaa
voit lukea osoitteesta
http://www.japary.fi/ajankohtaista/blogi
-keraa-kymppi/




Suomalaisen Y
ruoan
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MAAILMAN

tilalta!
-paiva

1.10.
KANSAINVALINEN

Osta 3

Tandan vietetdaan suomalaisen ruoan
padivaa ja ensi viikolla Osta tilalta! -
paivaa! Lastipyoralla kuljetat
isommatkin kauppaostokset,
syysmarkkinoiden 16ydot tai lahitilan
tuotteet kotiovelle.

Tanaan on world clean up day eli
maailman siivouspaiva! Koko
kaupungin llonan mukana kulkee
aina roskapusseja ja hanskat.
Pida siis bileet, siivoa paikka
puhtaaksi ja jatka matkaa.
Helppoal!

Tanadan vietetaan maailman
turismipaivaa! Monissa paikoissa turistit
paasevat liikkumaan ja nakemaan
kaupunkia riksan kyydissa. Suomessa
riksapyorilla kyyditaan usein vanhuksia,
jotka eivat muuten pyoraretkelle enaa
paase. Kansainvalista ikaihmisten paivaa
vietetaan 1.10. Riksalla voi vieda ajelulle
myo6s muuten liikuntarajoitteisen
ystavan, tutun tai sukulaisen. Riksapyora
on taman kauden ajelunsa jo tehnyt
mutta mikapa olisi mukavampaa kuin
suunnitella jo ensi kauden pyoraretkia!

Heijastimet heilumaan viimeistaan tandan
heijastinpdivana! Hamara hiipii joka ilta hieman
aikaisemmin eika ilman heijastimia ndy enaa illalla
muille liikkujille. Pyorailijan lakisaateiset heijastimet
ovat eteen valkoinen heijastin, taakse punainen ja
valkoiset tai ruskeankeltaiset sivuheijastimet.
Sivuheijastimet voivat olla polkimissa, renkaissa tai
pinnoissa, fiksu laittaa useammankin. Myds heijastavat
vaatteet tai asusteet lisdavat turvallisuutta varsinkin,
jos tapana on unohtaa tai hukata irtonaiset heijastimet.

Pyorailijalla taytyy myos hamaralla ajettaessa olla
vahintaankin etuvalo, jonka valo on vaaleaa tai
vaaleankeltaista. Punaisen valon paikka on heijastimen
tapaan takana! Huomaathan myoés, etta yhtdjaksoisesti
palavan valon etenemissuuntaa ja -vauhtia on
helpompi arvioida kuin vilkkuvan valon!

Akuuttista heijastinpulasta karsivat voivat viela 16ytaa
heijastimen joko Kinakujan tai Yliston sillan
heijastinpysakeilta. Heijastinpysakit ovat paikoillaan
2.10. saakka.
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Lyyli, Leevi, Ludvig, Martta, Lempi, Liisi, Alvari...

ANNA

ja osallistu arvontaan!
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Saappaat
jalkaan
IE
ajelulle!

*Arvonta*

Olet varmaan huomannutkin, etta kaikilla
Lastipyordlainaamon pyorilld on oma nimi. Arkena
pyorista puhutaankin sujuvasti nimilla eika
merkeilld tai malleilla. Tandan on anna autollesi
nimi -pdiva mutta Lastipyoralainaamon vaki
viettda pdivaa teemalla anna pyorallesi nimi!
Oletko sindkin nimennyt oman pyorasi? Kerro
meille pyorasi nimi tai keksi sellainen! Kertomalla
nimen kommentteihin viimeistdan 6.10. osallistut
liikkumisaiheisen palkinnon arvontaan. Osallistua
voit Facebookissa ja JAPA ry:n Instagramissa.
lImoitamme voittajalle henkilokohtaisesti.

Facebook tai Instagram eivat ole osallisina
arvonnassa.

Tanadan Hiljan paivana vietetdadan myos
valtakunnallista hiljaisuuden paivaa.
Meitd ymparoi aani- ja melusaaste, josta
suurin osa on liikenteesta syntyvaa
aanta. Vaikka maailmaan mahtuukin
danta, epamiellyttavana koettu melu
aiheuttaa terveyshaittoja. Hiljaisuus
puolestaan vahentaa stressioireita,
parantaa keskittymiskykya ja unenlaatua
ja laskee verenpainetta. Pyoraily onkin
ymparistoteko myos aaniymparistoa
ajatellen, silla pyorailla liikkuminen on
lahes aanetontal

Aleksis Kiven ja suomalaisen kirjallisuuden padivan
lisdksi tandan on maailman mielenterveyspaiva.
On tarkeda muistaa kysya ystavilta, kavereilta,
tutuilta ja joskus myods tuntemattomilta, mita
kuuluu. Mitdpa jos ehdottaisit ystavalle yhteista
pyoraretked, jonka aikana ehtii vaihtaa kuulumiset
ja samalla voi nauttia luonnosta. Yhteiselle
pyoraretkelle on monia tyyleja, valitse omasi!

Sateista saapaspaivaa! Kelikin suosi nadin
saapaspaivana, jolloin kannattaa vaihtaa
tennarit kumppareihin, niin pysyy pyoraillessa
varpaatkin kuivina ja lampadisina. Ja jos eilinen
maksalaatikkopaiva livahti ohi suun, voi tanaan
vaikka hakea isomman satsin laatikkopyoralla.



PYORAILYTALVI 18.-22.11.2019

Pyérdilytalven arvontaan osallistuneide
liikkumisen tuotepd
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Ali osta
mitiin
-paiva
20.11.
lainaa
pyora
lainaamosta!

Marraskuussa polkaistaan kunnolla talvipyorailykausi
kayntiin. Polkupyoraily on talvellakin mukavaa, kun
seka pyoran ettd pyorailijan varusteet ovat kunnossa.
Erittdin tarked varuste talvipimeillad pyoraillessa on
valo. Vaikka itse ndkisitkin ajaa, on muiden hankala
havaita pimeda pyorailijas, siksipa valo on myos lain
mukaan pakollinen varuste hamaralla ajettaessa.
Valon avulla pyoréilijankin on helpompi havaita
heijastimin varustetut jalankulkijat. Jos sinulta,
tutultasi tai vaikka perheenjaseneltasi viela jostain
syysta puuttuu pyorasta valo, osallistumalla
arvontaan voit sellaisen voittaa.

Arvontaan osallistut kertomalla meille kommenteissa
parhaan talvipyorailyvinkkisi.

Vastanneiden kesken arvotaan kaksi viisaan
lilkkumisen tuotepakettia, jotka talla kertaa sisaltavat
pyoranvalon, heijastimen ja satulansuojan. Mikali
arpaonni suosii, palkinto tulee noutaa
Kansalaistoiminnankeskus Mataralta.

Perjantaina vietettiin Lapsi mukaan toihin —
pdivaa. Aamuisista tyo- ja paivakotimatkoista voi
tehda entista mieleenpainuvamman taittamalla
matkan lastipyoraillen! Lainaamon talvirenkain
varusteltu Leevi on lainattavissa myos talvella.
Liisi on lainattavissa joko yksin tai yhdessa
jommankumman perakarryn kanssa. Jos lasta ei
voinut jostain syysta ottaa mukaan toihin, niin
ehkapa voisitte kayda muuten vain pyoraretkell3,
silla samana paiva vietetiin myds Mene ajelulle -
paivaa! Leevi, Liisi ja perakarryt kuskaavat perille
myds talvella!l

Tan&an vietetdan Al3 osta mitddn —paivaal
Pyoraakaan ei ole aina valttamatta pakko
omistaa itse, vaan pyoria voi tarvittaessa lainata
tai vuokrata. Pyoran voi hankkia myos kimpassa
esimerkiksi koko taloyhtidille, jolloin pyoraa
voivat lainata talon asukkaat. Kiinnostaisiko sinua
tai taloyhtiotasi kokeilla ensi kesana
taloyhtiopyo6raa? Kiinnostuneet voivat
ilmoittautua lahettamalla sahkopostia
osoitteeseen toimisto(at)japary.fi

Tandan 3.12 vietetdan kansainvalistda vammaisten
pdivaa ja 5.12. kansainvalista vapaaehtoisten
paivaa. Pyoraily kuuluu kaikille - myds heille,
joilta pyoraily yksin ei onnistu. Vapaaehtoiset
tekevat tarkeda tyota auttaessaan muita
ulkoilemaan joko pyoralla tai muilla tavoin.
Lainaamon valikoimasta Riksa ja tandempyora
Tuplis sopivat yhdessa pyordilyyn, jos yksin
pyoraily ei onnistu ja lainaaminenhan on aina
ilmaista. Tuplis on lainattavissa taas kevaalla ja
toivottavasti myos Riksa saadaan kevaalla
pyordilykuntoon. Kenen kanssa sina voisit kdyda
ajelulla?



lloista suomalaisen musiikin ja Sibeliuksen
paivaa! Vaikka musiikin kuuntelu urheillessa
voi parantaa suoritusta, muistathan, etta
pyordillessa ja kavellessa taytyy pystya
havainnoimaan ymparist6a, jotta
liilkkuminen on kaikille turvallista. Jos siis
pyorailet kuulokkeet korvilla, ympariston
aanien olisi hyva kuulua kuulokkeiden lapi,
ja muistaa toki olla muutenkin
tarkkaavainen liikenteessa.

Tanaan vietetdan Lucian paivaa! Pyoraillessa
on tarkeaa kayttaa valoja mutta koko
kaupungin llonaan voit kytkea myds
jouluvalot! llonaa voi lainata talviaikaan
sisdatapahtumiin.

AT Lmlan
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Tiesithan, etta pyoran valona ei ole pakollista
kayttaa erityista pyoralamppua vaan myos
pyorailijaan kiinnitetty valaisin kuten esimerkiksi
otsalamppu kdy. Hamaralla ajaessa (eli tahan
vuodenaikaan lahes ymparivuorokauden) on aina
parempi kdyttaa edes jotakin valaisinta
pyoraillessa hatatapauksessa, vaikka sitten
taskulamppua kiinnitettyna pyoraan. Muistathan
kuitenkin, ettd eteenpdin valaisevan valon tulee
olla valkoista tai vaaleankeltaista ja punaista valoa
kaytetaan vain taaksepain. Suosittelemme myos
jatkuvasti palavaa valoa, koska silloin pyorailijan
suuntaa ja vauhtia on helpompi arvioida.

uusi pyora? Jos ei, eipa hataa! Lainaamon
pyorat ovat ensi vuonnakin lainattavissa.

- o Lainaamon vaki toivottelee joutilasta ja
S J&MMJW iloista joulua! Paljastuuko sinun paketistasi




Tapaninpaivaan kuuluu tietysti
tapaninajelut ja Tapsan tanssit. Ajelulla
voi perinteisen hevoskyydin tai
modernimman autokyydin sijaan kayda
my0s pyoralla. Pyoraillessa hoituu
katevasti alkuverryttelytkin illan

tansseihin.
Toverin kanssa tapanin
5 |
sl ajefulfe! e i e
Vauhdikasta Vauhdikasta uutta vuotta! Lainaamon
uutta pyorilla rullaa kevyesti kohti uusia
vuotta! seikkailuja myds vuonna 2020!

toivottaa
lainaamon vaki

vesereveeeRsessse vy




Esittelemme Lastipyoralainaamon pyorid vuoden
2019 aikana taalla somessa. Esittelyn aloittaa
LITSI tammikuun pydrana Liisi, joka on lainattavissa myos
Staiger Sinus * sihkopolkupyora ndin talviaikaan - nastarenkailla varustettuna
Y e ~ .
” tottakai!

Liisi on Staiger Sinus -merkkinen sahkopyora. Se on
aivan tavallinen pyora, jonka sahkodavustus kuitenkin
siivittaa reippaaseen vauhtiin ylaméaessakin. Liisin
kanssa voi lainata myos satulalaukkuja seka pyoran
perakarrya, joiden kanssa pyoraillen saa kulkemaan
enemmankin tavaraa.

NAPSA MENOPELI PITKILLEKIN MATKOILLE

Millaisia mukavia muistoja sinulla on Liisista?

Jaa kanssamme mukavin tai mieleenpainuvin
muistosi Liisi-pyoran kanssa! Arvomme kaikkien
helmikuun loppuun mennessa
lainauskokemuksensa Lastipyoralainaamon
Facebook-sivulla jakaneiden kesken vaihdettavilla
paristoilla toimivan alumiinisen Lezyne-
pyoranvalon. Voittaja saa valita itselleen
mieluisimman varin (hopea, vaaleanpunainen,
turkoosi).

Voittajaan olemme yhteyksissa kommentoimalla
onnettaren suosimaa postausta. Jaamme parhaita
muistojanne seikkailuista Liisin kanssa sosiaalisessa
mediassa, emme julkaise muistelijoiden nimia
ellette erikseen niin halua.

Facebook ei ole millaan tavalla osallinen

arvontaan.
B , Mika on sinun mukavin muistosi Liisista?
Jaa se kanssamme helmikuun loppuun
- SISTA SANOTTUA mennessa ja osallistut Lezyne-pydranvalon
L e ITTVIVAT arvontaan!
ryBMATKA 7
TOPELLA KEYO Lo oT
T qUoLIMATIE.
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Liisi on jadanyt monen lainaajan mieleen.
Vield helmikuun loppuun mennessa ehdit
sindkin lainaamaan Liisia ja jakamaan
kokemuksesi pyoranvaloarvontaan
osallistuaksesi!




Ajo-ominaisuuksiensa lisaksi
tammikuun nimikkopyéramme Liisi
saa kiitosta helppokayttoisyydesta

oLl MYBS ja akun kestosta.
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Liisilla on mukava pyorailla!

Helmikuun pyorana esittelyssa on Elina, napsa
ELINA kaupunkipyord, jolla matka taittuu mukavasti.
Tyylikds menopeli perinteisesta polkupyorasta
pitaville.

Tunturi » jdlkisdhkoistetty polkupydrd

Elina on Tunturi-merkkinen tavallinen polkupyora,
joka on sahkaistetty jalkikateen Greencycle
muunnossarjan avulla. Talvisaikaan pyorassa on
nastarenkaat, joiden ansiosta Elina on lainattavissa
ympadri vuoden.

NOVREEIOTREDE T

T TS g Lainaa ja kokeile, milta talvipyoraily tuntuu
sahkdavustuksella!

Tanadan vietetdan Lastipyoralainaamon kuukauden
Hyvid simiphivis, nimikkopolkupydran Elinan nimipaivaa.
Lastipyoéralainaamon

oma Lastipyoralainaamo onnittelee paitsi Elina-pyoraa,

my0s kaikkia kaimoja!
ELINA!

Elinan nimipaiva on 10.
helmikuuta. Nimi on

tunnettu Suomessa jo
keskiajalta. Elina on
suomalainen
muunnos nimesta
Helena, joka tarkoittaa
loistavaa.

SIS IS II AT




Tammikuun pyéramme Liisi on
kokenut monia seikkailuja lainaajien
kanssa. Viela helmikuun ajan ehdit
jakaa oman muistosi ja osallistua
Lezyne-pyoéranvalon arvontaan!

Liisilla muuttui arki sujuvammaksi ja lapset
! padsivat paivakotiin.

KoTIK nmc
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Sahkoavustus on helpottanut
asiakkaamme pyorailya vahan
pidemmalla matkalla. Vield on
muutama paiva aikaa kertoa oma
muistosi Liisista ja osallistua
pyoranvalon arvontaan!

uMVNAM as|akas

Lamaamon

Postauksessa kaikki ”Liisista sanottua” —
kuvat. Tekstina: Lastipyoralainaamon
tammikuun nimikkopolkupyora Liisi on
paadssyt seikkailemaan monen lainaajan
kanssa. Kurkkaa, mitd mieltd lainaajat Liisista
olivat ja millaisia muistoja pyorasta loytyi.



: Kyselimme lainaajilta, onko helmikuun pyora Elina jo
Hal::;;l::’:i’::'ua tuttu menopeli. Hieman yli puolet vastaajista (57%)
sihképyoraa? ei ollut vield kokeillut py6raa. Nyt siihen on oiva
Lainaa tilaisuus, silla Lainaamo tarjoaa Elinaa
ELINA! poikkeuksellisesti viikon mittaiselle kokeilulle!

Ilmoittaudu Elinan

tklatrsajale Pyoran lainausehdot ovat samat, kuin tavallisessakin
a
LastipySrélainaamolle 1-3 vuorokauden mittaisessa lainassa. Mielelldamme
yksityisviesti. Viikon
eiylovaatt U1 ) . . e
162745019 valiseie myds kuulisimme lainauskokemuksista ja vaikkapa
Bpbie(vtkot 840 Elinan kanssa viikon aikana tehdyista retkista kuvien
ja blogipostauksen muodossa, mutta tata emme
515y 0rdlalnaame lainaajalta velvoita. :)

A SIS A S I A A

Ota siis yhteyttd, jos viikko sahkopydran kanssa
kiinnostaa!

"Liisisti sanottua” o) Kyselimme teiltd lainaajilta kokemuksia
EILEASLIN YRUTTAANN ARTOTES ISR ja muistoja viime kuun nimikkopyoré
Liisin kanssa. Saimme monta mukavaa
vastausta ja olemme nyt arponeet
osallistujien kesken voittajan. Voittajalle
|ahtee turkoosi Lezyne-pydranvalo.
Paljon onnea ja kiitoksia kaikille ihania
muistoja jakaneille!

PALJON
iYINNO

P.S. Pysykaahan kuulolla, vuoden aikana
esittelemme lisaa lainaamon pyoria ja

VOITTAJALLE ON ILMOITETTU JA PALKINNOKSI jérjeStémme mUkaVia kisoja ja
LAHTEE TURKOOSI LEZYNE -PYORANVALO arvontoja...

Maaliskuun kuukauden pyoran paikalle
LASSE LAINAKARRY paasivat lainaamon molemmat
perakarryt, Lasse ja Salli. Karryja voi
lainata yhdessa Elinan tai Liisin kanssa,
mutta myos erikseen omaan pyo6raan
kiinnitettavaksi.

Croozer ® pyordn perdkarry

Mihin kaikkialle karrylla paaseekaan?!

UNI MAITTAA...

SALLI

Spectra * pydrdan perdkarry

.SAMOIN TASSA



KARRYLLA PAASEE...

Salli jaksaa
kuljettaa
enintaan 30kg
painon.

lastipydrilainaamo

KARRYLLA PAASEE...
1 ASSEN

Lassen kyytiin
mahtuu kaksi
kuusivuotiasta,
enintaan 117cm
pituista lasta.

| | dl 4
Sallin kyytiin
mahtuu kaksi
enintaan
105cm pituista
lasta.

Lassen
tavaratilaan
mahtuu 5kg
edesta evaita.

lastipyorilainaamo

Kuukauden tahti Salli on nappara apu

ruokakauppareissulle!

Lasse kuljettaa napparasti perheen
nuorimmat eskariin.

Salli kuljettaa leikkipuistoon,
vaikkapa keskiviikkona juhlittavaan
Maki-Matin perhepuiston 40v.
iltajuhlaan:
https://www.facebook.com/events
/2271838763093888/

Pakkaa mukaan lapset ja evaat ja
huristele kevatretkelle kauniin
aurinkoisessa sdassa,
ihastelemaan vaikkapa
muuttolintuja!



KARRYLLA PAASEE...

Lasse kuljettaa
enintadan 45kg
tavaraa, joten
kyytiin mahtuu
monta pakettia.

lastipydralainaame

lastipyirilainaame

LEMPI

LASTIPYORALAINAAMO -«

Workcycles GR8 ¢ taakkapyord
e v

WWW.JAPARY.FI/LAINAAMO

Odottaako postissa painava ja
isokokoinen paketti? Ei hataa, Lasse
auttaa kuljettamisessal

Tassa kuussa nimikkopyéramme on
kokoaan suurempi Pikku! Tassa
tilaihmeessa kulkevat niin lahjat, lelut
kuin lupiinitkin ja se korvaa vaivatta paitsi
perheen kakkos- myo6s ykkosauton... Tule
ja kokeile, voit ihastua tahan lastipyorien
helmeen!

P.S. Hyvaa huhtikuun ensimmaista paivaa.

Kuten nokkelimmat jo arvasivatkin, oli
eilinen Kuukauden pyora -uutinen
aprillia! Vaikka Pikku toki [6ytyykin
valikoimistamme, on lainaamon
huhtikuun pyorana esittelyssa
taakkapyora Lempi.

Lempi on Workcycles GR8 -merkkinen
taakkapyora, jolla voi kuljettaa tavaraa
enintadn 50 kg. Lempissa ei ole
sahkodavustusta, mutta
lujarakenteiseksi taakkapyoraksi se on
yllattavan kevyt polkea ilman
sahkoakin.

Kuukauden pyora Lempi on
sahkottomyydestdan huolimatta
todella kevyt ja ndppara ajaal
Koriin mahtuu evaat vaikkapa
kevatretkea varten, mitapa jos
osallistuisit #keradakymppi -
haasteeseen ja tutustuisit
Jyvaskylan luontopolkuihin?



Toukokuussa pyorailykausi parahtaa
LEENV] kunnolla kdyntiin ja lainaamon
avajaisten kunniaksi kuukauden
pyoraesittelyssa ovatkin
kaksipyoraisten laatikkopydriemme
kolmikko: Leevi, Ludvig ja Lyyli!

Jokaisesta l0ytyy sahkdavustus ja
kaikilla pyorilla ovat omat
kannattajansa. Mika sinusta on
ra———— — paras, joko olet ehtinyt testaamaan
LAST[PYOLAIAIO W’V\‘V.JPA\'ILINMO kaikki kolmikon pyorat?

LUDVIG

Urban Arrow Family ¢ kaksipydérdinen laatikRkopydra

7] - i : - ]
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LASTIPYORALAINAAMO » WWW.JAPARY.FI/LAINAAMO

LY YL

Dolly * kaksipyordinen laatikkopyord

LASTIPYORALAINAAMO « WWW.JAPARY.FI/LAINAAMO

Veikkaa ja voita - mika kuukauden
kaksipyoraisista
laatikkopyoristamme on suosituin
lainaajien keskuudessa?

e s

LEEVI, LYYLI VAI LUDVIG?

MIKA PYORISTA KERAA ENITEN
LAINAUSPAIVIA?

Veikkaa ja voita Viisaan liikkkumisen tuotepaketti!




KllllKAUDEN KﬂLMIKK[l

Ja arjen litkkumisesta tulee hel |l|)ll aa,

mral matara V%) APA

llorvan kaiattimiin voit kytkea vaikka
- kannykan, |lapparin tairviritella.koko
2 bandin aapéntoiston. Voit rummuttaa g
myos itse pyoran-rummuilla. llona'"
sopii osaksi monenlaisiin-esityksiin,
vain-mielikuvitus ofi rajana!

Kuukauden kolmikko - esittelyssa arjen sankarit! —
viettda juhlaa elamaa.

Kesa-heindakuun kuukauden py6rana on Linkki-
tapahtumapyora. Tapahtumapyora toimii
nimensa mukaisesti erinomaisesti monenlaisessa
tapahtumakaytossa, silla avautuvien tasojen
avulla pyorasta voi rakentaa pienen kojun! Lisaksi
tapahtumapyoraa voi kayttaa tavaroiden
kuljetukseen, kuten muitakin lastipyoria. Laatikon
saa myos napparasti lukittua.

Tahan mennessa tapahtumapyoéra on toiminut
muun muassa kirjahyllypyoérana ryhmakodissa,
esittelypisteena tapahtumissa ja kiertanyt Keski-
Suomea esiintyjan matkassa - tapahtumapyorasta
on siis moneen! Millaista kdyttoa sina keksisit?

Elokuun kuukauden pyorana esittelyssa
Tuplis! Tuplis on Cannondale-
merkkinen tandempyora, jolla ajo
kevytta, vaikkei sahkdavustusta
pyorasta loydykkaan. Niinpa Tupliksella
onkin ajeltu pidempaakin lenkkia
muun muassa Leivonmaen
kansallispuistoon ja ylitetty kuntarajoja
muihinkin suuntiin. "Tupliksella ajo on
tosi mukavaa, jaksoimme nousta
pyoralla jyrkkidakin nousuja!
Tarakkalaukuissa kulkee mukavasti
vaikka uimavarusteet tai
kauppaostokset!" kertoo yksi taman
kesan lainaajista.

Syyskuun kuukauden py6ra on
koko kaupungin llona! llonaa
voit kyselld lainaan lainaamon
pyorista poiketen soittamalla
suoraan JAPA:n toimistoon 045
320 6540 tai laittamalla viestia
toimiston sahkdpostiin
toimisto(at)japary.fi!



ALVARI AALTONEN

Ortler Montana

sahkbéavusteinen polkupyora

Sy Lastipyoralainaamo &* on nostalginen
=== Julkaisija: Lily Laine 4. helmikuuta - §

Lainaamon testipydrailijdiden mietteita Elinalla (seka tammikuun pyoralia
Liisilla) ajamisesta I0ytyy blogin puolelta arkistoista

LASTIPYORALAINAAMO.BLOGSPOT.COM
Elina ja Liisi tekivat vaikutuksen
Viime viikolia oli testattavana kaksi pyoraa, Elina ja Liisi. Molemmat pyorat.

™ Julkaisija: Lily Laine [?]- 6. maaliskuuta - §

Lassen kyydissa kulkee napparasti kaksi lasta ja ostokset - kuten lainaamon
ailemmat testaajat ovat todenneet.

LASTIPYORALAINAAMO BLOGSPOT.COM
Lempi ja Lasse Paanalan perheen vieraina
- Yliytyshuliu ja kokeileva perhe on valmiina haasteeseen! Asumme

Lastipyoralainaamo eoe

Lokakuun kuukauden pyora on Alvari
Aaltonen! Alvari on Ortler Montana -
merkkinen sdahkoavusteinen
polkupy6ra. Alvari on kuulunut
lainaamon valikoimaan vasta
alkukesasta lahtien. Siitda huolimatta
Alvarikin on ehtinyt tekemaan jo
monenlaista lyhempai ja
pidempadkin reissua ympari Keski-
Suomen! Viela ehdit hyvin
ihastelemaan ruskan savyja Alvarin
kyydissa ennen kuin lainaamo
uinahtaa talviunille.

Lainaamon testipyorailijoiden
mietteitd Elinalla (seka
tammikuun pyoralla Liisilla)
ajamisesta |oytyy blogin puolelta
arkistoista.

Lassen kyydissa kulkee
napparasti kaksi lasta ja ostokset
- kuten lainaamon aiemmat
testaajat ovat todenneet.

Marraskuun kuukauden pyora -esittelyssa on
pyoralaukut. Tiesitko, ettad lainaamosta voi
lainata myos pelkkia pyoralaukkuja tai pyytaa
lainattavaan pyordan laukut mukaan?
Lainaamon valikoimiin kuuluu Ortliebin
laukkuja ja Clarijsin kahden laukun
laukkusetteja. Tonttujen lahjakuljetuksetkin
kulkevat laukuissa kuivina perille, silld oikein
suljettuna laukut ovat vesitiiviita. Ortliebin
vhden laukun tilavuus on n. 20 litraa ja
Clarijsin laukkusetin n. 40 litraa. Kesalla laukut
padsivat pidemmalle reissulle Ruotsiin! Lue
lisdd osoitteesta
http://lastipyoralainaamo.blogspot.com/2019
/08/pyoraretki-ruotsin-jarvimaisemiin.html



Riksae Triobike Taxi

sdhkéavusteinen riksapyora

Joulukuun kuukauden py6rana on
Riksa! Joulupukki on tuonut hyvia
uutisia: nailla nakymin lainaamon Riksa
saadaan ensi kesaksi kuntoon, kunhan
postitontut toimittavat osat
pyorankorjaajatontulle. Pukin lisaksi
Riksalla kelpaa kuljettaa myds muita
aikuisia, jotka eivat esimerkiksi itse
kykene pyorailemaan. Onpa Riksamme
toiminut my6s haakyytina! Kenet sina
veisit ajelulle Riksalla?



