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Johdanto: merimiesten terveys

(Padasiallinen lahde: Rinne H et al. (2015) Merenkulkijoiden tydkyvyttomyys ja
kuolleisuus. Loppuraportti)

> laivatyo on henkisesti ja fyysisesti T e
raskasta

Kasvaimet

» merenkulkijoiden kuolleisuus ja
tyokyvyttomyyselakkeelle siirtyminen S
on muita palkansaajia yleisempaa

Verenkiertoelinten

» kuolleisuus on 1,3-kertaista muihin sairaudet
palkansaajiin verrattuna seka miehilla N
etta naisilla Micists
> alkoholiperaiset kuolemat ja W esayss [ mienises

keuhkosydpa merenkulkijoilla ovat

m_u'ta_] Palkapsaaﬁa .erlse.mpalla, . Vakioidut kuolleisuussuhteet 2001-
miehilla myos hengityselinsairauksiin - 2915, tummennetut eroavat tilastollisesti

liittyva kuolleisuus merkittavasti kaikista palkansaajista

» altistuminen aluksilla kuljetettaviin vaarallisiin aineisiin on yksi potentiaalinen
terveysriski laivavaelle
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Historian esimerkki : keripukki

Ferndo de Magelhaes teki > keripukkiin menehtyi
ensimmaisen enemman merimiehia
maailmanympéripurjehduksen 1400-1800 luvuilla kuin
1519-1522, vain 18 miesta meritaisteluihin ja
hanen 237 hengen myrskyihin yhteensa
miehistostaan palasi kotiin, ote > C-vitamiinin

merimies An_tonlo Pigafettan (askorbiinihappo)
muistiinpanoista: puutostauti

”...Mutta kaikista muista kauheuksista
tama oli kaikista pahin: joidenkin
miesten ikenet kasvoivat heidén
hampaidensa yli, seka ylhaélla etta
alhaalla, jolloin he eivéat pystyneet
syémaan millaén tavalla ja kuolivat
tadhan tautiin. 19 miestad kuoli ja se
patagonialainen jéattildinen ja intiaani
Brasilian maasta. 25 tai 30 miesta
sairastui, jotkut kdsisté, jaloista tai
muista paikoista, jolloin vain
muutama pysyi terveend. Jumalan
armosta mina en sairastunut
mihinkdéan...”
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Nykyisten laiva-apteekkien perusta

laiva-apteekkilailla (584/2015) kumottiin laiva-apteekeista vanha Merenkulkuhallituksen
maarays vuodelta 1994

sosiaali- ja terveysministeridon asetus laiva-apteekista (589/2015) sisaltaa yksityis-
kohtaiset ladkelistat

kaikki alukset jaetaan luokkiin A, B, C ja D sen mukaan, milla etadisyydella ne liikenndivat
lahimmasta Iadkinnallisesti riittavasti varustetusta satamasta

vaarallisia aineita kuljettaville aluksille tarvitaan lisdksi omat ladkkeet ja hoitotarvikkeet
(MFAG - Medical First Aid Guide) ja jaetaan eri luokkiin kuin edella A, B ja C, sen mukaan
miten nopeasti potilas alukselta paasee myrkytystilanteessa hoitoon

aluksen paallikén on huolehdittava siita, etta aluksella on laiva-apteekki seka etta
pelastusveneiden ja -lauttojen ldakkeet ja hoitotarvikkeet ovat saaddsten mukaiset

aluksissa, jotka kuljettavat vaarallisia aineita, on oltava kuljetettavan lastin edellyttamat
|ddkkeet ja hoitotarvikkeet, joilla ehkaistaan tai hoidetaan vaarallisten aineiden
aiheuttamia valittémia tai valillisid haittavaikutuksia

"vaarallisten aineiden laiva-apteekki” tulee olla kaikissa niissa aluksissa, jossa
kuljetetaan pakattuja vaarallisia aineita (IMDG-koodi) tai vaaralliseksi luokiteltuja
irtolasteja (IGC-, IBC- ja IMSBC-koodi)

laivalla tapahtuvaa sairaanhoitoa tuetaan telelddketieteen jarjestelmilla (nykyisin
Telemedical assistance service (TMAS) - jarjestelmalla, aiemmin Radio Medical)
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Laiva-apteekin laakkeet ja hoitotarvikkeet

= -
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Esimerkki: laiva-apteekin sisalto

3, KIPU- JA KUUMELAAKKEET

ALUSLUOEEA
LAAKF, KAYTTOATHE JA ANNOSTUS| MAARA | A B C D
Thuprofeeni 400 mg tabl 100 tabl. 1 1 1 1

KiytiSaihe: Tilapimen lapu- ja kuumeliike.
ANNOSTUS: 1 tabletti tarvittaessa 1-3 kertaa
voorckaudessa. Enintdsn 3200 mg

(8 tablettia) vuorokandessa.

HUGOM. Ei henkilGille, jotka ovat yliherkdas
salisylaateille tai mmille tulehduskipulaalkiedlle.
Parasetamoli 300 mg tabl 30 tabl. 1 1 1 1
KiytiSathe: Kipu- ja lammelidke (i Grsyid
mahaa ja sopii henkildille, jotka ovat yliherkkis
salisylaateille). )

ANNOSTUS: 1-2 tablettia 1-3 kertaa vuoro-
kandessa. Emntéan 3000 me (6 tabletiia)
voorckaudessa.

DthfeuanhIﬂ 25 me/ml inj. Fx3ml 1 1 1
: Alamittien kaputilojen. sekd virtsa-

tie- ja sappikivikehtansten 1aske.

ANNOSTUS: Vain lakénn ohjeen mmlaan

3 ml syville pakaralihalsen ylempésn ullonel-

jinnelmeen (im ) 1 (—2) kertaa vuorckaudessa.

HUOM. Enintésn 130 me vnorokandessa.

Ei henkiléille, jotka ovat yliherkdod salisvlaa-

teille tai joilla on maha- tai pohjulaissuoli-

haava.

Diklofenaalkld 100 mg supp. 5 supp. 1 1 1

KiyttGaihe: Migreenikohtauksen horto.

ANNOSTUS: Vi periipuikko heti mizreeni-

kohtanlsen ensioreiden ilmaammitiua, enin-

téin kerran vuorokandessa.

HUOM. Emintdfn 130 me voorokandessa.

Ei henkilaille. jotka ovat yliherddid salisylaa-

telle tas joilla on maha- tar pohyulassuol-

haava. N
Olksikodoni 10 mg/ml inj. Sx1lml 2 2 1

KayitGaihe: Enttdin voimakicaan kron hoito
(vatkea tapaturma, sydamnfarkin).
ANNOSTUS: Van lakénn ohjeen mmlaan
Laimennetaan 1:4 0.9 %5:11a NaCl-lmoksella

pitoinimteen 2 mo/ml. Allmannos 4 me (2 ml D
laimennettua lmosta] 1% ja jatkossa 24 mg
(1-2 ml laimennetia lnosta) suoneen noin H
3 mimutin vilein kunnes kipu helpottaa.

Jos laskimonsisdinen annostelu e ole mahdel-
lista. annetaan liake lihaleeen (im )

510 mg 4 tunnin vilein

HUOM. Huumansaine (NARC!), voi heikentss
hengitystoinintaa.
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Pelastusveneet ja -lautat

18/11/2011 15:29

Esimerkki laatikosta, jossa séilytetdaan
laiva-apteekin sisdltamia ladkkeita (lahde:
Nurmi R-L ja Mertaniemi T, Opinnaytetyo,
2013, Hoitotydn koulutusohjelma, Oulun
seudun ammattikorkeakoulu)
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PELASTUSVENEIDEN JA -LAUTTOJEN LAAKKEET JA HOITOTARVIKKEET

(Alusluokkiin A, B ja C kuuluvat alukset)

Pelastusvenest ja -lautat veidaan vamstaa tissd liitteessd mainittujen 185klceiden ja hoito-
tarvikiceiden sijasta terveydelle ja turvallisundelle asetettavista vahimmaisvaatinmicsista
aluksilla tapahtuvan sairaanhoidon parantamiseksi annetun neuvoston direldtiivin
92729/ETY mmkaisella pakkcauksella (European Category 7C™ Vessel First Aid Kit).

PARRALUS /S
KOEO

MAAFA /KFPL

1. LAAKKFET

Ihonpuhdistusaine (pailallisantisepti)

100 ml

Syklitsiinibydrokloridi 50 mg
Kiyttoathe: Merisairanden hoitoon ja ehkiisyyn.
ANMOSTUS: 1 tabletti 3 kertaa vuorckandessa.

10 tabl.

¥}

Parasetamoli 500 ms
Kiyttoathe: Kipu- ja kuonmeligke.

ANNOSTUS: 12 tablettia 2—3 kertaa wnorclmudessa.

30 tabl.

Loperamidi 2 mg

Kiyttoathe: Ripulin hoitoon.

ANNOSTUS: Allunannos 2 kapselia. Sen jilleen

1 kapseli jokaisen ripulmlostulsen jilkeen enint&in
8 kapselia vuorokandessa.

16 tablL/kaps.

Isosorbididinitraatti 5 mg tabl.

Kivttoathe: Sydimperiisen nntalapulohtaulsen
hoito.

ANNOSTUS: 1-2 tablettia pureskellaan rildd ja
ldikkeen annetaan imeytyid sousta.

100 tabl

Metvyvliergometriinimaleaatt 0,125 mg
Kayttoaihe: Kohdun veremmuotoon synumytylsen ja
keskenmenon jilkeen

ANNOSTUS: 1-2 tablettia enintiin 3 kertaa
vuorckaudessa 1adkarin chjeen nmkaan

HUOM. Ei raskanden aikana.

30 tabl.

Metoklopramidi 10 mg tabl.
Kayttoaihe: Pahotmmrointiin ja cksentelhuon
ANMOSTUS: 1 tabletti 3 kertaa voorckandessa.

40 tabl.

1. SIDETARPEET JA INSTREUMENTIT

Ensiapuside

Ensiapuside

pieni

Elvytysmaski

Haavaside

10x 20 cm

Joustoside

10 em

Palovanmaside

[y e o L R

Kiinnelaastan

Imx25cm

Perhoslaastan

keskikoko

Ensiapuopas

=5

Sakeset

1

Suojakisineet

10

Pelastusveneiden ja -lavttojen 1adkdeeet ja hottotarviklkest on tarkoitettu eninti&in 25 hen-
kilélle. Jos pelastusvene tai -lavtta on mitoitettu vli 23 henlolslle, on ld8kkeitd ja hoitotar-

vikkeita hisfttivE vastaavasti.



Myrkytyslaakkeiden vaikutuspaikkoja ja -mekanismeja
(lahde: Hoppu K. ja Pajarre-Sorsa S. Duodecim 2004;120:485-93)

Myrkky
Imeytymisen estaminen
= hehil
Systeemiverenkierto |— Myrkyn sitominen
- Kelatoivat aineet (raskasmetalli-

Kudoksista poistumisen tehostuminen

" Na b Lo . tai syanidimyrkytys)
Na-bikarbonaatti (salisylaattimyrkytys) » // el s

- Ca-glukonaatti (fluoridimyrkytys) (digoksiinimyrkytys, kyynpurema)

Kudokset

Toksisen aktivaation esto
’ |y _ Ftanoli, fomepitsoli
(korvikealkoholimyrkytys)

Metabolia
Myrkyn syrjayttaminen reseptoreista, / Dektoksifikaation yllapito
reseptoreiden reaktivaatio, &_I# - N-asetyylikysteiini
toksisuuden ohittaminen ) (parasetamolimyrkytys)

- Naloksoni, flumatseniili mm | Reseptorit - Tiosulfaatti (syanidimyrkytys)
- Obidoksimi, pralidoksimi
- Happi (hékamyrkytys)

v
Oireenmukainen hoito (spesifinen) ;
- Metyleenisini Toksisuus /
(methemaglobinemia) L Eliminaation tehostaminen

- Glukagoni (beetasalpaajamyrkytys) Eliminaatio | «@mm - Toistuvasti annettu laakehiili

- Na-bikarbonaatti
{} (salisylaattimyrkytys)
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Tarkeimmat “vasta-aineet” (antidootit) eli myrkytyslaakkeet

Myrkytyksen aiheuttaja tai Laidke Aika, jonka kuluessa
ladkkeen kayttéaihe lasketta tulee antaa (h)
Amatoksiini Silibiniini 2
Beetasalpaajat Glukagoni Heti
Bentsodiatsepiini Flumatseniili 2
Digitalis Digitaliksen vasta-aine Heti
Elohopea, lyijy, raskasmetallit Dimerkaptomeripihkahappo (DMSA) 2-6
Etyleeniglykoli, metanoli Etanoli Heti
Fomepitsoli (4-metyylipyratsoli) Heti
Fluorivety, oksalaatit, kalsiumsalpaajat Kalsiumglubionaatti, kalsiumglukonaatti Heti/ 2
Hepariini Protamiini 2
Hypertermia Dantroleeni 2
Imeytymisen esto Laakehiili Heti
Isoniatsidi, hydratsiinit, korvasieni Pyridoksiini (Bs—vitamiini) 2
Kumariiniantikcagulantit Fytomenadioni (K,-vitamiini) 6
Kupari, raskasmetallit, lieva lyijymyrkytys Penisillamiini 6
Kyynpurema Kaarmeenmyrkkyantitoksiini 2
Lyijy, sinkki Edetaatti (Ca-EDTA) 6
Lyijy (enkefalopatia), kulta ym. Dimerkaproli (BAL) 2
Methemoglobinemia Metyylitioniini (metyleenisini) Heti
Oksetusaine Ipekakuana Heti
Opiaatit Naloksoni Heti
Organofosfaatit, karbamaatit Atropiini Heti
Organofosfaatit Obidoksiimi tai pralidoksiimi 2
Parasetamoli Asetyylikysteiini 2
Rauta Desferrioksamiini 2
Sentraalinen antikolinerginen syndrooma Fysostigmiini Heti
Serotoniinisyndrooma Syproheptadiini 2
Syanidi Hydroksikobalamiini, Dikoboltti- Heti
edetaatti, Amyylinitriitti, Heti
Tiosulfaatti Heti
Tallium Preussinsini 2

Copyright Myrkytystietokeskus
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Vaarallisia aineita sisaltavan lastin
edellyttamat la

akkeet aluksella

EKalsinmglukonaattigeeli geeli 2 % 25 gputkilo | 3
ANNOSTUS: Useita kertoja hoidettavalle alueelle.
KAYTTOOHIE: MEAG-opas: Tanlukio 8,
Taulukko 16
Keftriaksoni 1 g inj/inf kniva-aine 10xlg 1 R MO
ANNOSTUS: 1-2 g (vakavissa mfeltioissa enintaEn .
4 g) kerran voorokandessa. Kniva-aine linotetaan
i ennen kiyttoa. Annetasn ensisijaisesti laski-
moon (1.v) vihintin 24 mimwtin aikana suworaan Metronidatsoli 5 mg/ml inf. 100 ml 5
suoneen tai infimsioletkun kautta infimsiona laski- ANNOSTUS: 300 mg (=100 ml) = 3.
moon 0.9 % NaCl-infimsionesteessi vihintiin 30 KAYTTOOHIE: MFAG-opas: Taululkdo 10
munotin aikana. Ellei iv-annostus onnistu, annetaan Oksikodoni 10 mg/ml i, Sxlml g 7
lihaksensisdisesti (1.m.) syville pakaralihakseen. ANNOSTUS: Vain laakarin chjeen mukaan Lai-
Samaan lihalseen ef suositella annettavalsi yii 1 g mennetaan 1:4 0.9 %4:1la NaCl-lmoksella pitoisun-
Lerta-annclsia. teen 2 mg/mi Afkmannos 4 mg (2 ml laimennetiua
KAYTTOOHIE: MFAG-opas: Tauukdo 10 linosta) iv. ja jatkossa 2—4 mg (1-2 ml laimennettua
Liikehiili jauhe g 2 livosta) suoneen noin 5 minuutin vilein, kunnes kipu
1 LAAKKEET ANNOSTUS: 1-2 pullollista mikstmuwaa mahdolli- helpottaa. Jos laskimonsisdinen annostelu ei ole
. i ian. mahdollista, annetaan lidke lihakseen (im)
SHNMMAN Pian. : .
Lisdttivi vettd merkkiviivaan asti ja sekoitettava 310 mg 4 tunnin vilein.
AR AT LTOORIE: MPAG-opss: Truluko 10 O mausaine (NARCY) vot beikenfa hea-
: : amint:
LAAKE, ANNOSTUS JA VIITTAUS IMDG- MAARA | A | B - e %ﬁz MFAG-opas: Tanlukko 7
SAANNOSTON LOTTEENA OLEVAN MFAG- | PAKKAUS Diatsepaami perdiruiskelivos 10 mg/annos 10 mg 3 Taualdeo 8, Tautukko 10, Taulukko 13
OPPAANKAVITOORTETSIN E:Nz'fggslm's rgh) 1-5 Naloksoni 0 4 mg/ml ¢ 3 10x1ml 1 1
——— 5 5: 10 mg = 1-5. Naloksoni 0.4 mg/ml inj. x
Amolksisilliing 500 mg tabl. _ 20 tabl. 1 KAYTTOOHIE: MFAG-opas, Taulukko 4, ANNOSTUS: 0.4 mg x 1-5. Alluannos 0,4-2 mg
ANNOSTUS: 1 tabletti 3 kertaa vuorokaudessa 7 Tanlukdo 5. Taulukko 6 (1-5 ml) laskimoon (Lv ) tai lihakseen (i m_)
vuorckauden ajan. ) R —— KAYTTOOHIE: MFAG-opas: Tautuldo 4,
HUOM Ei henldlsille, jofia ovat yliherlddid penisil- Dolssisykliini 100 mg tabl. o 10 tabl. 1 Taulukko 13
linille (tilalle valitaan Dolsisykdiini). ANNOSTUS: Allmannos 2 x 1, sevraavma pénind 1 x 1. i i _ -~
RAYTTOORTE. MFAG-opas: Tauhukdo 9 gok LI I_I 00El II?]JE‘%%“GLHM Tauhukko 9 ANOTaNﬂ(;I:SmIU];P}-dh};amgsglenennma e Pussin siséltd P .
Olsibuprokaiinily drokloridi 4 % pundutiavat sil- | 10ml 5 5 ~opas tauh o s sisdlio
. £ linotetaan veteen ohjeen mukaan
mitipat tyylialkoholi liuos 96 36 . 300ml |3 KAYTTOOHIE: MFAG-opas: Taulukdo 8,
ANNOSTUS: Useita tippoja toistetusti tarvittaessa. ANNOSTUS: 25 ml x 8 (96 %) sekoitettuna 250- Tautuldeo 10, Tanluido 11 ’
RAVITOOHIE: MFAG opas: Tanhukio 7 KAYTTOORIE: MFAG-opha. Tastako 19 Parasctamoli 500 mz bl 00wl | 2 | 1
: -opas, 0 araseramo mg tabl. . 2
Kloramfenikoli silmiveide 1% 4g 5 5 — ANNOSTUS: 1-2 tablettia 1-3 kertaa vuorokan-
ANNOSTUS: Pieni madrd voidetta silmén/silmien HUO_I_?SIJ_DI = 5 1 dessa, enintdin 3000 mg vuorokadessa
alaluomen sisdpinnalle joka 3. tunti tai tarvittaessa Silmiin pintavamman testilivska. KAVTTOOHTE: MEAG -opas: Tautuldo 7.
Useammin. EAYTTOOHIE: MFAG-opas, Liite 7 Tauhskko 8, Tauluido 13 ’
KAYTTOOHIE: MFAG. : Liite 7 i
— - __Op‘r_n_ Furosemidi 10 mg/ml iy, 25 2ml ! Frtomenadioni (K-vitamiing) 10 mg/m] inj. Sxlml 1
Atropiini 1 (tai 0,5 mg)/ml mj. Tml 5 15 ANNOSTUS: 50 mgx 3. ANNOSTUS: 10 me x 2 tai enemuréin
ANNOSTUS: 0.5 mg toistetusti tarvittaessa. KAYTTOOHJE: MFAG-opas: Tavlukko 2, KAYTTOOHIE: MEAG-opas: Taulukio 14
EAYTTOOHIE: MFAG-opas: Taulukko 7 Taulukdo 9 — i _ i
- — - - R P— P Salbutamoli inhalaaticaercsoli 200 pg/annos 200 annosta | 3 5
Beklometasoni (mukana tilajatke) inhalaatioa- 200 annosta | 3 5 Metoklopramidi 5 mg/ml inj. 12x2ml 3 ANNOSTUS: 200 pg x toistetusti tarvittaessa.
eroscli 50 pg/annos tai 250 pg/annos ANNOSTUS: 10 mgx 3. Heagitetifin soukappaleen kautta siséin voimak-
ANNOSTUS: 2350 g toistetusti tarvittaessa (3 x 30 ug) KAYTTOOHIE: MFAG-opas, Taulukko 7 kaasti ja syviiin, jonka jalkesn piditetdin hengitysta
ta (1% 230 pg). Tovihubco 8. Taululko 10, Tavlubko 13, Tauludo 15, 510 selunnin ajan (asnostelijan kautta ei saa hen-
tan 0 o
ttdd ulos).
Budenosidi (mukana tilajatie) inhalaatioaerosoli | 100 amnosta | 5 | 5 iAo, heutian fihasapinaa ja sydimentyy-
200 pg/annos. o Rl ‘
ANNOSTUS: 400 g toistetusti tarvitiaessa (2 x 200 ig) KAYTTOOHIE: MFAG-opas: Taulukko 9
EAYTTOOHIE: MFAG-opas: Taululdo 9 - . _ _ _
Isotoninen keittosuolalines 9 meml (0.9 %) 500 ml | 6
ANNOSTUS: 1 litrax 1-3.
KAYTTOOHIE: MFAG-opas: Taululkdo 7
- ”
T R‘A‘I‘ I \ ¥/ M 10




Vaarallisia aineita sisaltavan lastin
edellyttamat hoitotarvikkeet aluksella

1. HOITOTARVIKKEET SARAKFE

HOITOTARVIKE JA VIITTAUS IMDG- PAKKAUS/| A B C

SAANNOSTON LIOTTEEN. A OLEVAN KOKO

MFAG-OPPAAN KAYTTOOHTEISIIN

Nieluputld koko 3 3 3 3

KAYTTOOHIE: MFAG-opas: Liite 3 koko 4 2 2 2

Suonikanyyli 1.0 mm20G| 10 10

KAYTTOOHIE: MFAG-opas: Liite 13

Nesteensiirtovilineistd 10 10

KAYTTOOHIE: MFAG-opas: Liite 13

Neula koko 100 | 50 10
21Gx15

Kertakiivttdinen kasvonaamari 10 10 2

(jolla on mahdollista antaa 60 % happea)
KAYTTOOHIE: MFAG-opas: Liite 3

Kisikiyttoinen hengityspalje 2 2 2

EAYTTOOHIE: MFAG-opas: Liite 3

Happipullo 401200bar| 1 1

KAYTTOOHIE: MFAG-opas: Liite 3

Kannettava hapenantolaite kiiyttévalmiina * 2 1/200 bar 1 1 1

KAYTTOOHIE: MFAG-opas: Liite 3

Kannettava happipullo varalla = 2 /200 bar 1 1 1

KAYTTOOHIE: MFAG-opas: Liite 3

Injektioruiskuja 2ml 100 [ 30 10
5ml 10| 10

TrRATICCM



MFAG-diagnoosi aluksella

Specific treatments

: Calcium oxide, calcium hydroxide (table 7)
Is the chemical Yes » | Phosphorous (table 8)
known? Coumarin derivated pesticides (table 14)

Hydrofluoric acid, hydrogen fluoride (table 16)
Organophosphorous and carbamate insecticides (table 17)
Cyanides (table 18)

No Methanol and ethylene glycol (table 19)

Radioactive material (table 20)

What is the casualty’s present state?

1) Breathing is rapid, shallow, difficult, irregular or deep Table 3 and appendix 3
2) The casualty has a cough, wheezing, hoarseness or severe breathlessness Table 9 and appendix 9
3) The pulse is slow, weak or rapid Table 11 and appendix 11
4) Blisters, burns or frost-bite are present Table 8 and appendix 8
5) The casualty is in a coma Table 4 and appendix 4
6) The casualty has convulsions (seizures, fits) Table 5 and appendix 5
7) The casualty is vomitting Table 10 and appendix 10
8) The casualty is restless, excited, confused or halluciating Table 6 and appendix 6
9) The casualty is jaundiced Table 15
10) Urine output is decreased or absent Table 12 and appendix 12
11) Blood is in the urine, vomit or stool; the gums are bleeding;

there are small heamorrhages in the skin Table 14

TRATICCM 12




MFAG-esimerkki: fluorivety ja -happo

» fluorivety on vahva happo

> teollisuuskaytté mm. 6ljyn jalostuksessa

ja teraksen valmistuksessa

> hoyryt voivat aiheuttaa hengitysteiden

syOpymia ja keuhkopohon seka
sydamen rytmihairidita

> syovyttaa ihoa ja ihonalaista kudosta ja
aine voi tunkeutua syvalle kudoksiin

TrRATICCM

Table 16
HYDROFLUORIC ACID AND HYDROGEN FLUORIDE

These chemicals are corrosive to living tissue. They may cause deep, slowly healing, and painful burns. Systemically,
damage to the heart and convulsions may occur. Several fluorides react with water forming hydrogen fluoride.

The onset of local reactions, pain and other symptoms may be delayed up to 24 hours after exposure to lower
concentrations. The surface of the skin may not be destroyed for several hours, but the increasing pain and redness
indicate a continuing destruction of tissues underneath the skin.

Treatment for EYE CONTACT in all cases of exposure, regardless of symptoms

IMMEDIATE washing of the eye with copious amounts of water.
Remove contact lens.

Keep the eyelids widely apart as illustrated.

Direct water flow from inner to outer corner of the eye. Washing must be done thoroughly for 10 minutes, timed by the
clock.

* Anaesthetic eye drops should be instilled in the eye to ensure adequate irrigation of the eye.

Further advice on eye treatment: see table 7.

Treatment for SKIN CONTACT in all cases of exposure, regardless of symptoms

Chemical protective gloves and clothing should be used while washing the casualty's skin. After decontamination, it is
net necessary to use protective clothing.

Cut, if necessary, the clothes by using shears.

IMMEDIATE washing with copious amounts of water for at least 10 minutes while removing contaminated clothing,
rings, wristwatches, etc.

After washing with water for 10 minutes, dry skin.

Using latex gloves, massage exposed area with calcium gluconate gel for at least 15 minutes or until pain is relieved.
Leave the gel on the skin. The gel should be re-applied 4 to 6 times daily for 3 to 4 days if a chernical burn is present.

If skin exposure exceeds 1% of body surface (approximately the size of the palm of the hand)
and local symptoms (redness, pain, blisters)

Give 5 g calcium gluconate, as effervescent tablets in 250 mL (half a pint) of water, to drink immediately and repeat 2
hours later,

If calcium gluconate is not available, give milk.
RADIO FOR MEDICAL ADVICE.
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Loppupaatelmat

1. laivatyd on henkisesti ja fyysisesti raskasta
laivavakea uhkaavat monet sisadiset ja ulkoiset vaaratekijat

3. jo historian esimerkeista voidaan oppia, etta merenkavijoita uhkaavat
terveysriskit lisaantyvat merimatkan ajallisen keston myo6ta ja etdisyyden
kasvaessa lahimmasta maasta

4. keskinen laivalla tapahtuvan sairaanhoidon tuki toteutetaan
teleladketieteen jarjestelmilla (Telemedical assistance service, TMAS)

5. modernin laiva-apteekin tarkoitus on varmistaa laivavaen mahdollisuus
saada asianmukaista ensiapua ja sairaanhoitoa aluksella sairastumis-
tapauksissa ja tapaturmissa

6. vaarallisia lasteja kuljetettaessa |ladkkeiden ("vasta-aineiden” eli
antidoottien) ja hoitotarvikkeiden on tarkoitus ehkaista ja hoitaa
vaarallisten aineiden aiheuttamia valittomia tai valillisia haittavaikutuksia
myrkytystilanteissa aluksella

7. vaarallisten aineiden aiheuttamille onnettomuuksille on laadittu joidenkin
aineiden suhteen tarkkoja yksittaisia ja kaikille vaarallisille aineille yleisia
mutta yksiselitteisia ohjeita valittdomaan ensiapuun myrkytystilanteeseen
aluksella
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