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Lilkenneturvan toiminnan periaatteita

* Lailla saadetyt tehtavat (278/2003)

* Tiedotus, valistus ja koulutus seka omaa toimintaa palveleva tutkimus
® Toimintaa koko Suomessa

* Keskusjarjesto
* Laaja asiantuntijapohja
* Yhteisty6ta jasenten ja sidosryhmien kanssa
* Kulkumuotoneutraali toimija

* Tavoitteellisella tyolla myonteista kulttuurikehitysta
* Tavoitteena jatkuva liikkenneturvallisuuden paraneminen.

* Turvallisuus on perusoikeus. Jokaisella on oikeus turvalliseen liikkumiseen
tieliikenteessa.
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Mista litkenneturvallisuus muodostuu?

Y hteiskunta:

Vaeston ikarakenne,
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Kulttuuri ja trendit
(kaupungistuminen,
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Lilkenneonnettomuudet ja uhrit

Poliisin tietoon tuli
4987
loukkaantunutta.

Pelastuslaitos pelastustoimissa lahes
17 000:ssa tieliikenneonnettomuudessa.
Naista 9 %:ssa raskas ajoneuvo (n 1500:ssa)
VAK 45:ssa

102 000 liikennevakuutuksesta korvattua vahinkoa (2018),
joista n. 18700 henkilovahinkoa
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Kuolleet tienkayttajittain ja
lllkenneturvallisuustavoite
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Iukennekuolemaa vuonna 2020

Yhteensa

IIIHHHH‘[IHIH\HH‘[H\IHHH\]‘HHIII\III
1990 1992

]IHIIHHHill\HIHH\‘E\HIH\HH{HHIIIIIH}IIIIHHHIiH \HHH ATHITTINTRRNNTAAN IHH\H\‘[I\IIH\HH(‘HHIIII\Hilllll\Hlll‘fl\HIHHH‘[HHHHHI‘[I
| 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008

Lahde: Tilastokeskus

HIIIIIIH}IHHHIH\}HHH\HHE‘HHHHH\‘ilH\I\HIHE‘IIIHHIIIIiIHIHHH\iHHH\HI\{HII\IHHIiIIHIIIIIII{HIH\HII ]‘HHH\HH
2010 2012 2014 2016 2018 2020

JVa/2020.02.01

6.2.2020

I Vilitd, muista — ennakoi.

V¥ LIKENNETURVA



Raskaan liikenteen osuus
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Tieliikenteessa kuolleet ja autokanta
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Kuljettajan kunto?

Terveys ja
ravinto

Henkinen
tasapaino
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Ajokunto vaihtelee hetkesta toiseen

Ajokunto

* Voi olla hetkellisesti heikentynyt esimerkiksi
vasymyksesta.

* Arvioi aina oma ajokuntosi ennen liikkeelle lahtemista.

Ajokyky
* Voi heikentyd muun muassa sairauksista, motorisista
ongelmista ja ajamattomuudesta.

* Hyva ajoergonomia ja taitojen yllapitaminen on tarkeaa.

Ajoterveys

* Voi heikentya terveydentilan heikentyessa tai sairauksien
huonosta hoitotasapainosta.

* Tarkedaa on sairauksien hyva hoito ja laakitys seka
terveelliset elintavat.
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Laakkeet ja ajokyky

* Varmista, etta laakarisi tietaa, mita ladkkeita kaytat jo.
* Lue huolellisesti pakkausseloste lapi.

* Punainen varoituskolmio on merkki siita, etta
tutkimuksissa on tullut esille ladkkeen mahdollisia
vaikutuksia ajokykyyn.

* Myds muu laake voi esimerkiksi vasyttaa.

* Kysy tarpeen mukaan neuvoja apteekista tai
terveydenhuollosta.

* Tarkkaile tuntemuksiasi erityisesti ladkehoidon alussa.
* Laakkeiden ja alkoholin yhteisvaikutukset voivat yllattaa.

* Kayta laakkeita laakarin ohjeen mukaan. Myos laakkeen
ottamatta jattdminen voi haitata turvallista ajamista.
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Mitka tekijat aiheuttavat vasymysta?

Ruokailu

Unen ja
Henkinen = levon puute
rasitus

Sairaus
Ruumiillinen
rasitus

L ddkkeet

Huono
ajoasento - Alkoholi
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Vasymyksen asteet

: . .. 1. VAHAN VASYNYT:
e kuinka vasyneena el

olet itse ajanut?

e miksi? 4. ERITTAIN q 2. VASYNYT:
VASYNYT: e - A .

- hetkelliset | : - tunne,

nukahtelu etta silmissa
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- ajoneuvon kasittely voimallista

|Ounaan Jalkeen ajamlnen - tien ja esineiden nakeminen

kahtena
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Kaytettyja keinoja virkistymiseen tai hereilla pysymiseen
(kaikenikaiset autoilijat)

Pysahtynyt hetkeksi ja jaloitellut hierfan Il 48
Avannut ikkunan tai laittanut ilmastointia vileammalle NN 47

Kuunnellut radiota . 21

Juonut kahvia, energiajuomaa tms. NS 41

Pysahtynyt sopivaan paikkaan ja ottanut nokoset.. [ 19
Soittanut jollekin tutulle G 11
Selannut ajon aikana nettia tai somea virkistyakseni | 1
En ole tehnyt muuta kuin pinnistellyt pysyakseni.. Jllll 5

Olen tehnyt jotain muuta pysyakseni hereilla [l 2

En aja vasyneena [N 19

Lahde: Kantar TNS ja Liikenneturva 2017
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Hyodynna
tauot!

* Pienta liikkuntaa

* Kevytta syotavaa
* Kahvia

* epohetki
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Tarkkaavaisuus tarkeaa
Alvot elvat multitaskaa
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Mitka tekijat aiheuttavat tarkkaamattomuutta?

Mobiililaitteet

Tylsa litkenne-

_ : ymparisto
Navigaattori

Ympariston
arsykkeet

Ergonomia

S Syominen,
Henkinen juominen
rasitus
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Viestintalaitteiden kaytolla
visuaalinen, manuaalinen ja
kognitiivinen kuorma

Ketjureaktio

Informaation havaitseminen
Vaarojen tunnistaminen hairiintyy
Paatoksenteko viivastyy

Reaktio lahtee my6hemmin

Tulkintavirheet - korjausliikkeet tehdaan usein
vaaraan suuntaan

Lisaa siten riskia lahelta piti - tilanteisiin ja
onnettomuuksiin
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Paihteet raskaan litkkenteen onnettomuuksissa

(ennakkotietoja)

2014 2015 12016 12017 2018 12019

Kuorma-auton kuljettajia yhteensa, 429 374 397 374 362 365 350

joista onnettomuudessa kuolleita 6 3 i} 3 7 3 3
loukkaantuneita 94 96 91 88 66 64 78
ei henkilovahinkoa 329 275 302 283 289 298 269
rattijuopumusonnettomuuksissa 31 32 34 33 25 17 13
itse rattijuoppoina 5 5 8 3 5 3 3
joista ammattiliikenteessa 2 0 2 1 3 0 1
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Vastuun/vastuullisuuden jakautuminen kuljetuksissa

Lainsaadanto

+» Taloudellinen vastuullisuus

% Sosiaalinen vastuullisuus Tilaaja/
(Turvallisuus) asiakas
% Ymparistovastuullisuus Logistiikka—
palvelu

Tyonjohto
Laatujarjestelmat
Vastuullisuusmalli
TyoGterveyshuolto jne.

Kuljetusyritys

Ammattitaito,
Koulutus,

Tyokyvyn yllapito
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Kuljettajan ajoonlahtotarkastus

' i

: Huolehdi tankkauksesta
Mika olosi on? | (esim. kahvi vetta unohtamatta).
Lepaa tarvittaessa | :
ennen lahtoa.

Oletko ottanut
Huomioi, etta tukeva ajamiseen vaikuttavaa
ateria juuri ennen ladketta? Huomioi sen
ajoa voi vasyttaa. vaikutusaika.

Taltuta kiire ajatuksistasi.

Lahde liikkeelle
Huomioi alkoholin ja laakityksen rauhallisin mielin.

yhteisvaikutukset. lllalla nautittu alkoholi
voi vasyttad seuraavanakin pdivana.

Oman ajokunnon
huoltaminen

Matkan aikana

* Keskity liikenteeseen.

* Ala provosoidu.

* Paa selvana, kunto kohdillaan.
* Virkisty tauoilla.

Muulloin

* Pida huolta jaksamisestasi ja
kunnostasi kohtuullisilla elintavollla.

* Pohdi etukateen miten toimit, jos
ajokuntosi on heikko.

* Hyvaa matkaal
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