Viisas liikkuminen urheiluseuroissa
ja liikkuntapaikoille

 Kahden kaupungin yhteinen hanke

* Edistetaan kavelya, pyorailya ja julkisen
lilkenteen kayttoa harrastusmatkoilla

* Toimintatapojen vertailu ja hyvien
kaytantojen edistaminen

* Ohjeet ja uusia toimintatapoja seuratyohon

» Kytketty liikenneturvallisuustyohon



Viisas liikkuminen urheiluseuroissa ja
litkuntapaikoille

* Taustakartoitus lilkuntapaikkojen asema osana
kaupunkien liikuntapaikkaverkkoa

* Paikkatietotarkastelu puitteista ja saavutettavuudesta
— Joukkoliikenneverkko
— Jalankulku- ja pyoratieverkko
— Koulut ja muut oppilaitokset
— Vaesto lilkuntapaikkojen lahialueella

* Liikuntapaikkojen roolia arvioidaan liikuntapaikkojen
verkossa ja valitaan kohteita tarkempaa tarkasteluun mm.

varustelun osalta



Viisas liikkuminen urheiluseuroissa ja
litkuntapaikoille

e Kytketaan urheiluseurat tiiviisti mukaan
— Kysely seuroaille ja joukkueen johtajille
— Kysely eri lajeja harrastaville

— Kyselyt osana tiedotusta ja asenteiden muokkaamista

— Urheiluseurafoorumeita hyddynnetaan viisaan liikkumisen
ja liikenneturvallisuuden koulutuksessa



Viisas liikkuminen urheiluseuroissa ja
liikuntapaikoille = Tyodkalut edistamiseen

* Sahkodiset tydkalut

— Tyokalut kimppakyytien ja tiedotuksen edistamiseen

e Liikuntapaikkojen saavutettavuus
— Bussivuorot, reitit ja aikataulut
— Pyoratieverkko, jatkuvuus ja turvallisuus

e Liikuntapaikkojen varustelu
— Varusteiden sailytys, jalankulkua ja pyorailya edistavat varusteet

* Vaikuttaminen vuorojaon kautta

— Haetaan kyselyn ja taustaselvityksen kautta tapoja vaikuttaa viisaan liikkumisen
edistamiseen seurojen toiveiden ja saavutettavuuden kautta

e Tiedottaminen

— Valmiita toimintamalleja seuraty6hon niin viisaaseen liikkumiseen kuin
liikenneturvallisuuteen



Viisas lilkkkuminen urheiluseuroissa ja
liikuntapaikoille 2 Tavoitteet

Seuratoimintaohjeet viisaalle ja turvalliselle liikkumiselle

Liikuntapaikkojen kehittamisessa huomioitu viisas liikkuminen
(liikkuntapaikkojen ymparisto seka liikuntapaikkojen varustelu)

Urheilijat ja heidan vanhempansa tiedostavat viisaan liikkumisen
merkityksen ja osaavat kayttaa tyokaluja viisaan liikkumisen
edistamiseen

Levitetaan hyvia kaytantoja kahden kaupungin urheiluseroissa
Seuroille tiedotusta ja seurafoorumeissa koulutusta



