
Viisas liikkuminen urheiluseuroissa 
ja liikuntapaikoille 

• Kahden kaupungin yhteinen hanke 

• Edistetään kävelyä, pyöräilyä ja julkisen 
liikenteen käyttöä harrastusmatkoilla 

• Toimintatapojen vertailu ja hyvien 
käytäntöjen edistäminen 

• Ohjeet ja uusia toimintatapoja seuratyöhön  

• Kytketty liikenneturvallisuustyöhön 
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• Taustakartoitus liikuntapaikkojen asema osana 
kaupunkien liikuntapaikkaverkkoa 

• Paikkatietotarkastelu puitteista ja saavutettavuudesta 
– Joukkoliikenneverkko 
– Jalankulku- ja pyörätieverkko 
– Koulut ja muut oppilaitokset 
– Väestö liikuntapaikkojen lähialueella 

• Liikuntapaikkojen roolia arvioidaan liikuntapaikkojen 
verkossa ja valitaan kohteita tarkempaa tarkasteluun mm. 
varustelun osalta 
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Viisas liikkuminen urheiluseuroissa ja 
liikuntapaikoille 



• Kytketään urheiluseurat tiiviisti mukaan 

– Kysely seuroille ja joukkueen johtajille 

– Kysely eri lajeja harrastaville 

– Kyselyt osana tiedotusta ja asenteiden muokkaamista 

– Urheiluseurafoorumeita hyödynnetään viisaan liikkumisen 
ja liikenneturvallisuuden koulutuksessa 
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Viisas liikkuminen urheiluseuroissa ja 
liikuntapaikoille 



• Sähköiset työkalut 
– Työkalut kimppakyytien ja tiedotuksen edistämiseen  

• Liikuntapaikkojen saavutettavuus 
– Bussivuorot, reitit ja aikataulut 

– Pyörätieverkko, jatkuvuus ja turvallisuus 

• Liikuntapaikkojen varustelu 
– Varusteiden säilytys, jalankulkua ja pyöräilyä edistävät varusteet 

• Vaikuttaminen vuorojaon kautta 
– Haetaan kyselyn ja taustaselvityksen kautta tapoja vaikuttaa viisaan liikkumisen 

edistämiseen seurojen toiveiden ja saavutettavuuden kautta 

• Tiedottaminen  
– Valmiita toimintamalleja seuratyöhön niin viisaaseen liikkumiseen kuin 

liikenneturvallisuuteen 
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Viisas liikkuminen urheiluseuroissa ja 
liikuntapaikoille  Työkalut edistämiseen 



• Seuratoimintaohjeet viisaalle ja turvalliselle liikkumiselle 

• Liikuntapaikkojen kehittämisessä huomioitu viisas liikkuminen 
(liikuntapaikkojen ympäristö sekä liikuntapaikkojen varustelu) 

• Urheilijat ja heidän vanhempansa tiedostavat viisaan liikkumisen 
merkityksen ja osaavat käyttää työkaluja viisaan liikkumisen 
edistämiseen 

• Levitetään hyviä käytäntöjä kahden kaupungin urheiluseroissa 

• Seuroille tiedotusta ja seurafoorumeissa koulutusta 
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Viisas liikkuminen urheiluseuroissa ja 
liikuntapaikoille  Tavoitteet 


