Kuljetusalan trukkityoskentely ja kuljettajan tyokyky

Koulutuksen tavoite

Koulutuksen tavoitteena on tavarankuljettajan tyoturvallisuuden lisddminen
trukin kdytdssa ajoneuvon kuormaukseen ja kuorman purkamiseen liittyvissa
tyotehtévissa. Koulutettava tietdd trukin kayttoon liittyvan lainsdadéannon
vaatimukset. Koulutettava tiedostaa kuormaustdihin liittyvat riskit seké tietéa
oikeat ja turvalliset tydskentelytavat tapaturmien ja vahinkojen ennalta
ehkaisemiseksi.

Lisaksi koulutettava tiedostaa kuljetusalan tydtehtavissé esiintyvat
kuormitustekijat seka tiedostaa fyysisen ja henkisen tyokyvyn merkityksen
omassa tydssaan. Koulutettava pystyy ennalta ehkdiseméan ja hallitsemaan
tyostéan aiheutuvia kuormitustekijoita.

Koulutus sisaltaa direktiivin (EU) 2022/2561 liitteen 1 tavoitelauseet:
3.1 tavoite: tiedostaa liikenteeseen ja tydtapaturmiin liittyvat riskit
3.3 tavoite: pystya ennalta ehkaisemaan fyysiset riskit

3.4 tavoite: tiedostaa fyysisen ja henkisen suorituskyvyn merkitys

Koulutuksen toteutus

Koulutus voidaan toteuttaa lahiopetuksena tai etdopetuksena.

ma

Kuorma-autonkuljettajat

Koulutuksen kesto

7 oppituntia, a’ 45 minuuttia

Koulutusohjelman sisalto

Tapaturmat ja vahingot autonkuljettajan tyoskennellessé trukilla

e Esimerkkitapauksia autonkuljettajien onnettomuuksista ja vahingoista
tyoskenneltdessa trukeilla

e Autonkuljettajan keskeisimmaét vaaratekijat kuormien lastaus- ja
purkamistilanteissa

Vastuut ja velvollisuudet

e Autonkuljettajan vastuut ja velvollisuudet tydskennellessé trukilla
e Valtioneuvoston asetuksen (403/2008) vaatimukset trukin kéytolle



Trukit, trukkien turvalaitteet ja tarkastukset

o Trukkityypit seké trukkien turvallisuus- ja lisalaitteet
e Trukeille suoritettavat tarkastukset
e Turvalaitteet trukeissa

Autonkuljettajan trukkityoskentelyn turvallisuus

e Trukilla ajaminen, nostaminen, siirtdminen ja kuormaaminen
e Turvallisuusohjeet trukilla tydskentelyyn
e Oikeat tydtavat onnettomuuksien ja vahinkojen ennaltaehkaisyyn

Kuljettajan tyohon vaikuttavat kuormitustekijat

e Kuormitustekijat ja niiden syyt seké seuraukset
e Kuljettajan keskeisimmat tuki- ja liilkuntaelinvaivat
e Haitallisen kuormituksen hallinta ja ennaltaehkéisy



