Kuorma- ja linja-autonkuljettajan ensiapukoulutus

Koulutuksen tavoite

Koulutuksen tavoite on lisata kuorma- ja linja-autonkuljettajan
ensiapuosaamista erilaisissa ensiapua vaativissa tilanteissa, joita on
mahdollista kohdata tyossa kuljettajana. Kuljettaja osaa koulutuksen jalkeen
tunnistaa hatatilanteita, pelastaa hengenvaarassa olevia, estda mahdolliset
lisdvahingot onnettomuustilanteissa ja uskaltaa auttaa, mikali se on oma
auttamisturvallisuus huomioiden mahdollista.

Koulutus sisaltaa direktiivin (EU) 2022/2561 liitteen 1 tavoitelauseet:
3.1 tavoite: tiedostaa liikenteeseen ja tydtapaturmiin liittyvat riskit
3.5 tavoite: kyetd arvioimaan hatatilanteita

Koulutuksen toteutus

Koulutus toteutetaan lahi- tai etdopetuksena.

Lahiopetus koostuu keskustelevasta teoriaopetuksesta, demonstraatioista ja
kaytannon harjoituksista, joita ovat elvytysharjoitukset, defibrillaattorin kaytto,
kylkiasentoon kaantadminen ja sidosharjoitteet. Harjoituksissa osallistujamaara
on enintdan 15 henkildoa/kouluttaja, jolla varmistetaan laadukas harjoittelu.

Etdopetus toteutetaan tieto- ja viestintateknisilla valineilla ja koulutettava
osallistuu omalla paatelaitteellaan kouluttajan reaaliaikaiseen keskustelevaan
luento-opetukseen tai opiskelee itsenaisesti opetusjarjestelman ohjaamana.
Etdopetus sisaltaa aktivoivia luentoja, videoita ja opetuksellisia tehtavia.
Itsenaisesti suoritettava opetus pohjautuu kuva-, video- ja tekstimateriaaleista
koostuvaan itseopiskeluun ja koulutettava vastaa jaksoissa esitettyihin
kysymyksiin, joilla varmistetaan koulutettavan oppiminen ja keskeisten asioiden
ymmartaminen. Itsenaisesti suoritettavan etaopetuksen etenemista seurataan
tallentamalla opetuksen tehtavat jaksoittain koulutusalustan tietokantaan.
Osallistuja saa valittomasti palautteen suoritetuista tehtavista ja hanella on
reaaliaikainen mahdollisuus olla yhteydessa kouluttajaan.

Lahiopetuksen mukaiset kdytannon harjoitukset etdopetuksessa toteutetaan
selkeilld opetusvideoilla ja kuvasarjoilla, joiden perusteella koulutettava
omaksuu opetettavat harjoitteet vaihe vaiheelta.

Kohderyhma
Kuorma- ja linja-autonkuljettajat

Koulutuksen kesto
7 oppituntia, a’ 45 minuuttia



Koulutusohjelman sisilto

Liikenneonnettomuustilanteen erityispiirteet ja tyyppivammat
Monipotilastilanteessa auttaminen

Tajuttoman ensiapu ajoneuvossa tai sen ulkopuolella

Vierasesine hengitysteissa

Elottomuuden tunnistaminen, painelupuhalluselvytys ja sydaniskurin kaytto
Sokin tunnistaminen liikenneonnettomuustilanteessa ja sokkipotilaan
ensiapu

Verenvuodon tyrehdyttaminen onnettomuuspaikalla

Tyypillisimpia sairaskohtauksia ja erilaisia vaarallisten aineiden aiheuttamia
myrkytyksia, joiden kohteena voi olla itse kuljettaja tai matkustaja
Hypotermian tunnistaminen onnettomuustilanteissa auton siséalla ja
ulkopuolella

Lammadn aiheuttamien sairauksien tunnistaminen ja ensiaputoimet
Kaatumisessa tai onnettomuustilanteessa syntyneiden vammojen ensiapu
Ammattiautoilijan ensiapuvalineet ja niiden kaytto

Auttamisessa huomioitavia kolariauton teknisia ominaisuuksia



