KOIVISTON AUTO - SISAINEN

KOIVISTON AUTO P=

Ammattikuljettajan ennakoiva ajaminen muuttuvissa olosuhteissa

Koulutus antaa valmiuksia ennakoivaan ajotapaan ottaen huomioon ympaériston ja olosuhteiden muutokset.
Koulutuksen kesto on 7 oppituntia (a8 45 min), josta ennakoivan ajon koulutuksen osuus on 7

oppituntia.

Kohderyhma
Linja- ja kuorma-autonkuljettajat
Tavoitelauseet

1.2 tavoite: tuntea hallintalaitteiden tekniset ominaisuudet ja toiminta ajoneuvon
hallitsemiseksi, kulumisen minimoimiseksi ja toimintahairididen ennaltaehkaisemiseksi

1.3 tavoite: osata optimoida polttoaineen kulutus

1.4 tavoite: osata ennakoida ja arvioida liikenteen riskeja ja mukautua niihin

Opetusmenetelmat

Opetus on ldahiopetusta, jota annetaan teoriaopetuksena, kdytannon harjoituksena seka
nayttona. Kaytannon harjoitukset seka naytot toteutetaan turvallisella alueella, missa vaativa
ymparisto voidaan tarvittaessa luoda olosuhteista riippumatta.

Kouluttajat

Laadukkaan koulutuksen toteuttamiseksi suositellaan, etta kouluttaja on liikkenneopettaja ja
etta hanella tulisi olla ennakoivan ajon kouluttajan patevyys. Mikali teoria- ja kdaytannon
opetusta annetaan yhta aikaa, tulee kummallakin ryhmalla olla oma kouluttaja ja hanella
tarvittaessa apukouluttaja.

Koulutuspaivan sisalto ja toteutus

Opetus jaetaan siten, etta kdaytannon harjoitteisiin ja nayttdihin kaytetaan vahintaan
3 oppituntia.
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e Teoriaopetus
e Ennakointi
e Pelivara
e Havainnointi ja riskien tunnistaminen
Kuljettajan mahdollisuudet vaikuttaa onnettomuuden seurauksiin

e Kaytannon harjoitukset sekd naytot
e Ajoneuvon kayttaytyminen vaativissa olosuhteissa
- Pysakille saapuminen ja 1dhto
- Ohjaaminen ja jarruttaminen
e Turvavali
e Ajonopeuden vaikutus pysdahtymismatkaan



