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Pyordilyviikko 5.-13.9.2020, somejulkaisut

5.9.20 Pyora kuntoon! Pyorat pyorimadn ja jarrut paalle. Sujuvan ja turvallisen pyorailyn
edellytyksend on kunnossa oleva vilineistd. Sdannéllinen pyoran puhdistaminen,
ketjujen 6ljydminen ja renkaiden pumppaus auttaa huolettomassa arkipyorailyssa
perushuoltojen valilla.

Vuosien varrella JAPAttajien porukkaa on opetettu kddestd pitden pyorien huoltamiseen
ja jotain oppia on tarttunut matkaan. Vuonna 2019 kuvasimme videoita perushuolloista.
Yllattavien kaanteiden vuoksi ndissa toimii huoltoasiantuntijana.. kukapa muukaan kuin
yksi JAPAttaja @ @ Videot I6ydat Youtubesta. Kiitdmme néyrimmin Huoltopilottia
neuvoista ja henkisesta tuesta! Tsekkaa muistoja kuvauspaivasta ja JAPAttajien
pyoranhuoltoarjesta |G-stooreista

#pyorailyviikko #jyvaskylankaupunki #japary #japatapaduunta #japattaja
#pyorakuntoon #liikuntapdakaupunki #jklpyorailee #kuljeviisaasti #pyoranhuolto
#arkitaidot #huoltopilotti

Osallistu sindkin kunkin pdivan teemaan julkaisemalla kuva omasta pyordilystasi toihin,
kouluun, opiskelemaan, kauppaan, perheen kanssa, sahképyoralld, pyoraparaatissa jne.
Tagaa meidat kuvaasi (@japa_ry) ja lisda kuvaan hashtag #jklpyorailee. Muista, ett3 tilisi
tulee olla julkinen, jotta voimme ndhda kuvasi! Piddthan huolen, ettd kuvissa
mahdollisesti nakyvilta henkil6iltd on lupa kuvan julkaisuun. Kaikkien kuvan
julkaisseiden kesken arvotaan py&ran takavalo Pyorailyviikon paatteeksi! Arvonta
suoritetaan sekd facebookissa ettd instassa.

6.9.20 Hyvaa perhepyorailypdivad! Pyora taipuu sujuvasti pienempienkin
pyorailijdiden kdyttoon. Muksun saa kyytiin esimerkiksi pyorakarryyn,
laatikkopy6rdan tai vaikkapa harjoittelemaan pyordilyd perapyoran kyydissa.
Pyorailykuntien verkosto ry kertookin, ettd aikuisten pyoraily on nykyisin jopa
yleisempaa lapsiperheissa kuin muissa talouksissa ja tuoreen
henkiléliikennetutkimuksen mukaan se on lisddntynyt viime vuosina.

Pyoriilyviikko Vuosien varrella pyériemme kyydissa on ollut paljon lapsia, myds niita

] karvaisempia versioita.
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~—_ PYORAILY- : Osallistu sindkin kunkin pdivan teemaan julkaisemalla kommenttikentdssd oman
: 3 kuvasi omasta pyorailystasi téihin, kouluun, opiskelemaan, kauppaan, perheen
kanssa, sahkopyoralld, pyordparaatissa jne. Pidathan huolen, etta kuvissa
mahdollisesti nakyviltd henkil6iltd on lupa kuvan julkaisuun. Kaikkien kuvan
julkaisseiden kesken arvotaan pyodran takavalo Pyorailyviikon paatteeksi! Arvonta
suoritetaan sekd facebookissa etta instassa.
#pyorailyviikko #jyvaskylankaupunki #japary #japatapaduunata #japattaja
#laatikkopyora #perhepyora #lastipyora #lastipyordlainaamo
#liikuntapadkaupunki #jklpyoréilee

7.9.20 Tanaan on sahkopyorapdiva! Sahkopyoralla taittuu pidempikin matka
nappdrasti. Sdhkdavusteisuus helpottaa huomattavasti seka liikkeellelahtoa etta
ylamakien polkemista, siksi se onkin makisessa Jyvaskyldssa oiva kulkuvaline!
JAPAN lastipyordlainaamon sahkopyorat ovat ndhneet monenlaista menoa ja
meininkiad vuosien varrella ja kilometreja on karttunut reippaasti! Joko sina olet
kokeillut sahkopyoraa?

Osallistu sindkin kunkin pdivan teemaan julkaisemalla kommenttikentdssd oman
kuvasi omasta pyorailystasi téihin, kouluun, opiskelemaan, kauppaan, perheen
kanssa, sahkopyoralla, pyordparaatissa jne. Pidathan huolen, ettd kuvissa
mahdollisesti nakyviltd henkil6iltd on lupa kuvan julkaisuun. Kaikkien kuvan
julkaisseiden kesken arvotaan pyodran takavalo Pyorailyviikon paatteeksi!
Arvonta suoritetaan seka facebookissa ettd instassa.

#pyorailyviikko #jyvaskylankaupunki #japary #japatapaduunata #japattaja
#liikuntapadkaupunki #jklpyordilee #sahkopyora #sahkopyorapaiva

8.9.20 Tanaan on pyoralld toihin -paiva. Kyseisen paivan monivuotisena
perinteena Jyvaskyldssa on ollut aamupalan tarjoaminen pyoralla liikkuville.
Vuonna 2016 aamupalaa nautittiin satamassa Suomen Suvi -laivassa. Vuoden
2012 tyomatkapyorailijakisan voitti Laila Honkonen. Voittajan tyopaikka sai

i ilmaiseksi Jyvaskylan pyorailyseura JYPS:in tarjoaman konsultoinnin kestdvan

y ) g tyomatkaliikkumisen edistamisestd. Tyo(matka)pyorailemistd ei ole mitddn uutta,
> pyoralla on poljettu jo monet vuosikymmenet! Sahkoavusteisilla vempeleilla
pyordillesséa hymy on levea tyomatkallakin.

@ Pyordie toinin |

Osallistu sindkin kunkin pdivan teemaan julkaisemalla kommenttikentdssa oman
kuvasi omasta pyorailystasi toihin, kouluun, opiskelemaan, kauppaan, perheen
kanssa, sahkopyoralld, pyoraparaatissa jne. Pidathan huolen, ettd kuvissa
mahdollisesti nakyviltd henkililtd on lupa kuvan julkaisuun. Kaikkien kuvan
julkaisseiden kesken arvotaan pydran takavalo Pyorailyviikon paatteeksi! Arvonta
suoritetaan sekd facebookissa etta instassa.

#pyorailyviikko #jyvaskylankaupunki #japary #japatapaduunata #japattaja
#liikuntapadkaupunki #jklpyorailee #pyorallatdihin
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9.9.20 Ténaan on Pyoralla kouluun -padiva! Koulupdiva alkaa reippaasti, kun
koulumatkan on polkenut sujuvasti ja turvallisesti pyoralla! Ennen kuin lapsen
paastaa kulkemaan itsendisesti kouluun, on tarkeda opettaa lapselle
liikennesaantoja. Lapsen itsendisen ja turvallisen liilkkumisen edistaminen on
aikuisten vastuulla. Aluksi on hyva kulkea koulumatka vanhemman kanssa.
Yhteisten pyordilymatkojen myota lapsen liikkennetaidot karttuvat vahitellen.
Liikennepuistot ovat myos hauska tapa opiskella liikennesdantoja leikin kautta.
Kylla pyoraily on mukavaa, kun osaa liikkennesaannot!

Osallistu sindkin kunkin pdivan teemaan julkaisemalla kommenttikentdssd oma
kuvasi omasta pyorailystasi toihin, kouluun, opiskelemaan, kauppaan, perheen
kanssa, sahkopyoralld, pyoraparaatissa jne. Pidathan huolen, etta kuvissa
mahdollisesti nakyviltd henkil6iltd on lupa kuvan julkaisuun. Kaikkien kuvan
julkaisseiden kesken arvotaan pyoran takavalo Pyorailyviikon paatteeksi! Arvonta
suoritetaan seka facebookissa ettd instassa.

#pyorailyviikko #jyvaskylankaupunki #japary #japatapaduunata #japattaja
t#liikuntapadkaupunki #jklpyorailee #pyorallakouluun

10.9.20 Tandan on Pyorilla treeneihin -paivi & & & ¢@ %K

Treenaaminen alkaa jo kotoa @ Pyo6ran korissa tai repussa kulkee vahan
pienempi varustus, lastipyordn kyydissa tai perdkarryssa isompi.
Valimatkojen polkemista ei kannata vaheksya osana treenis, silld se lisaa
mainiosti paivittaistd/viikottaista kokonaislikunnan maara3!

Osallistu sindkin kunkin pdivan teemaan julkaisemalla kommenttikentdssa
oma kuvasi omasta pyorailystasi toihin, treeneihin, kouluun, opiskelemaan,
kauppaan, perheen kanssa, sahkopyoralld, pyordparaatissa jne. Pidathan
huolen, etta kuvissa mahdollisesti nakyviltd henkil6iltd on lupa kuvan
julkaisuun. Kaikkien kuvan julkaisseiden kesken arvotaan py6ran takavalo
Pyorailyviikon paatteeksi! Arvonta suoritetaan seka facebookissa etta
instassa.

11.9. Tan&dan on Pyoralla kauppaan -pdiva! Kauppareissut sujuvat mukavasti
pyoralld polkien ja parkkipaikkakin 16ytyy yleensa helposti ldhelta
sisdankdyntiad. Ostokset kulkevat mainiosti vaikkapa satulalaukuissa,
isommat ostokset perdkarryssa tai lastipyoran kyydissa. Kauppareissu
pyoralld on myods koko perheen hauska yhteinen retkil!

My0s Jakke ja Taika-Petteri menivat pyoralla kauppaan, kirjaimellisesti
Tsekkaa lisdksi stoorien puolelta, mitd tapahtui JAPAttajien kauppareissulla!
Osallistu sindkin kunkin pdivan teemaan julkaisemalla kommenttikentdssa
oman kuvasi omasta pyorailystasi téihin, kouluun, opiskelemaan, kauppaan,
perheen kanssa, sahkopyoralld, pydraparaatissa jne. Pidathan huolen, ettd
kuvissa mahdollisesti nakyviltd henkil6iltd on lupa kuvan julkaisuun.
Kaikkien kuvan julkaisseiden kesken arvotaan pyoéran takavalo
Pyorailyviikon paatteeksi! Arvonta suoritetaan seka facebookissa etta
instassa.

#pyorailyviikko #jyvaskylankaupunki #japary #japatapaduunta #japattaja
#pyorallakauppaan #jklpyorailee #triobiketaxi #jakkejdakarhu #taikapetteri

12.9.20 Pyéraparaati on hieno kokemus! Satoja pyorailijoita polkee erilaisilla
polkupyorilla kaupungin katuja ja livemusa soi! Valilla on paistanut aurinko,
valilla satanut rantaa. Myos Lastipyoralainaamo on ollut pyérineen mukana
paraatissa lainaamon perustamisesta 2015 saakka! &b &b &

Osallistu sindkin kunkin pdivan teemaan julkaisemalla kuva omasta pyorailystasi
toihin, kouluun, opiskelemaan, kauppaan, perheen kanssa, sahkopyoralla,
pyOGraparaatissa jne. Tagda meidat kuvaasi (@japa_ry) ja lisaa kuvaan hashtag
#iklpyorailee. Muista, etta tilisi tulee olla julkinen, jotta voimme nahda kuvasi!
Pidathan huolen, ettd kuvissa mahdollisesti nakyviltd henkilGiltad on lupa kuvan
julkaisuun. Kaikkien kuvan julkaisseiden kesken arvotaan pyo6ran takavalo
Pyorailyviikon paatteeksi! Arvonta suoritetaan seka facebookissa ettd instassa.

Kuvat: Touho Hakkinen ja JAPA ry

#pyorailyviikko #jyvaskylankaupunki #japary #japatapaduunta #japattaja
tliikuntapadkaupunki #jklpyorailee #lastipyoradlainaamo



13.9.201ka ei ole este pyorailylle. Jo pienet lapset voivat nauttia pyorailysta
turvaistuimessa istuen ja potkupyorat helpottavat pyorailyn oppimista vahan
myohemmin. Ikdihmisten pyorailya puolestaan helpottaa sahkopyora, jonka
avulla kunto kohoaa ja mieli virkistyy! My®0s riksakyyti tarjoaa pyorailyn iloa
kaikenikaisille!

®HORCOALALOOEEn

#pyorailyviikko #jyvaskylankaupunki #japary #japatapaduunta #japattaja
tliikuntapaakaupunki #jklpyorailee #lastipyoralainaamo #pyorallakaikenikaa
#cyclingwithoutage

Osallistu sindkin kunkin pdivan teemaan julkaisemalla kommenttikentdssa
oman kuvasi omasta pyorailystasi téihin, kouluun, opiskelemaan, kauppaan,
perheen kanssa, sahkopyoralla, pyoraparaatissa jne. Pidathan huolen, etta
kuvissa mahdollisesti ndkyvilta henkil6ilta on lupa kuvan julkaisuun. Kaikkien
kuvan julkaisseiden kesken arvotaan py6ran takavalo Pyorailyviikon paatteeksi!
Arvonta suoritetaan seka facebookissa ettd instassa.



Liikkujan viikko 16.-22.9.2020, somejulkaisut

16.9.20 Liikkujan viikko starttaa tanaan!

Liikkujan viikkoa on vietetty 16.-22.9. Euroopassa jo ldhes 20 vuoden ajan ja
Jyvéaskyla on ollut mukana alusta alkaen, totta kai! Liikkujan viikolla nostetaan
esiin kestavan liikkkumisen teemoja, kuten kavely, pyoraily seka
joukkoliikenne. Liikkujan viikko huipentuu Auton vapaapaivaan 22.9.!

**Arvonta**

MUKANA LTIKKUJAN

> § Teemaviikon aikana julkaisemme Liikkujan viikkoon liittyvid muistoja vuosien
VHKO“_A VUODESM 3 ) varrelta. Onko sinulla muistoja Liikkujan viikosta? Jaa oma muistosi (kuva tai
tarina) kommenttikentdssa! Teemaviikon paatteeksi arvomme kaikkien
muistonsa jakaneiden kesken legendaarisen viisaan liikkkumisen tuotepaketin!
Arvonta suoritetaan seka facebookissa ettd instassa.

Facebook ja Instagram eivat ole mukana arvonnassa.

#liikkujanviikko #autonvapaapaiva #MobilityWeek #jyvaskylankaupunki
#japary #japatapaduunta #japattaja #liikkuntapaakaupunki
#lastipyoralainaamo

17.9.20 Linja-autossa on tunnelmaa! Linkilld kulkeminen on mukava ja
ymparistoystavallinen tapa kulkea paikasta toiseen. Edellisvuosien
liikkujan viikoilla olemme innostaneet ihmisia Linkin kayttoon mm.
jakamalla ilmaisia Linkki-matkalippuja seka Linkki-namuja. Linkin kayttdjat
ovat myos saaneet viihdyketta soittajista ja miimikoista. Oletko sina
matkustanut Linkilla? Jos et ole ja haluaisit tutustua Linkilla
matkustamiseen, voit ottaa yhteyttd Linkki-kummiin, joka opastaa sinulle
joukkoliikenteen kayttoa. Tutustu palveluun paremmin Linkin nettisivuilla.

Muista my®6s Liikkujan viikon arvonta! Jaa oma muistosi (kuva tai tarina)
kommenttikentdssa! Teemaviikon paatteeksi arvomme kaikkien
muistonsa jakaneiden kesken legendaarisen viisaan liikkumisen
tuotepaketin! Arvonta suoritetaan seka facebookissa ettd instassa.
Facebook ja Instagram eivat ole mukana arvonnassa.

#liikkujanviikko #autonvapaapaiva #MobilityWeek #jyvaskylankaupunki
#japary #japatapaduunta #japattaja #liikuntapaakaupunki
#lastipyoralainaamo #linkki #Jyvaskylanjoukkoliikenne

18.9.20 Koko japattajajengilla on biokaasuautot, mutta mika on kenenkin
auto? Kirjaa oma veikkauksesi kommenttikenttaan. Kaikki arvauksensa
jattaneet ovat mukana Liikkujan viikon arvonnassa, ks. tarkemmat ohjeet
alta. Apuja arvaukseen |6ydat japattajien esittelyblogeista!
https://www.japary.fi/ajankohtaista/category/blogi/

Ai, mika biokaasu?

Biokaasua valmistetaan mm. biojatteistd, lannasta ja puhdistamolietteista.
Se on paitsi pddstotonta ja kotimaista polttoainetta myos loistava
esimerkki kiertotaloudesta! Keski-Suomessa biokaasua voi tankata
viidessa paikassa: Mustankorkealla, Seppaldssa, Kanavuoressa,
Leppdvedella sekd Joutsassa. Jyvaskyldssa paastottomia vaihtoehtoja voi
kokeilla vuokraamalla Jyvaskylan Kangas Kimppakaaran (biokaasu) tai
Jyvaskyla - City of Light sahkoauton.

Muista my®0s Liikkujan viikon arvonta! Jaa oma muistosi (kuva tai tarina)
kommenttikentdssa! Teemaviikon paatteeksi arvomme kaikkien
muistonsa jakaneiden kesken legendaarisen viisaan liikkkumisen
tuotepaketin! Arvonta suoritetaan seka facebookissa ettd instassa.

#liikkujanviikko #autonvapaapaiva #MobilityWeek #jyvaskylankaupunki
#japary #japatapaduunta #japattaja #liikkuntapaakaupunki
#lastipyoralainaamo #biokaasuautoilu

19.9.20 Etdty6padivan tempauksia jarjestettiin vuosina 2012-2014. Joukko
mataralaisia suuntasi aamutakeissaan ja tohveleissaan Tourulantien
varteen aamuruuhkan aikaan lapparit kainalossa. Tarjolla oli mm. kahvia,
teetd ja sampyloitd. Tempauksen ideana oli edistdd etatyon viettamista ja
nadin pienentda tydmatkaliikenteesta aiheutuvia pdastoja. Varikas
joukkiomme kerasi kiitettdvasti huomiota liikkennevaloissa odottaneista

autoista

Muista my®os Liikkujan viikon arvonta! Jaa oma muistosi (kuva tai tarina)
kommenttikentdssa! Teemaviikon paatteeksi arvomme kaikkien
muistonsa jakaneiden kesken legendaarisen viisaan liikkkumisen
tuotepaketin! Arvonta suoritetaan seka facebookissa ettd instassa.

Facebook ja Instagram eivat ole mukana arvonnassa.
#litkkujanviikko #autonvapaapaiva #MobilityWeek #jyvaskylankaupunki

#japary #japatapaduunta #japattaja #liikuntapadkaupunki
#lastipyoralainaamo #matara




HEUASTIMET

KIERTOON JA KAYTTOONI
S v sasvedh

\ .,/ J- 3 A v o ; . % ‘,_
Nain komialla porukalla lahti lainaamo liikkeelle v. 2015

Pyorét paasivit heti mukaan moneen mukavaan, mm
omenalihetiksi ja Auton vapaapéivin viettoon.

20.9.20 Muista heijastin! Liikkujan viikolla olemme vuosien saatossa
muistuttaneet ihmisid heijastimen kaytosta ja sen tarkeydesta. Heijastimia on
jaettu erilaisissa tapahtumissa ja pystytetty heijastinpysakkeja yhteistyossa
Liikenneturvan kanssa. Vuonna 2010 jaoimme Jyvaskyldn keskustassa satoja
jalankulkijan jalokivid yhteistydkumppaneidemme kanssa. Tourujoen Gissa
askarreltiin vanhoista linkkikortin heijastimista heijastavia koruja!

Heijastimen oikean paikan voit tarkistaa Liikenneturvan jutusta:
https://bit.ly/3IvOPQm

Onhan sinulla heijastin (mielelldan vaikka useampi)?

Muista my®0s Liikkujan viikon arvonta! Jaa oma muistosi (kuva tai tarina)
kommenttikentdssa! Teemaviikon paatteeksi arvomme kaikkien muistonsa
jakaneiden kesken legendaarisen viisaan liikkumisen tuotepaketin! Arvonta
suoritetaan seka facebookissa ettd instassa.

Facebook ja Instagram eivat ole mukana arvonnassa.

tliikkujanviikko #autonvapaapaiva #MobilityWeek #jyvaskylankaupunki #japary
#japatapaduunta #japattaja #liikuntapadkaupunki #lastipyoralainaamo

21.9.20 Lastipyoralainaamo avasi ovensa kesdkuussa 2015. Silloin Lainapyora-
perheen jasenia olivat Leo, Lyyli, Leevi, Lempi ja perhettd tdydensi Lasse
Lainakarry. Sittemmin lainaamon pydrien maara on kasvanut huimasti ja
valikoima on laajentunut. Lainaamon pyorat ovat levittaneet iloa muun muassa
Keuruun apteekin asiakkaille, Kankaan klubilla ja M&ki-Matin perhepuiston
kavijoille. Tyytyvdisind olemme seuranneet vuodesta toiseen yhtd suurena
sailynyttd lainaajien intoa kokeilla séhk6avusteisia pyoria. lloa tuottaa huomata
myos kaduilla lisddntyneiden laatikko- ja séhkdpydrien maara. Hiukan uskomme,
ettd lainaamolla on jotain tekemista asian kanssa.

Lainaamo on auki my&s syksylla. Lainaamosta tarkemmin
http://www.japary.fi/toiminta/lastipyoralainaamo/

Kay kurkistamassa stoorin puolelta millaiset kasvot ja persoonat I6ysimme
vuoden 2015 pyordperheelle! Voit osallistua arvontaan myés jakamalla kuvan
oman pyorasi kasvoista.

Muista my®0s Liikkujan viikon arvonta! Jaa oma muistosi (kuva tai tarina)
kommenttikentdssa! Teemaviikon paatteeksi arvomme kaikkien muistonsa
jakaneiden kesken legendaarisen viisaan liikkumisen tuotepaketin! Arvonta
suoritetaan sekd facebookissa ettd instassa.

Facebook ja Instagram eivat ole mukana arvonnassa.

Keuruun Apteekki #lastipyoralainaamo Jyvdskyldn Maki-Matin perhepuisto
#liikkujanviikko #autonvapaapaiva #MobilityWeek #jyvaskylankaupunki #japary
#japatapaduunta #japattaja #liikuntapaakaupunki #lastipyoralainaamo

22.9.20 Nyt vietetdan auton vapaapdivaa! Paivan tarkoituksena on kokeilla
auton sijaan muita kulkutapoja. Auton vapaapaiva -tapahtumassa on voinut
vuosina 2014-2016 tormata tallaisiin hauskoihin hahmoihin. Hahmot
muistuttavat, ettd autoton liilkkuminenhan on varsin hauskaa! Jata sindkin auto
kotiin tdndan ja anna autollesi vapaapaiva.

Muista my®&s Liikkujan viikon arvonta! Jaa oma muistosi (kuva tai tarina)
kommenttikentdssa! Teemaviikon paatteeksi arvomme kaikkien muistonsa
jakaneiden kesken legendaarisen viisaan liikkkumisen tuotepaketin! Arvonta
suoritetaan seka facebookissa ettd instassa.

Facebook ja Instagram eivat ole mukana arvonnassa.

#liikkujanviikko #autonvapaapaiva #MobilityWeek #jyvaskylankaupunki #japary
#japatapaduunta #japattaja #liikuntapadkaupunki #lastipy6ralainaamo



