Urheiluseurojen
liikkkumisen ohjauksen
kehittdminen

JYP Juniorit




Tausta

* Lasten ja nuorten lilkkuminen vahentynyt
myos seuratasolla

* Kulkeminen harrastuksiin autopainotteista

e Seurat huolissaan toiminnan aiheuttamasta
hiilijalanjaljesta

[/ ‘ * harrastuskyydit



Yhteistyo

Jyvaskylan yliopiston Liikuntatieteellinen tiedekunta
* STYLE-tutkimus lasten ja nuorten lilkkkumisesta
 https://www.styletutkimus.fi/

* Tutkimuksen rahoittaja Suomen Akatemian
Strategisen tutkimuksen neuvosto

JYP Juniorit ry

Jyvaskylan kestava kehitys JAPA ry ja Jyvaskylan
Pyorailyseura JYPS ry

 Tulevaisuuden viisaat liikkujat Keski-Suomessa —
yhteishanke

» Kokeilut

Buugi Liikuntakeskus
Jyvaskylan seudun joukkoliikenne Linkki



https://www.styletutkimus.fi/

Kokeilu

Kokeilujakso maalis-toukokuu 2021
» Kavely, pyoraily, bussi, kimppakyydit

Kokeilussa mukana JYP Junioreiden U13-joukkue
* 29junnua

Suurin osa junnuista asuu eri puolilla Jyvaskylaa,
kolme Keuruulla

Ennen aloitusta tutkijat tekivat kyselyn perheille
* Kulkutapahaasteet ym.

Poistettiin esteita, mahdollistettiin, kannustettiin




Poistettiin esteitd

Kyselyn perusteella yhtena haasteena
nahtiin puuttuva varustesailytys

Hankittiin varustesailytyskontti
jaahallin pihaan

Kontissa riittava lammitys ja
ilmanvaihto

Vaati toimenpideluvan
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Kannustaminen
viisaaseen liikkumiseen

Pyoraily

Pox

* Nastarenkaiden vaihtopaja halukkaille 11.3.

* Pojat vaihtoivat itse renkaat omiin
pyoriinsa

Teljintie 230,

Q (6110)
“wsiirlytie 80Y

* Samalla katsottiin pyorien yleiskunto

* Hanke tarjosi laadukkaat nastarenkaat
seka etu- ja takavalot seka heijastinliivit

* Ohjatut treenibussit harjoituksiin 19. ja 26.3.

* Nelja treenibussia eri puolilta Jyvaskylag,
liittyivat yhteen vahan ennen hallia



Kannustaminen
viisaaseen liikkumiseen

Linkki, kavely, kimppakyydit

 Jyvaskylan seudun joukkoliikenne Linkki
tarjosi joukkueelle 30 pv bussiliput

* Lahempana hallia asuvat pojat kavelivat
harjoituksiin

» Keuruulta kuljettiin kimppakyydein

* Kilpailu joukkueelle

Vinkit sujuvaan
linkkimatkaan
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Ole ajoissa pysakilla.

Paina Stop-painiketta hyvissa ajoin.
Tarkista aikataulut ja reitit:
reittiopas.jyvaskyla.fi
9." Pysikille jaadessasi varo kevyen
©  liikenteen vaylalla kulkevaa liikennetta. linkki.jyvaskyla.fi
VWASKYUAN SEUDUN JOUKKOLIIKENNE

TESTAA ERILAISIA KEST/iUii TAPOJA KULKEA
l KOULUUN, HARJOITUKSIIN, PELEIHIN!

KISA-AIKA 29.3.-11.4.2021
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KouLy

HARJOITUS/

PELI

KOULY Testaa v@hintaén kahta kestavéa lilikkumistapaa kulkea kouluun,
harjoituksiin ja peleihin kahden viikon ajan. Kulje matkat

HARJOITUS/ kavellen, pyoralla, bussilla tai kimppakyydilla. Merkitse

PEL! kaantopuolella olevaan treenipassiin yhdensuuntaiset matkat ja

keraa vahintaan 20 merkintaé eli yhdensuuntaista matkaa.

T VK

PALKINNOT:
100 EURON LAHJAKORTTI

INTERSPORTIIN SEKA
I CYCLE JKL-PAITOIA!

MERK”SE RUUDUKKDON YHDENSUUNTMSET MATKAT KOULUUN‘ Huom! Kimppakyydilla kuljettaessa tulee kyydissa olla sinun
K=KAVELLEN P=PYORMLLEN B=BUSSILLA KK =KIMPPA lisaksesi vahintaan yksi koulu- tai joukkuekaveri.

Palauta treenipassi 16.4. mennessa Marikalle. Kaikkien vahintaan
20 merkintaa treenipassiin saaneiden kesken arvotaan sadan
euron lahjakortti Intersportiin seka | cycle JKL -paitoja!




Kannustaminen

viisaaseen
lilkkumiseen

* Kesarenkaiden vaihtopaja 12.4.

* Teemapaiva 14.4.

* likkennesaantdopastus,
tutustuminen
maastopyorailyyn ja
STYLE-tutkimushaastattelut




 Hankkeessa tuotettiin kaksi videota

Videot e STYLE-tutkimus

* Kokeilu

a Kaikki Liikkuu! Enemman liiketta, vahemman ...
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Viisas liikkkuminen ja seuratoiminta? STYLE-tutkimus

Kaikki liikkuu! Enemman liiketta, vahemman paastoja

Videot katsottavissa osoitteessa: https://www.japary.fi/viisas-liikkuminen-seuratoiminnassa



https://www.japary.fi/viisas-liikkuminen-seuratoiminnassa/

Lastipyorikokeilu

 JYP Junioreiden toiminnanjohtaja kokeili
Lastipyoralainaamon Ludvigia (Urban arrow)
loka-marraskuussa 2020.
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» Pyoralla ajettiin tyo-, paivakoti- ja
harrastusmatkoja seka kaytiin retkilla.

“Perheemme pohti hetken kesdn jdlkeen toisen auton
hankkimista perheeseen, mutta halusimme loytdd
keinot selviamadn ilman. Ludvig Lainapydrd on
sopinut liikkkuvan perheemme tarpeisiin toisen auton
korvikkeena tdydellisesti. Viikkotasolla kokonaiskéytté
on vaihdellut 5o kilometristd sataa kilometriin. Koko
perhe suosittelee [dmpimdsti kokeilemaan — hauskaa

Ja koukuttavaa!”

Lue lisda: http://lastipyoralainaamo.blogspot.com/2020/11/kokeilussa-
ludvig-laatikkopyora.html



http://lastipyoralainaamo.blogspot.com/2020/11/kokeilussa-ludvig-laatikkopyora.html

JYP: Junnuja kannustetaan kulkemaan
esimerkiksi pyoraillen harjoituksiin

Media

* Lehti- ja radiojuttuja
* some

/ JAPA ry & on iloinen.
Julkaisija: Paula Wilkman @ - 8. huhtikuuta kello 8.38 - &
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Radio Suomi Jyvaskyla

Onko treeni- ja arkiliikunta mahdollista yhdistda? Jadkiekkojunnut, pyorailijat
ja perheet ideoivat uutta liikkuvaa arkea

p TOISTA 4 LISAA JONOON & LATAATIEDOSTO

Jyvaskylan seudun paikallisagenda JAPA, JYPin jaakiekkojuniorit,
pyorailyseura JYPS ja Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteellisen tutkijat
potkaisevat tana talvena liikkeelle tutkimuksen, joka pyrkii purkamaan
sten ja nuorten arkiliikunnan esteita. Treeneissa autonkuljettajina toimivia
hempia askarruttaa, voisiko henkil6autolle ollla vaihtoehtoa - voisiko
ps matka hallille olla osa jadkiekkotreeneja? Tata pohtivat Radio Suomen
kylan aamussa JAPAN toiminnanjohtaja Anna Sarkkinen, JYP
reiden toiminnanjohtaja Lauri Karhunen, Jyvaskylan yliopiston tutkija
ilonsaari seka aamureportteri Timo Hytonen.
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. '; i 4 {1 “Pojat olivat todella positiivisia muutoksien

KO m m e n".e I # k : . suhteen. He nakivat hyvana, etta harjoituksiin
’ f |

(R f % voi kulkea yhdessa kavereiden kanssa pyoralla
’ <

ja paattaa itse omista aikatauluistaan. Hyvana
"Varustekonttiin liittyi poikien asiana nahtiin myos se, etta kunto kasvaa
mielesta muitakin hyotyja kuin se, pyoraillessa ja paastot vahenevat. Osa lapsista ’KI‘
etta se mahdollisti itsendisen osoitti olevansa erittain ymparistotietoisia.”

kulkemisen. He pitivat siit3, etta
saivat itse huolehtia varusteista ja
kontin kaytto oli ennen treeneja ja
niiden jalkeen yhteisollinen i1 B
poikien oma tapahtuma.” |
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haastattelut

"Pojat innostuivat talvipyorailysta valittomasti
renkaiden vaihdon ja huoltotapahtuman
jalkeen ja osa onkin jo pyoraillyt omatoimisesti
treeneihin. Paljon ei siis tarvittu kannustusta,
kun homma lahti rullaamaan.”

“Talvipyorailyn onnistuminen oli [ahinna -joukkueenjohtaja

vanhempien huoli. Lapset eivat nahneet
sitd mitenkaan ongelmallisena, eivatka

nahneet sen edellyttavan esimerkiksi “Tama on ollut hyva ja mielenkiintoinen projekti. Naapurin poikakin ollut tosi hyvillaan,
nastarenkaita. Tosin he ajattelivat etta kun on paassyt pyoralla treeneihin ja vanhemmilta saastynyt monia klo 15 kuskauksia.
nastarenkailla pyoraily oli todella Haluamme olla tukemassa tallaista hommaa, ja emme veloita sahkdsta mitaan. Se
miellyttavaa ja etta yhteiset fillaripajat laittaa myds miettimaan meidan paassa, miten tallainen lasten liikkkuminen voitaisiin
olivat hyva juttu.” mahdollistaa myos jatkossa varusteiden logistiikan ja kuivatuksen suhteen.”

haastattelut -Yhteistyokumppanin edustaja
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“Kaiken kaikkiaan kokeiluilla, jotka lahtokohtaisesti tahtaavat “vain”
kulkutapojen muuttamiseen on suuri maara muita vaikutuksia yhteison
sisdisiin suhteisiin, lasten toimijuuteen, uusien yhteisten toimintaa ohjaavien
periaatteiden muodostumiseen, uudenlaisten arvomaailman yhteisolliseen
omaksumiseen jne. Liikkuminen ei siis ole vain logistinen toimenpide vaan
sosiaalisuutta ja yhteis6ja vahvasti muokkaava sosiaalinen kaytanto ja
paikallisen, alueellisen ja kansallisen liikennepolitiikan teossa tama
ajattelutapa on viela varsin kehittymaton.”

-vditoskirjatutkija Jonne Silonsaari, Jyviskylan yliopisto



