Kokeillen kohti

vilsaampaa
arkiliikkumista [ll

JAPA ry
Loppuraportti, osahanke 1
1.1.2020-30.6.2021

Yhteishankkeessa
Tulevaisuuden viisaat liikkujat
Keski-Suomessa




Hankkeen toteutus ja
Covid-19 -tilanne

» Paapaino hankkeen toteutuksessa oli
Urheiluseurojen liikkumisen ohjaus —
kokonaisuudessa avustuspaatoksen mukaisesti.

* Muilta osin hankkeen toiminnot sopeutettiin
saatuun rahoitukseen seka vallitsevaan Covid-
19 —tilanteeseen.

* Hankkeen toteutukselle myonnettiin jatkoaikaa
6 / 2021 saakka Covid-19 —tilanteen vuoksi.




Keskeiset toimet
ja tulokset




Kepeytti elimiiin!

KOKEILE SAHKOAVUSTEISTA PYORAA ARJESSASI!

Liisi ja Martta -pyorit ovat lainattavissa maksutta
Keuruun apteekista 17.6.-24.8.2020.
Laina-aika jopa viikon kerrallaan.

Lisatietoja apteekissa paikan paalld tai soittamalla, puh 014-720 105.
Pyorit tarjoaa jyvaskylilidinen Lastipyoralainaamo.

“"Monet asiakkaat, varsinkin kesdasukkaat, olivat kovin ilahtuneita ja
yllattyneita tdllaisesta mahdollisuudesta. Kaikkiaan sai hyvdn, positiivisen
vastaanoton. Kahden pyordn lainausmahdollisuus oli erityisesti kiitetty”

Arkilitkuntaa asuinalueille -kokonaisuus

Sahkopyoraily osana Liikkujan Apteekki
-konseptia, yhteistyon jatkaminen ja kehittaminen

* Yhteistyokumppanina Keuruun apteekki

» Kohderyhmana apteekin asiakkaat
 Lainattavana kaksi sahkopyoraa 17.6.-24.8.
* Pyorat Lastipyoralainaamon valikoimasta

* Pyoria markkinoitiin apteekin somessa seka
apteekin seinalla ollein julistein.

* Molemmilla pyorilla 11 lainaajaa, yht. 22
lainaajaa kesan aikana

* Pyorien kayttoaste 75 %



“Minusta tuli

“Viikon aikana ajoin
joka pdiva toihin ja
takaisin.”

ensipolkaisusta fani.”

Arkilitkuntaa asuinalueille -
kokonaisuus

Sahkopyorakokeilu Jyvaskylan kaupungin
hallintokorttelin tyontekijoille

Kokeilu toteutettiin viikoilla 36-40 / 2020 osana
kaupungin hallintokorttelin kestavan liikkkumisen
pilottia

Lastipyoralainaamosta kaksi sahkdpyoraa lainassa
kokeilua varten

Kokeilussa mukana yhdeksan hallintokorttelin
tyontekijaa 34 hakijan joukosta

Kukin kokeilija sai pyoran kayttoonsa viikoksi

Liitteena Jyvaskylan kaupungin raportti kokeilusta
(Liite_1_Hallintokorttelin sahkopyodrakokeilu).

Lainaamon blogi 21.9.2020: Ummikko sahkdpyodran satulassa
http://lastipyoralainaamo.blogspot.com/2020/09/ummikko-sahkopyoran-satulassa.html



http://lastipyoralainaamo.blogspot.com/2020/09/ummikko-sahkopyoran-satulassa.html

I Lastipyordlainaamo

* Lastipyoralainaamon kokonaiskayttoaste
kasvanut, vuonna 2020 se oli 84 %

* 2019:81%
2018: 76 %
2017: 78 %

2016: 74 %

2015: 72 %

e Lainaamoon hankittiin Helkama-merkkinen
sahkopyora kokeilutoimintaa varten

* Lisdksi lainaamon valikoimaa uusittiin
hankkimalla Christiania —laatikkopyora
yhdistyksen omalla kustannuksella



Lastipydrilainaamon pyordt SRS TN

evakossa SN

* Lastipyoralainaamon tallissa tapahtui
viemarivahinko helmikuussa 202o0.

* Puhdistuksen jalkeen lainaamon pydrille
etsittiin somen kautta evakkoperheet tallin
remontin ajaksi.

* Pyorat olivat lainaajien kaytossa maaliskuusta
toukokuuhun. Lainaajat raportoivat
evakkoajasta lainaamon blogiin:
http://lastipyoralainaamo.blogspot.com/



http://lastipyoralainaamo.blogspot.com/
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Urheiluseurojen liikkumisen
ohjauksen kehittaminen

» Kokeilujakso maalis-toukokuussa 2021
* JYP Juniorit U13-joukkue
* Hankittiin varustesailytyskontti
 Pyodraily, kavely, bussi, kimppakyydit
* Yhteistyossa JYU, JAPA, JYPS ja JYP Juniorit
» Koonti kokeilusta liitteena (Liite3_JYP_yhteisty0)



Kokonaishankkeen hallinneinti ja muu toiminta

Otan linkissa usein selfieita ajan
kuluksi &

e Valtakunnallista Pyorailyviikkoa 5.-13.9. seka eurooppalaista Liikkujan viikkoa
16.-22.9. vietettiin vallitsevan poikkeustilanteen vuoksi somepainotteisesti. " Mokilla kauppaan lahddssa
* JAPAnN Facebookissa ja Instagramissa julkaistiin muistoja ja kuvia ‘

menneilta vuosilta ja osallistettiin seuraajia kertomaan omia muistojaan
teemaviikkojen kunniaksi.

Koonnit molempien teemaviikkojen somepostauksista raportin liitteena
(Liite_2_ pyorailyviikon ja liikkujan viikon somejulkaisut).
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* Heijastinkampanja 1.-7.10.
vhteistydssa Liikenneturvan
kanssa.

Kun aloin kulkea linja-autolla niissa
oli rahastaja joka oli auton
takapaassa .Muuttui rahastajan
paikka etupaahan vuosia en ole
painanut mielee.Edeleen kuljen
linja-autoilla joka arkipaiva

e Sahkopyoran koeajotapahtuma
Landis&Gyr —tyontekijoille 5.10.
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* Hankkeen tiedotuskanavia olivat paaasiassa
Facebook ja Instagram seka yhdistyksen
jasenille kohdennetut uutiskirjeet. Lisaksi
kaytettiin perinteisia tiedotteita, joiden
pohjalta vierailtiin radiossa ja julkaistiin
lehtijuttuja.

* Lainaamon toimintaa raportoitiin blogissa
http://lastipyoralainaamo.blogspot.fi/

-~ .. Radio Suomi Jyvéskyla
° S|Sa|sessa VIeStInnassa kaYtettlln GOOg|en B e b 9 , AN & ,—\ Onko treeni- ja arkiliikunta mahdollista yhdistaa? Jadkiekkojunnut, pyérailijat
. . . . T . p » \ e ja perheet ideoivat uutta liikkuvaa arkea
palveluita, sahkopostia seka liikkumisen s SR
OhjaUkSen tOimintaryh mén ja SeUratOiminta- ' - M - ; ol p TOISTA 4 LISAA JONOON & LATAATIEDOSTO
yhteistyon ohjausryhman kokouksia. &

Jyvaskylan seudun paikallisagenda JAPA, JYPin jaakiekkojuniorit,
pyorailyseura JYPS ja Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteellisen tutkijat
potkaisevat tana talvena liikkeelle tutkimuksen, joka pyrkii purkamaan
lasten ja nuorten arkiliikunnan esteita. Treeneissa autonkuljettajina toimivia
vanhempia askarruttaa, voisiko henkilautolle ollla vaihtoehtoa - voisiko
myos matka hallille olla osa jaakiekkotreeneja? Tata pohtivat Radio Suomen

Jyvaskylan aamussa JAPAn toiminnanjohtaja Anna Sarkkinen, JYP
junioireiden toiminnanjohtaja Lauri Karhunen, Jyvaskylan yliopiston tutkija
Jonne Silonsaari seka aamureportteri Timo Hytonen.


http://lastipyoralainaamo.blogspot.fi/

Hankeorganisaatio

 Jyvaskylan kestava kehitys JAPA ry

* Hankkeessa tyoskentelivat:

toiminnanjohtaja Anna Sarkkinen
koordinaattori Paula Wilkman
Ymparistoneuvoja Johanna Purojarvi
projektityontekijat Tiina Kiiski ja Helmi
Heiskanen

Lauri Karhunen (palkkio hankkeeseen
tehdysta tyosta)

* Suunnittelussa ja jarjestelyissa olivat
mukana lisaksi yhdistyksen hallituksen
vapaaehtoiset seka toimintaympariston
yhteistyokumppanit




Jatkotoimenpiteet

Urheiluseurojen liikkumisen ohjaustyota jatketaan
yhteistydssa JYP Juniorit ry:n kanssa. Hyvin sujunut
kokeilutoiminta ja seuratoimijoiden innokkuus aihetta
kohtaan kannustaa jatkamaan yhteistyota muun
muassa viestinnan keinoin.

Vallitsevan koronatilanteen mukanaan tuomaa
kavelybuumia halutaan vahvistaa alueella. Vuoden
2021 hankkeessa kampanjoidaan kavelyn puolesta ja
luodaan kavelyyn kannustava toimintamalli
asuinalueille. Myos Liikkujan apteekki —konseptia
jatketaan ja sita laajennetaan kavelyteemaiseksi.

Hyvaa yhteistyota alueen toimintaverkoston kanssa
jatketaan ja vahvistetaan.




