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1. Johdanto

Hangonsillan alueelle aivan Hyvinkaan ydinkeskustaan rakentuu Kipina-
talo. Uuteen Kipina-taloon muuttaa vuoden 2021 alusta Hyvinkaan opisto
ja helmikuussa 2021 Hyvinkaan lukio.

Hyvinkaalla on sitouduttu kestavan liikkkumisen edistamiseen ja kavelyn,
pyorailyn seka joukkoliikenteen kulkutapaosuuksien kasvattamiseen.
Muutostilanne on otollinen aika vaikuttaa ihmisten kayttaytymiseen.

Kipinatalon lahialueen rakentamisen valmistuttua alueella tulee olemaan
Hyvinkaan kestavaa kehitysta tukevan pysakointipolitiikan mukaisesti
rajallinen maara pysakaointipaikkoja. Myos siksi pitkajanteinen tyo
kestavan liikkumisen edistamiseksi on tarpeen.
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2. Ohjausryhma ja muu vuorovaikutus

Tassa hankkeessa pyrittiin osallistamaan tulevat Kipina-talon
kayttajat mukaan viisaan liikkumisen edistamistyéhon, jotta
mahdollisimman moni kulkisi sinne jalan, pyoralla tai
joukkoliikenteelld heti talon toiminnan kaynnistyttya.

Hankkeen ohjausryhmaan kuuluivat

* Pj. Kimmo Kiuru, Liikenneinsindori, Hyvinkaan kaupunki
Toni Jokela, Lilkennesuunnittelija, Hyvinkaan kaupunki
Kirsi Silvennoinen, lukion rehtori, Hyvinkaan lukio (ent.
Hyvinkaan yhteiskoulun lukio)

Jaakko Rainio, kehittajarehtori, Hyvinkaan lukio, (ent.
Sveitsin lukio)

Johanna Taruma, rehtori, Hyvinkaan opisto

Siht. Milla Talja, vanhempi asiantuntija, Sitowise

Kayttajien ajatuksia tydhdn seka tietoa nykyisesta
liikkumisesta ja liikkumismahdollisuuksista kerattiin lukion ja
opiston opiskelijoille ja henkilokunnalle suunnatuilla

kulkutapakyselyilld. Kyselyihin saatiin yhteensa 740 vastausta.
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Hankkeen tydpajoihin, sisallon ideointiin ja/tai kommmentointiin

osallistuivat:

« Sami Katko, lilkkunnan ohjaaja, Hyvinkaan kaupunki

« Antti Kaplas, liikunnan ja terveystiedon lehtori, Hyvinkaan lukio

« Reetta Rautio, liikunnan ja terveystiedon lehtori, Hyvinkaan
lukio

« Paivi Jamsa, lilkunnan ja terveystiedon lehtori, Hyvinkaan lukio

« Terhi Korpela, biologian ja maantiedon lehtori, Hyvinkdan lukio

« Hyvinkaan lukion opiskelijakunnan puheenjohtaja Matti
Saarinen

« Liikuntatutorit Emmi Romppainen ja Mona Palander

« Lukion maantiedon kurssien Geo1.1 ja Geo3.1 oppilaat

« Hyvinkdan opiston 29.9.2020 pidetylle IImastonmuutos -mistd
oikein on kyse -kurssille osallistuneet opiskelijat

Projektin toimintojen kaytannon toteutuksen koordinoinnista
vastasi Sitowisessa projektipaallikkd Milla Talja. Kayttajille
suunnatun kulkutapakyselyn toteutuksesta vastasi Mobinetissa
Ville Voltti. Hyvinkaan opiston pydranhuoltokurssin sisallosta ja
ohjauksesta vastasi luontomatkailuasiantuntija Antti Tahkapaa.



Kipina-talon kulkutapakysely

Kysely avoinna toukokuun 2020

Hyvinkdan yhteiskoulun lukio ja Sveitsin lukio

yhdistyivat 1.8.2020 Hyvinkaan lukioksi
Oppilaita on noin 1150
Yhteensa lukioista 341 vastaajaa,
vastausaktiivisuus 30 %

Hyvinkaan opiston opiskelijat
Kysely lahetetty 1000 opiskelijalle. Lisaksi
tiedotettu yleisesti Facebookissa.

334 vastaajaa
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Lukioiden ja opiston henkilokunta yhteensa 65
vastaajaa

18 vastaajaa Hyvinkaan yhteiskoulun
lukiosta, vastausaktiivisuus 30 %

15 vastaajaa Hyvinkaan Sveitsin lukiosta,
vastausaktiivisuus 34 %

32 vastaajaa Hyvinkaan opistosta,

8 vakituista opettajaa,
vastausaktiivisuus 100 %

24 tuntiopettaja,
vastausaktiivisuus 21%.



Lukiolaiset: Kulkutapa ja mahdollisuudet
opiskelumatkoilla

Kestavan lilkkkumisen osuus Kuinka helposti voisit tehda opiskelumatkat
opiskelumatkoista kavellen, pyoraillen tai joukkoliikenteella?

7%

63%

®m Hyvin helposti
Mahdollinen vaihtoehto

m Vastentahtoisesti tai ei mahdollinen

m Kavellen, pyoralla tai joukkoliikenteella

N=341 ™ Autolla, mopolla tai moottoripyoralla
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Kipinatalon henkilokunta: kulkutapa ja
mahdollisuudet kodin ja tyopaikan valisilla
matkoilla

Kestavan liikkkumisen osuus tydmatkoista Kuinka helposti voisit tehda tyomatkat
kavellen, pyoraillen tai joukkoliikenteella?

® Hyvin
[ Kéve”en’ 0% he|p05ti 35%
pyoralla tai 43%
joukkoliike Mahdollinen
nteelld vaihtoehto
60%

2...
N=65
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Hyvinkaan opiston opiskelijat: Kulkutapa ja
mahdollisuudet opiskelumatkoilla

Kestavan liikkkumisen osuus matkoista Kuinka helposti voisit tehda matkat kavellen,
pyoraillen tai joukkoliikenteella?

22%
41%
54%
59%
24%

B Hyvin helposti
m Kavellen, pyoralla tai joukkoliikenteella yvin helpostl

N=334 ™ Autolla, mopolla tai moottoripydralla
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Kulkutapa ja mahdollisuudet vertailu

Nykyinen kestavan liikkumisen kulkutapaosuus

lukioon tai opistolle kuljettaessa

37%
Lukion
opiskelijat

N=341
63%

B Kavellen, pyoralla tai joukkoliikenteella

m Autolla, mopolla tai moottoripyoralla

Opiston
opiskelijat
N= 334

41%

59%

B Kavellen, pyoralla tai joukkoliikenteella

m Autolla, mopolla tai moottoripyoralla

40%

Henkilokunta
N=65
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Kuinka hyvin voisit kulkea matkat Kipinatalolle
kavellen, pyoralla tai joukkoliikenteella?

7%

19%

74%
B Hyvin helposti
22% Mahdollinen vaihtoehto

m Vastentahtoisesti tai ei mahdollinen

54%

24% B Hyvin helposti

Mahdollinen vaihtoehto
m Vastentahtoisesti tai ei mahdollinen

35%
43%

22%



3. Toimenpiteiden ideointi

Kyselyista ja tyopajoista saadut kestavan liikkumisen
edistamisen ideat voidaan jakaa seuraaviin kategorioihin

1. Fyysisiin olosuhteisiin liittyvat
* Kipinatalo ja piha esim. pyoratelineet, lokerot
tavaroiden sailytykseen jne.
* Joukkoliikenneyhteydet Kipinataloon.
* Kavelyn ja pyorailyn olosuhteet Hyvinkaalla
esim. hiekoitus.
2. Kipinatalon toimintatapoihin liittyvat
* esim. pysakointimaksu autoille ja
kimppakyytiporssi opiston kursseille.
Viestinta ja tiedotus
4. Toiminnalliset tavat
e Kestavan lilkkkumisen edistamisen tuominen
osaksi lukion ja opiston kurssien opetusta.
* Kampanjointi

w
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4. Ideoista toimenpiteiksi

Koska Kipinatalon fyysiset olosuhteet olivat hankkeen kaynnistyessa jo pitkalti
suunniteltu kestava liikkuminen hyvin huomioiden, hankkeen
toimenpidesuunnitelmassa keskityttiin Kipinatalon kestavaa lilkkkumista edistavien
toimintatapojen, viestinnan ja kampanjoinnin ideoihin. Nama on esitetty
toimenpidesuunnitelmassa.

Lisaksi hankkeen aikana pyrittiin kokeilemaan erilaisia tapoja tuoda kestavan
liikkumisen edistaminen entista enemman osaksi lukion ja opiston opetusta. Naihin
liittyvista ideoista ja hankkeen kokeiluista on koostettu muutamia
tuntikokonaisuuksia, jotka on esitelty omilla dioillaan.

Osa suunniteltavista toimenpiteista on kertaluonteisia ja osan toivotan vakiintuvan
jatkuvaksi toiminnaksi.

HYVINKAA



Toimenpidesuunnitelma 1/2

Paikallisliikenteen kokeilulippu Hyvinkaan opiston ja lukion opiskelijoille.
Samalla paikkurisovelluksen mainostus.

Kaupunkipyoran asema Kipinatalolle

Kestavan liikkkumisen teemapaiva vuosittain.

Ensimmainen Kipinatalon kayttoonoton yhteydessa: Palkitaan kavellen,
pyoralla tai joukkoliikenteelld tulijat (esim. suklaa tai hedelma). Hankalien
vhteyksien paasta tulijat voivat osallistua jattamalla autonsa kauemmaksi ja
kavelemalla loppumatkan. Samalla viestitaan muutoksen
ymparistovaikutuksista.

Pyorailyn kilometrikisa

Lukio osallistuu seka talvi etta kesa kilometrikisaan ja opisto kesan kisaan.
Pyritdaan palkintojen ja aktiivisen markkinoinnin myota saamaan paljon
osanottajia kisaan.
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Kimmo Kiuru ja Toni
Jokela

Kimmo Kiuru ja Toni
Jokela

Liikuntatutorit
Oppilaskunta
Sami Katko
Jaakko Rainio

Jaakko Rainio

Kevat 2021

Kaupunkipyorakaudelle
2021

Helmikuu 2021,
myohemmin vuosittain

Vuosittain



Toimenpidesuunnitelma 2/2

Lilkuntatutorit kestavan liikkkumisen promoottoreina. Lilkuntatutorit ja Sami Jatkuva
Lilkuntatutorit viestivat opiskelumatkaliikkumisesta instagramin kautta esim.  Katko

taukojumppavideoiden tapaan seka tiedottaen tahan liittyvista teemapaivista

ja kilometrikisasta

Hyvinkaan lukion ja opiston sivuille tietoa vastuullisesta liikkkumisesta ja Jaakko Rainio ja Johanna Loppuvuosi 2020
julkisista kulkuvalineista Taruma

Pysakointikaytannot: Kipinatalon omia paikkoja hallinnoidaan e-parking- Jaakko Rainio, Johanna 2021-2022
sovelluksen kautta. Opiskelijoille lupia myénnetaan vain perusteltuun Taruma, Kimmo Kiuru ja

tarpeeseen hakemuksen pohjalta. Toni Jokela

Opiston lokeroiden jakaminen ja kayton ohjeistus kurssilaisille Johanna Taruma Joulu-tammikuu
Infotauluille tietoa joukkoliikenteen lahtdajoista. Kipinatalon pihalle Jaakko Rainio, Toni 2021
opastekyltteja, joissa etaisyyksia eri paikkoihin Jokela ja Kimmo Kiuru
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Hankkeen kokeilut ja opit 1/2

Hankkeessa kokeiltiin

Sahkoavusteisten pyorien hyddyntaminen osana pyorailyyn liittyvaa lilkkuntatuntia.

2 pyoraa oli kokeilussa yhdella tunnilla, mutta useampia kokeiluja ei toteutettu. Opiskelijoilta ei
keratty palautetta. Muissa kokeiluissa tasta on kuitenkin saatu hyvaa palautetta, joten idea otettiin
osaksi ehdotettavia tuntikokonaisuuksia.

Osallistava suunnittelu ja liikkkumiskayttaytymiseen vaikuttaminen

Kokeiltiin kahdella maantiedon tunnilla. Saatiin paljon hyvia ideoita kestavan liikkkumisen
edistamiseen liittyen. Valtaosa opiskelijoista oli innolla tydssa mukana. Tuntikokonaisuutta voidaan
hyddyntaa myads jatkossa.

Pyodranhuoltokurssi opiston opiskelijoille

Neljan tunnin pyorahuoltokurssi oli suosittu ja kurssin lopuksi keratyn suullisen palautteen
mukaan osallistujat olivat kurssiin erittain tyytyvaisia.
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Hankkeen kokeilut ja opit 2/2

Hankkeessa suunniteltiin

Pyorailyiltapaiva -> Pyorailykurssi
Pyorailyiltapaivan ajatuksena oli tutustuttaa opiskelijoita py6ran huoltoon ja pyorailyyn ajoradalla.
Jarjestelyissa mukana rehtori, lilkkuntatutoreiden ohjaaja, ulkopuolinen vetdja seka joukko
maastopyorailysta kiinnostuneita lukiolaisia. Pyorailyiltapdivaan ilmoittautuneiden maara jai
kuitenkin niin vahaiseksi, etta se peruttiin.
Syyna vahaiseen ilmoittautuneiden maaraan saattoi olla se, etta pyéran huolto ei ole niin
kiinnostava teema. Lisaksi iltapaivan aikana pidettiin normaalisti muiden aineiden oppitunteja.
Siksi pyorailyiltapdivaa ei viety jatkossa jarjestettavien toimien joukkoon. Itse pyorailyyn ja varsinkin
maastopydrailyyn keskittyva kurssi kiinnostaisi opiskelijoita ja tallainen pyritaan jarjestamaan

tulevaisuudessa.
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Kestavan liikkumisen edistamisen tuominen osaksi
lukion ja opiston kurssien opetusta

1. Lukion opiskelijoille tarkoitetut tuntiohjelmat
Pyorailyn katuajon harjoittelu ja sahkdavusteisiin pyoriin tutustuminen
Osallistava suunnittelu ja liikkumiskayttaytymiseen vaikuttaminen

2. Lukion opiskelijoille tarkoitettu pyorailykurssi

3. Opiston opiskelijoille tarkoitettu pyoranhuoltokurssi
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Pyorailyn katuajon harjoittelu ja sahkoavusteisiin
pyoriin tutustuminen lukiolaisille (75min)

Pyoralenkkia ennen kannattaa kerrata ryhnman kanssa pyorailysaannot esim. pyoraliiton
sivuilta, missa on huomioitu myos 1.6.2020 voimaan tulleen tieliikennelainsaannon
uudistuksen vaikutukset https://pyoraliitto.fi/pyorailysta/pyorailijan-likennesaannot

Katuajopyoralenkki ajetaan keskusta-alueella kiinnittaen huomiota, miten erilaisissa
ymparistoissa tulee liikkua pyorailijana. Reitin suunnittelun apuna voi kayttaa esim.
Hyvinkaan pyorailykarttaa valiten reitille myds osuuksia, missa ei ole pyoratieta, jolloin
pyoraily tapahtuu ajoradalla. https://www.hyvinkaa.fi/globalassets/liikenne-ja-
kartat/teemakartat/teemakartat-pdf/pyorailykartta_2019_web.pdf

Pyoraretkille voi pyytaa kaupungin sahkdavusteisia pyoria lainaan, jolloin muutama
opiskelija vuorollaan paasee tutustumaan myos naihin. Pyoralainoista vastaa Toni Jokela
(toni.jokela@hyvinkaa.fi)
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https://pyoraliitto.fi/pyorailysta/pyorailijan-liikennesaannot
https://www.hyvinkaa.fi/globalassets/liikenne-ja-kartat/teemakartat/teemakartat-pdf/pyorailykartta_2019_web.pdf

Osallistava suunnittelu ja liikkumiskayttaytymiseen
vaikuttaminen lukiolaisille

Teemaan johdatteluksi opiskelijoille esitetaan kulkutapakyselyn tulokset (tassa
litteena tai myohemmin tehtavan seurantakyselyn tulokset) ( kesto n. 15 min)

Taman jalkeen opiskelijoita ohjeistetaan idecimaan noin 3 henkilon ryhmissa,
miten lukiolaisten viisasta liikkumista voitaisiin edistaa Kipinatalolle. Tarkempi
tehtavananto liitteena ja mahdollisia vastauksia esitetty dialla 5. ( kesto n. 20 min)

Ryhmakeskustelun jalkeen kukin ryhma esittaa muille ideansa ja opettaja voi
koostaa naista listan. Listasta voidaan viela miettia kenen vastuulla minkakin idean
eteenpain vieminen olisi (esim. lilkunnan opettaja, oppilaskunta, rehtori,
kaupunkisuunnittelu jne.) ja toimittaa ideat heille (kesto n. 30 min).
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Lukion opiskelijoille suunnattu liilkunnan
pyorailyteemainen projektikurssi

Polkupyorailyaiheinen liikunnan projektikurssi, jonka suunnittelun opettaja tekee
yhteistyossa osallistuvien opiskelijoiden kanssa, kuitenkin niin, etta kurssin sisalto
on lukion litkkuntakurssien yleisien tavoitteiden suuntainen.

Kurssilla kehitetaan maastopyorailyn ja kaupunkiajon taitoja. Osa kurssin
harjoitteista tehdaan radalla, jossa voidaan opetella esim. pitkospuita pitkin ajoa ja
laudasta tehtyjen esteiden ylitysta. Lisaksi kurssilla tehdaan retkia maastoon ja
kaupunkikohteisiin (esim. Hyvinkaan ja Helsingin keskustat). Kurssilla kaydaan lapi
mya0s pyorailyyn liittyvia lilkkennesaantoja seka pyoranhuoltoa.

Kurssi voidaan toteuttaa mikali vahintaan 15 opiskelijaa ilmoittautuu kurssille.
Toteutus mieluiten 1. tai 5. jaksossa.

Kurssin suunnittelussa voidaan hyodyntaa esimerkiksi Pyorasankareiden
pyorailytaitokortteja (2. ja 3. taso) https://www.kIl.fi/materiaalit/pyorasankarit/muut-pyorailymateriaalit/
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Hyvinkaan opiston pyoranhuoltokurssi

Pyoranhuoltokoulutus tarjoaa osallistujalle perustiedot pyoran huollosta ja py6ran kunnossapidosta.
Tavoitteena on oman pydran parempi tunteminen ja sen kunnossapito
4 tunnin kurssin sisalto:

* pyo6ran kuntotarkastus ja puhdistus

* voimansiirron saatoé ja korjaaminen

vaihteiston saato

jarrujen saato

renkaan vaihto ja korjaukset

ajoasennon saataminen

Ota mukaan kurssille oma py6ra. Lisaksi mielellaan

yleistydkalu (kuvassa) ja/tai muita tydkaluja, joita olet tottunut kdyttamaan pyoran huollossa. %
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6. Seuranta ja vaikutusten arviointi

* Ohjausryhma kokoontuu 2—3 kertaa vuodessa
seuraten toimenpiteiden etenemista

1%
e
./

e

g
-~
-

* Vaikutuksia arvioidaan syyskuussa 2021
toteutettavan kulkutapakyselyn avulla

TR

WAV S -
\
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8. Liitteet

Liite 1. Lukion opiskelijoiden kulkutapakyselyn raportti
Liite 2. Opiston opiskelijoiden kulkutapakyselyn raportti

Liite 3. Lukion ja opiston henkilokunnan kulkutapakyselyn raportti
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LIITE 1

Kipinan kestavan liikkumisen
hanke
Ville Voltti, Mobinet ja Milla Talja, Sitowise 5.8.2020



Sannholm Michaela
Kirjoituskone
LIITE 1


Kipina-talon
kulkutapakysely
lukiolaisille

* Kysely avoinna toukokuun 2020

* Hyvinkaan yhteiskoulun lukio: 190 vastaajaa

* Hyvinkaan Sveitsin lukio: 151 vastaajaa

* Yhteensa 341 vastaajaa, vastausaktiivisuus 30 %

* Hyvinkaan yhteiskoulun lukio ja Sveitsin lukio
yhdistyivat 1.8.2020 Hyvinkaan lukioksi, jossa
opiskelijoita on noin 1150.
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Sukupuolesi

1% 1%

67%

Nainen = Mies ® En halua kertoa = Muu

N=341
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Missa asut?

Rithimaki . 7%

Hausjarvi I 1%

Muu . 8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

N=340
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Koulumatkat



Kuinka pitka koulumatkasi on kotoa koululle
yhteen suuntaan?

3-6 Km 6-10 Km
28% 9%

0% 10 % 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90% 100 %
Prosenttia vastaajista

_ Tunnusluvut Km
N —341 MIN 0,2
MAX 55

Keskiarvo 5,99
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Kuinka pitka koulumatkasi on kotoa koululle
yhteen suuntaan?

25% 23%
© 20%
@
= 16%
£ 15% 14%
© 11%
©
glo% 9%
(]
(7]
3 5% 5%
o 5% 29% 4% 3%
(o)
0, - -
» [ l I | n
AEFIIINCINS N B RPN I B\ N SN :
QTN AT T W G ¢ AT \"\”\’ ’
o> N\QQ&N"’@“)QVQ"Q

Koulumatkan pituus, Km

N=341
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Onko sinulla kayttokelpoinen polkupyora?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

N=331
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Mita kaikkia kulkutapoja kaytat koulumatkalla

vahintaan silloin talloin?

Pyoraily | 70%
Kavely . 58%
Auton tai mopoauton kyydissa NG 52%
Joukkoliikenne NG 10%
Auto tai mopoauto, kuljettajana [INIININEGEGEGEGEGEEEEEN 7%
Moottoripyora tai mopo NN 23%
Useamman kulkutavan yhdistelma [ 9%

Koulukuljetus (tilaustaksitms,) | 0,3 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

N=341, valittujen vastausten lukumaara: 950
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Milla kulkutavalla useimmiten kuljet kouluun?
(Normaaliolosuhteissa kevaalla tai syksylla)

Pyoraily I 38%
Auto tai mopoauto, kuljettajana GGG 15%
Moottoripyora tai mopo GG 15%
Kavely NN 10%
Linja-auto NN 3%
Juna N 7%
Auto tai mopoauto, matkustajana NG 7%
Muu 1 0,3%

Koulukuljetus (tilaustaksitms,) 0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

N=341
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Kuinka helposti voisit kulkea kotoasi tulevalle
Kipina-talolle eri kulkutavoilla?

Kavellen  |NNNNSSONN 25% 2% 0%

Pyoralla kevaasta syksyyn _ 16% 16% -
Pyoralla talvella _ 24% 25% _
Joukkoliikenteelld _ 27% 24% _

Autolla tai mopoautolla, kuljettajana tai kyydissa _ 23% 15% -
Mopolla tai moottoripyorala - | NECH 10% 6% S

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Hyvin helposti Mahdollinen vaihtoehto Vain, jos ei ole muuta vaihtoehtoa B Ei mahdollinen

N=341
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Kulkutapamahdollisuudet



Kestavan lilkkkumisen osuus
opiskelumatkoista

37%

63%

m Kavellen, pyoralla tai joukkoliikenteella

m Autolla, mopolla tai moottoripyoralla
N=341
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Kuinka helposti voisit tehda opiskelumatkat
kavellen, pyoraillen tai joukkoliikenteella?

7%

m Hyvin helposti
Mahdollinen vaihtoehto

m Vastentahtoisesti tai ei mahdollinen



Kulkutapa useimmiten ja potentiaali

N=341
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10%

— 35%

Kavely

38%

Py et Sy T N 57%
(0]

15%

Joukkoliikenteella
. 32%

Autolla tai mopoautolla, kuljettajana tai 22%

matkustajana T — 51%

15%

Moottoripyora tai mopo
Py - prA

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Kulkutapa useimmiten B Kulkutapa potentiaali "Hyvin helposti"



Koulumatkojen olosuhteet



Miten toimit tullessasi pyoralla kouluun?

Lukitsen pyorani rungosta, jos teline sen mahdollistaa. _ 11% 34%

Kaytan sateelta suojattuja pyorapysakointipaikkoja, -

9 0
vaikka ne olisivat hieman kauempana. 25% 57%

Kayn pesulla tai vaihtamassa vaatteet koulumatkan
(esim. pyorailyn) jalkeen, jos koulussa on tdahan 16% 73%
soveltuvat tilat

0% 20% 40 % 60 % 80 %
B Aina tai ldhes aina Silloin talloin En En osaa sanoa

N=240
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100 %



Jos tulet auton kyydissa kouluun, kuka yleensa on
kuljettaja?

18%

Yleisermmin kyydin antaa oma vanhempi.
Muita kyyditsijoita:

* Ystavat
* |sovanhemmat
* Ystavan vanhemmat

. * Poikaystava

Tyttoystava

® Oma vanhempi  mJoku muu, kuka?

N=175
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Jos saat vanhemmiltasi kyydin kouluun, kenen
aloitteesta nain tehdaan?

Muu tilanne, mika?

* Saan kyydin jos vanhempani menevat

Vanhemmat tarjoavat kyytia _ 26% Sdmaan alkaan t0|h|n-
* Jos on huono saa pyorailyyn tai
Saan kvvdin paivittsin il t .
aagsiZZt;nefiizlée:I:ol\/?::anne a - p% kavelyyn.

Muu tilanne, mika? . 5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

N=176
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Turvallisuus



Aiheutuuko saattoliikenteesta hairiota tai vaaraa?

Saattoliikenteesta ei ole haittaa 64%

En osaa sanoa 22%

Saattoliikenne on hairitsevaa 12%

Saattoliikenne aiheuttaa vaaraa I 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

N=341
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Onnettomuuden riski tai seuraukset voivat
pienentya turvavalineita kayttamalla. Kaytatko
itse...

valoja pyoraillessasi pimean
Ja py : p 35% 3%
aikaan?
turvavoita henkildautossa tai %
mopoautossa? °

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

B Aina tai lahes aina Silloin tall6in MW En En osaa sanoa

N=341
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Oletko itse autoa tai mopoautoa ajaessasi...

puhunut puhelimessa handsfree-laitteella? _ 34% . 9%
kayttanyt puhelinta muulla tavoin? - 51% I 10%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90 % 100 %

B En koskaan Silloin télloin W Usein En osaa sanoa

N=92
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Onko koulumatkasi mielestasi turvallinen?

En osaa sanoa . 8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

N=341
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Mika mielestasi tekee koulumatkastasi
turvattoman?

Liikenne

w e : Isot risteykset ja tien
Iso tie, jolla kesarajoituksilla ylitykset, ruuhkat

Saa ajaa satasta, eika
suojatieta ole.

Kuljen niin monilla
eri kulkuneuvoilla ja
joudun myaos

vaihtamaan junaa
aamulla Tikkurilassa.
Juna-asemat eivat
ole Helsingissa
mitaan turvallisimpia
paikkoja.

Joudun kulkemaan mopoautolla teitg,
joilla on 80km/h nopeusrajoitus. Teilla

kulkee myo6s paljon rekkoja.

N=5
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Liikunta



Kuinka usein harrastat reipasta lilkuntaa tai
urheilua? (Esim. juoksu, uinti, maila- ja pallopelit,
ryhmaliikuntatunnit, kuntosali)
Paivittain tai lahes paivittzin [ NN 2%
4-5 kertaa viikossa _ 24%
2-3 kertaa viikossa _31%
Kerran viikossa _ 11%
Harvemmin kuin kerran viikossa _ 13%

N=341 0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
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Kuinka usein harrastat kevytta lilkuntaa,
tyomatkaliikuntaa tai muuta hyotyliikuntaa
vahintaan puoli tuntia paivassa? (Esim. kavely,
pyoraily, ulkoilu, pihatyot)

pavittain tai tahes pavitsin - [ s
4-5 kertaa viikossa _ 26%
2-3 kertaa viikossa _ 14%

Kerran viikossa - 5%

N=341

Harvemmin kuin kerran viikossa I 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Kuinka suuri osa tasta kevyesta lilkunnasta
tapahtuu koulumatkalla?

- b B - B

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

B Selvasti yli puolet Noin puolet
Selvasti alle puolet B En saa lilkuntaa koulumatkoilla

En osaa sanoa

N=341
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Kuinka suuri osa tasta kevyesta lilkunnasta
tapahtuu koulumatkalla?

* 11% (39 henkilda)
vastaajista kertoo,
ettei urheile

saanndllisesti, mutta

. Urheilee vahintaan
harrastaa usein 2.3 krt viikossa
kevytta likkuntaa,
Josta yll pUClet Harrastaa kevytta
tapahtuu likuntaa

) vahintaan 4-5 krt
koulumatkoilla. viikossa

Vahintaan puolet
kevyesta lilkkunnasta
tapahtuu
koulumatkoilla

HYVINKAA /\



Ymparisto



Ymparistoystavallisyys

Koulullani on ymparistoystavallisiin kulkutapoihin

. 51% 22% 7% 2%
kannustava ilmapiiri.

Kipina-talon liikenneratkaisuissa pitaisi suosia
ympadristoystavallisia kulkutapoja moottoriajoneuvojen
sijaan.

Kouluni sadannot, ohjeet ja kdytannot ohjaavat kdyttdmaan
e e alre e : . 35% 36% 10% 4%
ympadristoystavallisia kulkutapoja koulumatkoilla.

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %
B Taysin samaa mielta Melko samaa mielta En osaa sanoa Melko eri mieltda ~ M Taysin eri mielta

N=340
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Ymparistoystavallisia kulkutapoja pitaisi suosia
moottoriajoneuvojen sijaan

N=338
I B oo
Kulkee kavellen, pyoralla tai joukkoliikenteella 33% 18% 7% e en ] ee .
pyoralla tai
joukkoliikenteella: 216

vastaajaa

Kulkee useimmiten autolla tai mopolla . 23% 16% 34% -
[ J

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
B 1 =Taysin samaa mielta 2 = Melko samaa mielta

Kulkee useimmiten
autolla tai mopolla:
90% 100% 122 vastaajaa

5=Enosaasanoa ' 3 =Melko eri mieltd W4 =Taysin eri mielta
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Vastaajien ehdotuksia ymparistoystavallisten ja
turvallisten liikkumistapojen edistamiseksi Kipina-
taloon siirryttaessa

Riittava maara
kunnollisia
pyoratelineita seka
reitteja naiden luokse.

Autolla ei saatettaisi
opiskelijoita pihaan asti.
Nykyaan Hykin pihalla
aamuisin kulkee sekaisin
autoja, mopoja,
pyorailijoita ja
kavelijoita, mika valilla
voi tuottaa Jos koulupaiva alkaisi

Hyvinkaankadulta silta junaradan yli

Selkea kavelyreitti Kipina-talolle
juna-asemalta!

vaaratilanteita. myohempaan kellonaikaan
kuin 8, niin voisin pyorailla
vaikka joka paiva.

Rohkaistaan enemman nuoria
kulkemaan liikunnallisesti

kouluun My6s suihkukopit olisi hyva.

Koululaiskortin pitdisi olla saatavilla myds
lukiolaisille, silla muuten joukkoliikenne
on todella kallista.

HYVINKAA l\




HYVINKAA

LIITE 2

Kipinan kestavan liikkumisen
hanke
Ville Voltti, Mobinet ja Milla Talja, Sitowise 5.8.2020



Sannholm Michaela
Kirjoituskone
LIITE 2


Kipina-talon
kulkutapakysely
Hyvinkaan opiston
opiskelijoille

* Kulkutapakysely avoinna 5.5. —
8.6.2020

*  Kysely lahetetty 1000 opiskelijalle.
Lisaksi tiedotettu yleisesti
Facebookissa.

* 334 vastaajaa
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Sukupuolesi

81%

Nainen = Mies m En halua kertoa

N=334
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Missa asut?

Riihimaki I 4%
Muu . 8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

N=333
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Matkat opistolle



Kuinka pitka matka on kotoasi opistolle yhteen
suuntaan?

6-10 Km

3%
3-6 Km
11%

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %
Prosenttia vastaajista

N =334 Tunnusluvut Km
MIN 0
MAX 80

Keskiarvo 4,77

HYV'NKAA /‘ Mediaani 2,5



Kuinka pitka matka on kotoasi opistolle yhteen
suuntaan?

30%
26%26%

25% 279
20
15%
10% 8%
5 3%
| & M “’ 0% “’ 0% 1% 0%
0% - = i
N

1%
N9 0 A D DD DD D O SIS IO IS
TN AT W G ¢ AT NI RN DR PPN S
o SN T TS S S S A

X

Prosenttia vastaajista

N

4%
0
1% 2%

2%
lA; %M) %o%

Km

N=334
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Onko taloudessasi henkiloautoja?

N=329

HYVINKAA /t

Ei ole 11%

Yksi

Kaksi 26%

Kolme tai useampia 4%

0% 10% 20% 30%

40%

50%

59%

60%

70%



Onko sinulla kayttokelpoinen polkupyora?

Kyll4 86%

Ei 14%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

HYVINKAA



Mita kaikkia kulkutapoja kaytat vahintaan silloin
talloin kulkiessasi Hyvinkaan Opistolle?

Auto tai mopoauto, kuljettajana 66%

48%

Pyoraily

Kavely (koko matka kavellen) 47%

Auton tai mopoauton kyydissd || NI 17%
Joukkoliikenne | 9%

Useamman kulkutavan yhdistelma [} 2%

Moottoripydra tai mopo | 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
N=334, valittujen vastausten lukumaara: 636
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Milla kulkutavalla useimmiten kuljet Hyvinkaan
Opistolle? (Normaaliolosuhteissa kevaalla tai
syksylla)

Auto tai mopoauto, kuljettajana 54%
Pyoraily NN 19%
Kavely | INEEGN 13%
Auto tai mopoauto, matkustajana [l 4%
Linja-auto [l 2%
Juna [l 2%
Muu | 1%

Moottoripyéra tai mopo | 0%

N = 3 34 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Kuinka helposti voisit kulkea kotoasi tulevalle
Kipina-talolle eri kulkutavoilla?

Kavellen 21% 15%

Pyoralla kevaasta syksyyn 24% 11%

Pysralla talvella [ EESONN  15% 16%

Joukkoliikenteella 14% 24%

Autolla, kuljettajana tai kyydissa 14% 8%

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

B Hyvin helposti Mahdollinen vaihtoehto Vain, jos ei ole muuta vaihtoehtoa B Ei mahdollinen

N=334
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Opiston kulkutapamahdollisuudet



Kestavan liikkumisen osuus matkoista

41%

59%

m Kavellen, pyoralla tai joukkoliikenteella

m Autolla, mopolla tai moottoripyoralla

N=334

HYVINKAA l\

Kuinka helposti voisit tehda matkat
kavellen, pyoraillen tai joukkoliikenteella?

22%

54%

m Hyvin helposti
Mahdollinen vaihtoehto
m Vastentahtoisesti tai ei mahdollinen



Kulkutapa useimmiten ja potentiaali

. 18%
Kavely
N 41%
19%
Pyoraily (kevaasta syksyyn)
DN 42%
4%
Joukkoliikenteella ’
B 8%
Autolla tai mopoautolla, kuljettajana tai 59%
matkustajana I 5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Kulkutapa useimmiten B Kulkutapa potentiaali "Hyvin helposti"
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Helpottuuko tai vaikeutuuko matkasi Hyvinkaan
Opistolle kun se muuttaa Kipina-taloon?

. b - .

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

W Matkani helpottuu Ei vaikuta juurikaan B Matkani vaikeutuu En osaa sanoa

N=333
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Matkojen olosuhteet



Miten toimit tullessasi pyoralla Hyvinkaan
Opistolle?

Lukitsen pyorani rungosta, jos teline sen mahdollistaa. _6% 25% 3%
Kaytan sateelta suojattuja pyorapysakointipaikkoja,
yian e Jattula pyorapy patiol 36% 27% 11%
vaikka ne olisivat hieman kauempana.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80 % 90 % 100 %

B Aina tai ldhes aina Silloin talloin En En osaa sanoa
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Turvallisuus



Onnettomuuden riski tai seuraukset voivat
pienentya turvavalineita kayttamalla. Kaytatko
itse...

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90 % 100 %

B Aina tai ldhes aina Silloin tall6in MW En En osaa sanoa

N=334
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Oletko itse autoa ajaessasi...

puhunut puhelimessa handsfree-laitteella? _ 40% -
kdyttanyt puhelinta muulla tavoin? — 44% l 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

M En koskaan Silloin téll6in M Usein En osaa sanoa

N=228
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Liikunta



Kuinka merkittavan osan matkoihin liittyva
hyotyliikunta muodostaa paivittaisesta
liitkunnastasi?

Saan runsaasti hyotyliikuntaa matkoillani, mutta harrastan
lilkuntaa muutenkin paljon

Saan runsaasti hyotyliikuntaa matkoillani ja se muodostaa

suurimman osan lilkkunnastani

Saan jonkin verran hyotylilkkuntaa matkoillani ja yhdessa

[0)
muun liikunnan kanssa liikun riittavasti 35%
En saa juurikaan hyotyliikuntaa matkoillani, mutta harrastan 29%
lilkuntaa muuten paljon °
En saa juurikaan hyotyliikuntaa matkoillani, enka juuri
muutenkaan harrasta lilkuntaa
N =333 0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
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Ymparisto



Oletko samaa tai eri mielta seuraavien vaittamien
kanssa?

15. Oletko samaa tai eri mielta seuraavien vaittamien kanssa?

Opistolla on ymparistoystavallisiin kulkutapoihin kannustava ilmapiiri. _ 58% 5 %l %
Opiston saannot, ohjeet ja kaytannot ohjaavat kayttamaan
e e e e em . 64 % 8 %285
ymparistoystavallisia kulkutapoja.
Kipina-talon liikenneratkaisuissa pitadisi suosia ymparistoystavallisia
. .. . .. 17 % 15 %
kulkutapoja moottoriajoneuvojen sijaan.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Taysin samaa mielta B Melko samaa mielta En osaa sanoa Melko eri mielta ~ M Taysin eri mielta

HYVINKAA /\ N=333



Vastaajien ehdotuksia ymparistoystavallisten ja
turvallisten liikkumistapojen edistamiseksi Kipina-
taloon siirryttaessa

Etukateen annettavat
Riittavasti pyoratelineita Kipina-talon ohjeet

: -l , Opiston opiskelijat jo
edustalle, myos sellaisia, joissa on katos ja liikennejarjestelyista,

ikarakenteensa vuoksi

JOIhIn pyorat Saa hyvm Kiinni. Hwat . reiteisti. Mihin jétén kéyttéVét autoa. Riittavasti
kulkuyhteydet eli pydratiet ja jalkakaytavat.

pyorani, mihin autoni. pyoratelineita ja
parkkipaikkoja joista ei
tarvitse kavella kovin pitkia

: R matkoja opistolle.
Kulkutapaan vaikuttaa se, pitaako kuljettaa Jaop

mukanaan tavaroita. Mikali uudessa talossa
ei ole sailytystiloja opistolaisen
taidetarvikkeille, niita pitaa kuljettaa edes

N=133 takaisin eika se onnistu kavellen tai
polkupydralla.

Sahkoauton

lataamismahdollisuus
HYVINKAA l\
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Kipina-talon
kulkutapakysely
henkilokunnalle

* 65 vastaajaa

* 18 vastaajaa Hyvinkaan
yhteiskoulun lukiosta,
vastausaktiivisuus 30 %

* 15 vastaajaa Hyvinkaan Sveitsin
lukiosta, vastausaktiivisuus 34 %

* 32 vastaajaa Hyvinkaan opistosta,

- 8 vakituista opettajaa,
vastausaktiivisuus 100 %

« 24 tuntiopettajaa,
vastausaktiivisuus 21%.

HYVINKAA /\




Opiston henkilokunta

Kuinka usein kayt opistolla?

Paivittain tai lahes paivittain | 317

2-4 pdivana viikossa, lapi vuoden - 3%

2-4 paivana viikossa, ajoittain kurssin ollessa o
kdynnissa - 6%

Noin kerran viikossa, lapi vuoden || N 10%
Noin kerran viikossa, ajoittain kurssin ollessa
; DN 19%

kdynnissa

Harvemmin kuin kerran viikossa || R 1%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

N=32
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Opiston henkilokunta

Joudutko kuljettamaan kurssia varten tavaroita,
joita on vaikea kantaa pitkia matkoja?

31% (10)

69% (22)

m Kylla mEn

N=32
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Sukupuolesi

86%

Nainen = Mies

N=65

HYVINKAA /\



Missa asut?

Hyvinkaan kaupunki I 45%
Helsinki NN 3%
Rithimaki N 3%
Vantaa I 5%
Hameenlinna I 5%
Nurmijarvi I 5%
Hausjarvi 1M 3%
Mantsala Il 3%
Tuusula M 3%
Tervakoski M 3%
Muu N 14%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

N=65
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Tyomatkat



Kuinka pitka tyomatkasi on kotoa toihin yhteen
suuntaan kilometreina?

3-10 Km yli 10 Km
15% 52%

0% 10 % 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %
Prosenttia vastaajista

N=65
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Kuinka pitka tydomatkasi on kotoa toihin yhteen
suuntaan kilometreina?

20% 18%
18%
o 16%
2 14%
= 14%
(L]
2 12%
S Jo% 9% 9%
S oo 8% 8%
42:—; 8% % %
2 6% % 5% 5% %
& 4%
2% 2% 2%
’ J 0% 0% 0% 0% 0% [ 0% 0%
0%
DA NI NG S “RA N SN O © O O O
QTN AT W G o AT & NI AR
o \’\,\,\,'\,'»09@69@
N=65 o
Tunnusluvut Km
MIN 0,5
MAX 70
Keskiarvo 20,64
Mediaani 14,0
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Onko sinulla kayttokelpoinen polkupyora?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

N=65
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Onko taloudessasi henkiloautoja?

Eiole - 8%
Kolme tai useampia - 8%

N — 6 5 0% 10% 20% 30% 40% 50%
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Mita kaikkia kulkutapoja kaytat tyomatkallasi
vahintaan silloin talléin?

Auto, kuljettajana | 329

Pyoraily [ 49%
Kavely [N 40%

Joukkoliikenne |GGG 23%

Useamman kulkutavan yhdistelma [l 9%
Auton kyydissd | 9%
Moottoripyora tai mopo 0%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Vastaajien maara: 65, valittujen vastausten lukumaara: 138
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Milla kulkutavalla useimmiten kuljet toihin?
(Normaaliolosuhteissa kevaalla tai syksylla)

Auto, kuljettajana [N 58%
pyoraily NG 20%
Juna T 12%
Kavely [ 6%
Auton kyydissa [l 2%

Linja-auto Wl 2%

Muu 0%
Moottoripyora tai mopo 0%
N = 65 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Kulkutapamahdollisuudet



Kuinka helposti voisit tehda tyomatkasi tulevalle
Kipina-talolle eri kulkutavoilla?

Kavellen 15% 9%

Pyoralla kevaasta syksyyn 17% 4%

Pyoralla talvella 14% 11%

Joukkoliikenteelld 15% 26%

Autolla tai mopoautolla, kuljettajana tai kyydissa 16% 6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Hyvin helposti Mahdollinen vaihtoehto Vain, jos ei ole muuta vaihtoehtoa B Ei mahdollinen

N=65
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Kestavan liikkumisen osuus tydmatkoista Kuinka helposti voisit tehda tydmatkat kavellen,
pyoraillen tai joukkoliikenteella?

= Hyvin helposti
m Kavellen, pyoralla

. 35%
tai 40%
joukkoliikenteella Mahdollinen 43%
= Autolla, vaihtoehto
moottoripyoralla
tai mopolla m Vastentahtoisesti tai

ei mahdollinen

22%

N=65
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Kulkutapa useimmiten ja potentiaali

. 6%
Vel o 100
(o]

20%

I 31%

Pyoraily (kevaasta syksyyn)

Joukkoliikenteella 14%
I 15%
Autolla tai mopoautolla, kuljettajana tai -
matkustajana |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Kulkutapa useimmiten B Kulkutapa potentiaali "Hyvin helposti"

N=65
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Matkojen olosuhteet



Miten toimit tullessasi pyoralla toihin?

Kaytan sateelta suojattuja pyorapysakointipaikkoja, vaikka
' svat hieman kauempans, N > SR
ne olisivat hieman kauempana.
Kayn pesulla tai vaihtamassa vaatteet tydmatkan (esim.
pyordilyn) jalkeen, jos tyopaikalla on tdhan soveltuvat tilat

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60 % 70% 80 % 90 % 100 %

B Aina tai lahes aina Silloin tall6in MW En En osaa sanoa

N=32
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Turvallisuus



Onnettomuuden riski tai seuraukset voivat
pienentya turvavalineita kayttamalla. Kaytatko itse

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

B Aina tai ldhes aina Silloin tall6in MW En En osaa sanoa

N=65
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Oletko itse autoa ajaessasi...

puhunut puhelimessa handsfree-laitteella? - 43% _
kayttanyt puhelinta muulla tavoin? _ 54% I 4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90 % 100 %

W En koskaan Silloin talléin M Usein En osaa sanoa

N=53
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Aiheutuuko saattoliikenteesta hairiota tai vaaraa?

Saattoliikenne aiheuttaa vaaraa _ 22% (14)
Saattoliikenne on hadiritsevaa _ 18% (12)
Saattoliikenteest3 ei ole haittaa _ 29% (19)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

N=65
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Liikunta



Kuinka merkittavan osan matkoihin liittyva
hyotyliikunta muodostaa paivittaisesta
liitkunnastasi?

Saan runsaasti hyotyliikuntaa matkoillani, mutta
I /v

harrastan liikuntaa muutenkin paljon

Saan runsaasti hyotyliikuntaa matkoillani ja se - 6%
. .. . (0]
muodostaa suurimman osan liikunnastani

Saan jonkin verran hyotyliikuntaa matkoillani ja
. . . e 25%
yhdessa muun lilkkunnan kanssa liikun riittavasti
En saa juurikaan hyotyliikuntaa matkoillani, mutta 46%
harrastan liikuntaa muuten paljon ?

En saa juurikaan hyotyliikuntaa matkoillani, enka juuri .
muutenkaan harrasta liikuntaa - 9%
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Ymparisto



Ymparistoystavallisyys

Tyopaikallani on ymparistoystavallisiin kulkutapoihin kannustava

. . 43% 22% 10%
ilmapiiri.

[0) 0, 0, 0,
ympadristoystavallisia kulkutapoja. — 20 1es IA’

Kipina-talon lilkenneratkaisuissa pitdisi suosia ymparistoystavallisia
kulkutapoja moottoriajoneuvojen sijaan.

Ty6paikkani saannot, ohjeet ja kdytannot ohjaavat kayttamaan -

25% 6% 33% -

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

B Taysin samaa mielta Melko samaa mielta En osaa sanoa Melko eri mieltd ~ W Taysin eri mielta
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Vastaajien ehdotuksia ymparistoystavallisten ja
turvallisten liikkumistapojen edistamiseksi
Kipinataloon siirryttaessa?

Talon ovien edusta
voitaisiin huoltoajoa
lukuun ottamatta

e . o rauhoittaa moottori-
Sahkoautojen latauspaikkoja, ajoneuvoliikenteelts ja

selkeat saattoliikenteen ohjaukset, Opettajille suihkutilat: voisi turvata nain kavelijdiden
lenkkeilla toihin ja takaisin. ja pyorailijsiden esteeton

hyvat kulkuyhteydet asemalta ja

keskustasta kavellen/pyoralla. Pyorakatokset. ja rauhallinen kulku
koulutaloon.

Uusien kaupunkipydrien
yksi "parkkipaikka" voisi
olla Kipina-talolla.

Tuleva kevyen liikenteen silta on
ratkaisevassa asemassa, jos halutaan
tukea ymparistoystavallisia
liikkumistapoja.

N=32
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ldeoita, miten kestavaa liikkumista voisi edistaa
omassa opetustyossa?

Oppimateriaaleissani
kestavan liikkumisen
muodot painottuvat
aiheesta puhuttaessa, ja
niita voin painottaa myos
kayttamissani esimerkeissa.

Toiminnallisuuden lisaaminen omaan
opetustydhon seka istumisen valttaminen
tai tauottaminen. Liikkumisen tuominen
osaksi tuntirutiineja ja hauskanpito

liikkumisen avulla. Omalla esimerkilla
kannustaminen hyd6tyliikuntaan ja
ymparistoystavallisiin liikkumistapoihin.

Hyvinkaalla liikkuessa liikutaan kavellen tai pyoraillen.

Junaa voidaan kdyttaa enemman mm. opintoretkilla
N=22 Helsinkiin, kun rautatieasema on lahella lukiorakennusta.
Aina tama ei kohteista johtuen ole kuitenkaan
mahdollista.
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