itkutaan lihasvoimin!

-arRilitRuntaRampanja

LitRRujan apteekeille

Kulje viisaasti




Litkutaan lihasuoimin! on LiiRRujan apteekeille
tarRoitettu arRilitkuntakampanja, jota apteekit
votvat hyodyntaa osana LitkRRujan apteeRRi -
Ronseptia.

Kampanjan tarRoitukRsena on Rannustaa
apteeRin astakRRaita Restavaadn liitRRumiseen
ja arRilitRuntaan, Ruten Ravelyyn ja

pyorailyyn.

Kampanja Roostuu markRRinointimateriaalista
seRa ideoista, joita apteekit voivat hyodyntaa
toiminnassaan.



Kulje viisaasti

Kampanjan materiaalit on tuottanut
Jyuaskylan Restava Rehitys JAPA ry osana
Viisaasti litkkeella -hankRetta, joka saa
rahoituksena Traficomin litRRumisen
ohjauksen valtionavustuRsista.

® JATA



MarRkRRinointimateriaalit

Kampanjan markRinoinnissa hyodynnetaan
pdaasiassa somea, mutta myos perinteisia
julistetta ja flyereita. Valmiit pohjat erilaisiin
Ranaviin helpottavat Rampanjointia.

Materiaalitiedostot vot tilata maksutta
JAPALlta osoitteesta toimisto@japary.fi.

Kulje viisaasti




ApteeRRi sahRopyoran lainauspisteena

LitRRujan apteekRi voi halutessaan toimia sahRopyoran
lainauspisteenad. TarRoituRsena on, etta apteekin
asiakRRaat voivat RoReilla sahkRopyoraa 1-3 vuorokRautta
ja saada nain Rokemuksen sahkRopyorailysta.

SahRopyoran apteekRi saa lainaksi
Lastipyordlainaamosta 1-3 Ruukauden ajaRsi. ApteeRRi
saa lainaamosta myos paperisen varauskalenterin seRa
ohjeistuRsen lainaustoimintaan. SahkRopyora vaatii
apteeRilta luRittavan sailytystilan.

SahkRopyoraa vot tiedustella lainaan ‘ i
JAPALta, toimisto@japary.fi. g ._
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Keuruun ja Saynatsalon apteeRit
sahRopyoran lainauspisteina

Keuruun ja Saynatsalon LiikRRujan apteekit ovat
toimineet sahRopyoran lainauspisteena Resina 2019-
2021. ApteeRin asiaRkRaat ovat lainanneet pyoraa
apteeRin Rautta ja RoReilu on osoittautunut toimivaksi.
SahRopyoran ja ohjeistuksen lainaustoimintaan
apteekit ovat saaneet Lastipyoralainaamosta.

‘ ‘ "Monet asiakkaat, varsinkin

kesaasukkaat, olivat kovin

"Taa ollut huikea menestys. lahtuneita ja yllattyneita tallaisesta
Pyora on ollut oikeastaan mahdollisuudesta. Kaikkiaan sai
koko ajan menossa." nyvan, positiivisen vastaanoton.”

Saynatsalon apteekki Keuruun apteekki




Erilaisia materiaaleja hyodynnettavaksi

JAPA ry:n verRRostvuilla on erilaisia Restavaan litRRumiseen liittyvia materiaaleja,
joita voi hyodyntaa:

e Kulje viisaasti! -Restavan litRRumisen seurantakRortti
e Liikuntalupaus -lupaus Restauamman litkRRumisen puolesta .
e Videoita somessa jaettaviksi:
o Polkupyoran perushuolto
= Retjujen huoltaminen, rengaspaineiden tarRistus jne.
o Kavellaan! ‘
= OtRea RavelytekniikRka, Ravelijan varusteet ja venytykset

Materiaalit voi ladata Rayttoon osoitteesta: www.japary.fi/palvelut/materiaalit



Muita tdeotta ‘

ValtaRunnallinen Kilometrikisa ja KavelyRilometriRisa

e KilometriRisa on tarRoitettu pyorailijoille ja KavelyRilometrikisa nimensa
mukRaisesti Ravelijoille. ValitRaa jompikRumpi tai molemmat :)

e Perustakaa apteekille oma joukRRue Risan sivuille ja Rannustakaa asiakkaita
litttymaan siithen. ApteekRRi vot halutessaan arpoa omia valipalRintoja oman
jouRRueen Resken. Palkinnot voivat olla esim. apteekRin omasta valikoimasta:
perusvoiteita, laastaripaketti, aurinkorasuvaa jne.

e Vaihtoehtoisesti jouRRueen vot muodostaa apteekin henkilokunta. Haastakaa
myos muut apteeRit mukaan!

e Lisatietoa KavelyRilometrikisasta: https://RavelyRilometriRisa.fi/ ja
KilometriRisasta: https://www.RilometriRisa.fi/



https://kavelykilometrikisa.fi/

Jyvaskylan Restava Rehitys JAPA ry
Lastipyoralainaamo

Kulje X viisaasti Q \) A FA

Matarankatu 6 A 1 i | o japary i
40100 Jyvaskyla oimisto@japary.fi -Japary.j




