Kestdava liikkuminen
urheiluseuroissa

JYP Juniorit
i (g -




Tausta

e Lasten ja nuorten likkuminen vahentynyt myos seuratasollo

o Kulkeminen harrastuksiin autopainotteista

e Seura huolissaan vahentyneiden liikuntamddrien ohella toiminnan
aiheuttamasta hillijalanjdljestd etenkin harrastuskyytien osalto




Viisaan e Kokeilussa kannustettiin junnuja kulkemaan

Iiikkumisen harjoituksiin kavellen, pyordillen, bussilla jo
Kimppakyydein

kokeilu

® Toteuttajana Jyvdaskyldn kestava kehitys JAPA ry |O
Jyvaskyldn Pyordilyseura JYPS ry yhteistydssa JYP
Juniorit ry:n kansso

© Kokellu toteutettiin osana JAPAN ja JYPSIN
Tulevaisuuden viisaat likkkujat Keski-Suomesso
—yhteishanketta, rahoittaja Traficom

* Yhteisty0ssa mukana:
© Buugi Liikuntakeskus
o Jyvaskyldn seudun joukkoliikkenne Linkki




Viisaan liikkumisen
kokeilut

® Kokeilussa mukana JYP Junioreiden
U13-joukkue
© 29 junnuad
© Suurin osa junnuista asui eri puolillo
Jyvaskylad, kolme Keuruullo

e Pojstettiin esteitd, mahdollistettiin,
kannustettiin




Poistettiin esteita

Haasteena puuttuva
varustesailytys

e Hankittiin varustesailytyskontti
jadhallin pihaan

e Kontissa riittava lammitys |o
IInManvaihto

e Vaatl toimenpideluvan




Kannustaminen

Pyordily

Nasta- ja kesdrenkaiden vaihtopajat Ohjatut treenibussit




Kannustaminen KIPAILY 75,

/)

Kavely, bussi, kimppakyydit, kiso

e Jyvaskyldn seudun
Joukkoliikenne Linkki tarjosi
Joukkueelle 30 pv bussiliput

e Ldhempdnd hallia asuvat
pojat kdvelivat harjoituksiin

e Keuruulta kuljettiin
kKimppakyydein




"Pojat innostuivat talvipyordilystd
valittdmasti renkaiden vaihdon |o
huoltotapahtuman jalkeen ja 0so
onkin jo pyordillyt omatoimisesti
treeneihin. Paljon el siis tarvittu
kannustusta, kun homma lahti
rullaamaan.”

-Joukkueenjohtaja




e Perheiden ja seuran yhteistyo
Kestava

liikkuminen

urheiluseuroissa e Joukkueen kannustaminen
o pyordnhuoltokoulutus

. o o treenibussit, kilpailut
Huomioita o dlennuskampanja pyoravarusteista

kokeilusta o yhteiset heijastinliivit

e Junnujen itsendinen kulkeminen
o vastuu omista varusteista
o autoliikenteen vaheneminen
o perheiden ajankdyton helpottuminen

e RiittAva varustesaAilytys




Video kokellusta


https://www.youtube.com/watch?v=c9AFXFb9pKU&t=3s




