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Yhteishankkeessa

Fiksusti liikkeellä Keski-Suomessa



Koronan vaikutus hankkeen 
toteutukseen

• Hankkeen toiminnot sopeutettiin paitsi saatuun 
rahoitukseen myös vallitsevaan koronatilanteeseen. 

• Osa suunnitelluista tapahtumista peruuntui tai ne 
voitiin järjestää vain osittain.

• Korona vaikutti myös tapahtumiin osallistuneiden 
määriin.



Keskeiset toimet
ja tulokset



Kävellään!                 
-kampanja



• Kävellään! -kampanjaa varten palkattiin 
osa-aikainen tapahtumakoordinaattori

• Kampanjalle suunniteltiin ja toteutettiin oma, 
tunnistettava ilme ja luotiin omat verkkosivut

• Kampanja pilotoitiin Kypärämäen, Köhniön ja 
Kortemäen asuinalueilla yhteistyössä Kypärämäen-
Köhniön -asukasyhdistyksen ja MLL:n Köhniö-
Kypärämäki paikallisyhdistyksen kanssa

• Kampanjan verkkosivut:
www.japary.fi/kavellaan-kampanja/

http://www.japary.fi/kavellaan-kampanja/


Kampanjaan kuuluivat mm. seuraavat toimenpiteet:

• Tiistaitärpit
• Ohjatut pop up –kävelyt teemareiteillä sekä 

muut tapahtumat
• Kävellään! –videosarja
• Asukaskysely kävelytottumuksista
• Kävelykortti, liikkumislupaus
• Ohjeistuksen laatiminen yhteiskävelyjen 

toteutukseen

Toimenpiteistä kerrotaan lisää seuraavilla sivuilla.



Tiistaitärpit

• Julkaistiin JAPAn Instagram Stooreissa
tiistaisin kesän aikana

• Yhteensä 12 stooria

• Aiheina kävelyn ympäristö- ja terveyshyödyt



Ohjatut pop up –kävelyt

• Toteutus Köhniö-Kypärämäki –alueella

• Eri teemat:

• Vaunuttelu 17.9.

• Palvelut ja alue tutuksi 21.9.

• Lasten leikkipaikat ja oikoreitit 2.10.

• Reittien suunnittelu ja toteutus yhteistyössä
MLL:n Köhniö-Kypärämäki paikallisyhdistyksen
kanssa



Teemakartat

• Ohjatuista reiteistä laadittiin teemakartat 
kampanjan verkkosivuille, josta ne ovat 
kaikkien ladattavissa 
www.japary.fi/kavellaan-kampanjan-
teemareitit/

• Lisäksi verkkosivuille laadittiin ohjeistus 
yhteisten kävelyiden järjestämisestä 
omalla asuinalueella. 
• Kohderyhmänä erityisesti 

asukasyhdistykset.

• Ohjeistuksen kuvitetun version toteutti 
kuvitustoimisto Redanredan (ks. seuraava 
sivu).

http://www.japary.fi/kavellaan-kampanjan-teemareitit/




Kävellään! 

-videosarja

Hankkeessa suunniteltiin ja 
toteutettiin kolmen videon sarja
miellyttävästä kävelystä

Videoiden teemat:

• Kävelijän varusteet

• Oikea kävelytekniikka

• Kävelijän venytykset
Videot toteutettiin yhteistyössä LitM Elviira Hyytiän ja Valokuvaamo
Jiri Halttusen kanssa.

Videot on katsottavissa kampanjan verkkosivuilla
www.japary.fi/kavellaan-kampanja/

https://www.japary.fi/kavellaan-kampanja/


Asukaskysely 
kävelytottumuksista

• Kysely toteutettiin Liikkujan viikolla 
sähköisellä lomakkeella somessa ja 
verkkosivuilla

• Kyselyyn vastasi 69 asukasta
• Vastaukset välitettiin Jyväskylän 

kaupungin kaavoitukseen  



Tapahtumat

• Kävely ja sähköpyörätapahtuma
Säynätsalon Salen pihassa 12.7.

• Huhtasuon Eloilot 10.8.
• Viitaniemen senioritapahtuma 26.8.
• Kävelijän aamu 17.9.
• Mataran markkinat 25.9.
• Heijastinpysäkki 1.-8.10.

Tapahtumissa markkinoitiin Kävellään! –
kampanjaa ja ne järjestettiin monien
yhteistyökumppaneiden, kuten
Liikenneturvan, Mustankorkean ja 
Kansalaistoiminnankeskus Mataran
kanssa.



Metsälaulukävely

• Kävellään! -kampanja tarjosi
asukkaille Teatterikoneen
esityksen Metsälaulukävely
osana Liikkujan viikon ohjelmaa
20.9. 

• Metsälaulukävely on 
esitysmuoto,  jossa yleisö kulkee
esiintyjän opastamana
metsäpoluilla. Laulut, joita
esityksen aikana pysähdytään
kuuntelemaan, pohjautuvat
suomalaiseen
metsämytologiaan.

• Esitys toteutettiin Köhniön
alueella



Kyläjoulukalenteri, 

luukku 18

• Kävellään! –kampanja osallistui Kypärämäen-
Köhniön kyläjoulukalenteriin, luukku 18.

• Luukkuun suunniteltiin ja toteutettiin
heijastinpolku, jonka varrella oli joulurunoja.

• Heijastinpolku oli kierrettävissä 18.-28.12. ajan.

• Kyläjoulukalenterin kiersi noin 600 asukasta.



Muut materiaalit

• Hankkeessa laadittiin Kävelykortti sekä
Liikuntalupaus, joita hyödynnettiin osana Kävellään! –
kampanjaa ja Liikkujan apteekki –konseptia. 

• Materiaaleja käytettiin esim. erilaisissa tapahtumissa
keskustelun herättäjinä sekä kannustamassa
asukkaita kävelemään lyhyet, alle kolmen kilometrin
matkat. 



Muuta

• Kansalaistoiminnankeskus Mataralla oli
oma joukkue valtakunnallisessa
Kävelykilometrikisassa. 

• Joukkueessa oli 17 osallistujaa eri
yhdistyksistä.

• Kävellään! –kampanja toimi joukkueen
koordinaattorina ja kannusti ihmisiä
osallistumaan. 

• Kisan aikana arvottiin pieniä välipalkintoja
osallistuneiden kesken.



Liikkujan apteekki -
yhteistyön jatkaminen



Liikutaan lihasvoimin! –
arkiliikuntakampanja apteekissa

• Suunniteltiin ja toteutettiin arkiliikuntaa eli kävelyä ja 
pyöräilyä edistävä kampanja osaksi Liikkujan apteekkien
palvelukonseptia

• Kampanja toteutettiin Säynätsalon apteekissa 12.7.-31.8.

• Kampanja sisälsi viestintämateriaaleja, kyselyn sekä
sähköpyörän asiakkaiden kokeiltavaksi.

• Kampajan starttitapahtuma Säynätsalon Salen pihassa 12.7.



Liikutaan lihasvoimin! –
arkiliikuntakampanja apteekissa

• Kampanjalle suunniteltiin ja toteutettiin
oma ilme sekä viestintämateriaalit, kuten
flyer, juliste sekä somepohjat.

• Lisäksi kampanjamateriaalien pohjalta
koostettiin valmis kampanjakonsepti
apteekkien käyttöön. 

• Materiaali löytyy liitteestä 1_Liikutaan 
lihasvoimin! –arkiliikuntakampanja
Liikkujan apteekeille



Liikutaan lihasvoimin! –
arkiliikuntakampanja apteekissa

• Lastipyörälainaamon Helkama-merkkinen
sähköpyörä oli asiakkaiden kokeiltava
kampanjan ajan.

• Apteekille toimitettiin varauskalenteripohja
sekä ohjeistukset lainaustoimintaa varten. 
Lisäksi henkilökunta opastettiin pyörän
käyttöön.

• Pyörän laina-aika oli kolme päivää / lainaaja

• Pyörän käyttöaste kampanjan aikana oli 98 %

”Tää ollut huikea menestys. Pyörä on ollut oikeastaan koko 
ajan menossa. Tällä hetkellä 16.8 asti varaukset täynnä :)”



Liikutaan lihasvoimin! –
arkiliikuntakampanja apteekissa

• Kampanjan aikana asiakkaiden oli mahdollista
vastata myös arkiliikuntaan liittyvään kyselyyn.

• Kaikkien kyselyyn vastanneiden ja/tai 
sähköpyörää kokeilleiden kesken arvottiin
kampanjan lopuksi Omron askelmittari.

• Kyselyn tarkoituksena oli saada ihmiset
pohtimaan omia liikkumistottumuksiaan ja 
miettimään, missä tilanteissa he voisivat
vaihtaa autoilun pyöräilyyn tai kävelyyn.

• Kyselyyn saatiin kaikkiaan 21 vastausta.

Koonti vastauksista: 
• Vastaajien matka kotoa asioille, töihin tai 

harrastuksiin oli keskimäärin 8,5 km. 
• Asioille kuljettiin enimmäkseen kävellen tai 

autolla, töihin pyörällä tai autolla ja 
harrastuksiin kävellen tai pyörällä.

• Missä tilanteessa voisit vaihtaa auton kävelyyn 
tai pyöräilyyn?
• Hankkimalla sähköpyörän tai yleensä 

pyörän
• Keli vaikuttaa
• Jos saisi ostokset kannettua helpommin
• Osa vastaajista arvio voivansa kulkea 

kauppaan, töihin tai lyhyet matkat 
kävellen tai pyöräillen



Urheiluseurojen
liikkumisen ohjauksen
kehittämistä jatketaan



Yhteistyön jatkaminen
JYP Junioreiden kanssa

• Varustesäilytyskontin toimenpidelupaa jatkettiin
ja se on JYP junnujen käytössä 5/2022 saakka.

• Seminaari STYLE-tutkimuksen tuloksista ja 
kokeilusta 4.10. 

• Järjestäjänä JYU:n Liikuntatieteellinen tdk

• Kokeilusta ja sen tuloksista koostettiin ”Kestävä
liikkuminen urheiluseuroissa” – viestintäpaketti
hyödynnettäväksi kestävän liikkumisen
markkinoinnissa mm. muille urheiluseuroille.
Materiaalipaketti löytyy liitteestä 2.

• Lisäksi teetettiin yhteenvetokuva kokeilusta ja sen
tuloksista. Kuvan toteutti kuvitustoimisto
Redanredan (ks. seuraava sivu).





Lastipyörälainaamo

• Lastipyörälainaamon pyörien
kokonaiskäyttöaste vuonna 2021 oli 72 %

• 2020: 84 %

• 2019: 81 %

• 2018: 76 %

• Lainaamon blogi: Hertta muuttoapuna, 
luettavissa osoitteessa

http://lastipyoralainaamo.blogspot.com/

• 2017: 78 %

• 2016: 74 %

• 2015: 72 %

http://lastipyoralainaamo.blogspot.com/


Kokonaishankkeen hallinnointi
ja muu toiminta

• Valtakunnallinen Pyöräilyviikko 28.8.–5.9.

• Lastipyörälainaamon pyörät mukana pyöräparaatissa

• Euroopan Liikkujan viikko 16.-22.9. 

• Somekampanja yhteistyössä Jyväskylän kaupungin kanssa

• Kävellään! –videoiden julkaisu

• Viikon muu ohjelma: 

• Kävelijän aamu 17.9. 

• yhteistyössä Liikenneturvan kanssa

• Kävellään! –kampanjan ohjatut pop up –kävelyt

• 17.9. teemana vaunuttelu ja 21.9. palvelut ja 
alue tutuksi

• yhteistyössä MLL:n Köhniö-Kypärämäki
paikallisyhdistyksen kanssa

• Metsälaulukävely 20.9., Teatterikone

• Uutta ja Wanhaa Tikkakoski lähipyöräretki 22.9.

• Järjestäjä JAPAn Pyöräile kylille –hanke



Muuta

• Lastipyörälainaamon Alvari ja Helkama olivat
mukana Jyväskylän kaupungin toteuttamassa
sähköpyöräkokeilussa, joka toteutettiin
yhteistyössä Granlund Jyväskylä Oy:n kanssa.

• Kokeilu sai hyvää palautetta ja ainakin
yksi kokeilijoista tilasi kokeilun jälkeen
itselleen työsuhdesähköpyörän.

• JAPAn kesätyönuoret testasivat Luontopysäkki -
palvelua keskustasta Laajavuoreen ja tekivät
retkestä somepostaukset.

• Lisäksi JAPAn 20v, energiansäästöviikko ja 
joulukalenteri -somepostauksissa käsiteltiin
kestävän liikkumisen teemoja (ks. seuraava sivu)





Viestintä

SJL 14.9.21

• Hankkeen tiedotuskanavia olivat 
pääasiassa Facebook ja Instagram sekä 
yhdistyksen jäsenille kohdennetut 
uutiskirjeet. 

• Lisäksi julkaistiin mediatiedote, jonka 
pohjalta vierailtiin radiossa ja julkaistiin 
lehtijuttuja. 

• Sisäisessä viestinnässä käytettiin 
Googlen palveluita, sähköpostia, Teams-
etäyhteyttä  sekä liikkumisen ohjauksen  
toimintaryhmän kokouksia.

• Kävellään! –kampanjasta kirjoitettiin 
juttu Kypärämäen-Köhniön
asukasyhdistyksen 
Asukaslehteen.



Viestintä

• Urheiluseurojen liikkumisen ohjauksesta 
kirjoitettiin juttu Jyväskylän kaupungin Fiksun 
liikkumisen liitteeseen.

• Blogeja kirjoitettiin JAPAn sekä
Kansalaistoiminnankeskus Mataran verkkosivuille:

JAPAn blogi: 

• 10/2021: Tapahtumakoordinaattori Mariia
Niemi Kävellään! -kampanjan ytimessä

Mataran blogit: 

• 5/2021: Kävellään!

• 9/2021: Syksyllä tutustutaan lähialueisiin
kävellen ja pyöräillen

• Säynätsalon apteekki teki myös omia
somepostauksia Liikutaan lihasvoimin! –
kampanjasta

https://www.japary.fi/ajankohtaista/blogi-tapahtumakoordinaattori-mariia-niemi-kavellaan-kampanjan-ytimessa/
https://www.matara.fi/blog/308-05-2021
https://www.matara.fi/blog/321-09-2021-japa-ry-syksylla-tutustutaan-lahialueisiin-kavellen-ja-pyoraillen


Hankeorganisaatio

• Jyväskylän kestävä kehitys JAPA ry

• Hankkeessa työskentelivät

• toiminnanjohtaja Anna Sarkkinen

• vs. toiminnanjohtaja Minna Kankainen

• koordinaattori Paula Wilkman

• tapahtumakoordinaattori Mariia Niemi

• ympäristöneuvoja Johanna Purojärvi

• projektityöntekijä Tiina Kiiski

• Suunnittelussa ja järjestelyissä olivat mukana lisäksi yhdistyksen hallituksen vapaaehtoiset
sekä toimintaympäristön yhteistyökumppanit



Jatkotoimenpiteet

Kävely- ja pyöräilybuumia halutaan vahvistaa
edelleen. Vuoden 2022 hankkeessa markkinoidaan
asukkaille Jyväskylän pyöräliityntäpysäkkejä osana
arkimatkoja. 

Lisäksi asukkaita kannustetaan kulkemaan
työmatkat kävellen tai pyöräillen, ja kiinnitetään
erityisesti huomiota turvalliseen ja toimivaan
pyöräpysäköintiin.

Myös hyvin alkanutta Kävellään! –kampanjaa halutaan
jatkaa ja levittää aiemmin luotua toimintamallia myös
laajemmin muille asuinalueille. Liikkujan apteekeille
suunniteltua palvelukonseptia halutaan vahvistaa edelleen
osana apteekkien palveluvalikoimaa.


