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Koronan vaikutus hankkeen
toteutukseen

* Hankkeen toiminnot sopeutettiin paitsi saatuun
rahoitukseen myos vallitsevaan koronatilanteeseen.

* Osa suunnitelluista tapahtumista peruuntui tai ne
voitiin jarjestaa vain osittain.

» Korona vaikutti myos tapahtumiin osallistuneiden
maariin.
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t” A -, Kavellaan!
. WQ -kampanja



Kavellaan! -kampanjaa varten palkattiin
osa-aikainen tapahtumakoordinaattori

Kampanjalle suunniteltiin ja toteutettiin oma,
tunnistettava ilme ja luotiin omat verkkosivut

Kampanja pilotoitiin Kyparamaen, Kéhnion ja
Kortemaen asuinalueilla yhteistydssa Kyparamaen-
Kohnion -asukasyhdistyksen ja MLL:n Kohnio-
Kyparamaki paikallisyhdistyksen kanssa

Kampanjan verkkosivut:
www.japary.fi/kavellaan-kampanja/



http://www.japary.fi/kavellaan-kampanja/

Kampanjaan kuuluivat mm. seuraavat toimenpiteet:

* Tiistaitarpit

Ohjatut pop up —kavelyt teemareiteilla seka

muut tapahtumat

* Kavellaan!-videosarja

* Asukaskysely kavelytottumuksista

* Kavelykortti, lilkkkumislupaus

* Ohjeistuksen laatiminen yhteiskavelyjen
toteutukseen

Toimenpiteista kerrotaan lisaa seuraavilla sivuilla.



Kavelyn Tiistaitarppi

Tiesitko taman kavelysta?
Kavelyn Tiistaitarppi

Kavely tekee hyvaa nivelille. Kavely on
parempi nivelille kuin esimerkiksi
juoksu. Pehmeilla alustoilla kuten

esimerkiksi hiekalla tai
metsamaastossa kaveleminen
uormittaa nivelia vahemman kuin
asvaltti.

Kavely kohottaa kestavyyskuntoa, jo
puolen tunnin paivittainen kéavely voi
parantaa kestavyyskuntoa 10-15 %
muutamassa kuukaudessa.

Tiistaitarpit

* Julkaistiin JAPAN Instagram Stooreissa
tiistaisin kesan aikana

* Yhteensa 12 stooria

Tarkista, etta hartiat ovat rentoina.

. L] h [l k [ | [ [ LN _ L] h LN d
Aiheina kavelyn ymparisto- ja terveyshyodyt

Veda napaa ylospain jannittamalla hieman

vatsalihaksia, ndin lantio asettuu hyvaan asentoon.

Askel rullaa pehmedsti kantaiskusta
varvastyontoon, tyonna askel loppuu saakka.

Rytmita kavelya kasilla: tehostettu kasiveto
lisaa askelpituutta ja kavelyvauhtia

avelyn Tiistaitarppi

Tiesitko taman kavelysta?
Kavelyn Tiistaitarppi

Kavelyssa on myos terveysvaikutuksia
mielelle. Se parantaa mielialaa,
esimerkiksi luonnossa kaveleminen on
yhteydessa vahvasti parempaan mielen
hyvinvointiin; verenpaine ja syke laskevat,
stressi lievenee, mieli rauhoittuu ja sita
kautta mieliala parantuu.

ilmastovaikutuksia.

Kévely parantaa unen laatua ja
helpottaa nukahtamista, erityisesti jos
liikkuu muutamaa tuntia ennen
nukkumaanmenoa.

Naita vinkkeja voit hyodyntaa omassa
arkikavelyssa. "Tiesitko taman
kavelysta?" - osion avulla voit

heratella omaa liikkumistasi!

yd



Ohjatut pop up —kavelyt

* Toteutus Kohnio-Kyparamaki —alueella
* Eriteemat:

* Vaunuttelu 17.9.

* Palvelut ja alue tutuksi 21.9.

* Lasten leikkipaikat ja oikoreitit 2.10.

* Reittien suunnittelu ja toteutus yhteistyossa
MLL:n Kohnio-Kyparamaki paikallisyhdistyksen
kanssa




Teemakartat

Ohjatuista reiteista laadittiin teemakartat
kampanjan verkkosivuille, josta ne ovat
kaikkien ladattavissa
www.japary.fi/kavellaan-kampanjan-
teemareitit/

Lisaksi verkkosivuille laadittiin ohjeistus
vhteisten kavelyiden jarjestamisesta
omalla asuinalueella.
 Kohderyhmana erityisesti
asukasyhdistykset.

Ohjeistuksen kuvitetun version toteutti
kuvitustoimisto Redanredan (ks. seuraava
sivu).
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http://www.japary.fi/kavellaan-kampanjan-teemareitit/

Suunnittele, testaa , toteuta!

VALMIIT
TEEMAREITIT
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Kavellaan!
-videosarja

Hankkeessa suunniteltiin ja
toteutettiin kolmen videon sarja
miellyttavasta kavelysta

Videoiden teemat:
e Kavelijan varusteet
Oikea kavelytekniikka
* Kavelijan venytykset JIH Halttusen kanssa

7V|deot on katsottavussa kampanjan verkkoswuﬂla < N i X

"l"""“-'-.-.;-’-fwww|aparv fl/kavellaan kampanla/ ._;"_;{';,:;,,_éi;‘.,k‘ 54



https://www.japary.fi/kavellaan-kampanja/

Asukaskysely KAVELLAANI-KYSELY KAVELYTOTTURUKSISTA <

kavelytottumuksista N-69 keonti vastauksista

* Kysely toteutettiin Liikkujan viikolla 80 % VASTAAJISTA ASUU NOIN 6 KM SATEELLA JYVASKYLAN KESKUSTASTA.
sahkoisella lomakkeella somessa ja
verkkosivuilla MATKA KOTOA )

* Kyselyyn vastasi 69 asukasta TOIHIN TAI ASIOILLE Kli;LSKIEJELIIf: ';EL;EN

* Vastaukset valitettiin Jyvaskylan ALLE 3 KM 60 % TOHIN 24 7°
kaupungin kaavoitukseen YLI 10 KM 13 %  ASTEN KANSSA ESIM

HARRASTUKSIIN 32 %

Q1 % TEKEE
KAVELYLENKKEJA

Vastaa kavelykyselyyn,
voit voittaa lahjakortin

KAVELYN ESTEENA
PITKA MATKA
KANTAMUKSET

HUONOKUNTOISET TIET

KAVELYREITIT SUUNNATAAN MIELUITEN
LAHIMETSAAN TAI JARVEN RANTAAN.

Teeleidiin! /._‘/‘




Tapahtumat

» Kavely ja sahkopyoratapahtuma
Saynatsalon Salen pihassa 12.7.

* Huhtasuon Eloilot 10.8.

* Viitaniemen senioritapahtuma 26.8.
» Kavelijan aamu 17.9.

e Mataran markkinat 25.9.

* Heijastinpysakki 1.-8.10.

Tapahtumissa markkinoitiin Kavellaan! -
kampanjaa ja ne jarjestettiin monien
Khtelstyokumppanelden, kuten

iikenneturvan, Mustankorkean ja
Kansalaistoiminnankeskus Mataran
kanssa.




Metsalaulukavely

« Kavellaan!-kampanja tarjosi
asukkaille Teatterikoneen
esityksen Metsdlaulukdvely
osana Liikkujan viikon ohjelmaa
20.9.

* Metsalaulukavely on
esitysmuoto, jossa yleiso kulkee
esiintyjan opastamana
metsapoluilla. Laulut, joita
esityksen aikana pysahdytaan
kuuntelemaan, pohjautuvat
suomalaiseen
metsamytologiaan.

» Esitys toteutettiin Kohnion
alueella




Kyldjoulukalenteri,
luukku 18

» Kavellaan! —-kampanja osallistui Kyparamaen-
Kohnion kylajoulukalenteriin, luukku 18.

* Luukkuun suunniteltiin ja toteutettiin
heijastinpolku, jonka varrella oli joulurunoja.

* Heijastinpolku oli kierrettavissa 18.-28.12. ajan.

* Kylajoulukalenterin kiersi noin 600 asukasta.

Tervetuloa heijastinpolulle

jun vameka e
Seuraa taskulampulla heijastimia ja 10ydat pokin T
joulurunoa.

ol -ampand
Heijastinpolun tarjoaa JAPA ry:n Kavells3

MLL:n kanssa.
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Tiesitkd, etta valitsemme usein auton lyhyille, alle kolmen kilometrin matkoille? Tai etta .\'\
lihasvoimin liikkuminen on vahentynyt Idhes kaikissa ikdryhmissa? Kavely ja pyérdily ovat .\
helppoja tapoja lisdtd liikkumista pdivadn! Samalla vihennetddn autoilun aiheutumia
padstoja.

Tee oma liikkumislupauksesi! Korvaamalla automatkoja kavelylla ja
pyorailylla, lisaat paivittdista liikuntamaarasi ja vahennat padstojasi.

Muut materiaalit

Laita rasti ruutuun, jos ehdotus tuntuu sinulle sopivalta:

Kuljen jalan/pyoralla alle kolmen kilometrin
mittaiset matkat aina, kun se on mahdollista.

Kiitos lupauksestasi! Kulje%&viisaasti O J\PA
* Hankkeessa laadittiin Kavelykortti seka

Liikuntalupaus, joita hyddynnettiin osana Kavellaan! —
kampanjaa ja Liikkujan apteekki —konseptia. ] NN
KAVELYKORTTI SNy

Tiesitkd, ettd valitsemme usein auton lyhyille, alle kolmen kilometrin matkoille? Tai ettd lihasvoimin likkuminen

Liikkumislupaus on osa Jyvaskylan kestava kehitys JAPA ry:n Viisaasti likkeella -hanketta, jota rahoittaa Traficom.

* Materiaaleja kaytettiin esim. erilaisissa tapahtumissa ¥ e e L L R
keskustelun herattdjind sekd kannustamassa — I B,
. . e ) . .U je tOIhIh, koulugn, qpmtonhln, asioille ja harrastu@m kayellen, Jfa merkltse ruudukkoon paivittdiset
asu kka Ita kave | emaan thyet’ a I Ie ko I men k| IO m etrl n kilometrisil Lopuksi voit laskea yhteen kuukauden aikana kavelemasi matkan.
matkat. B 2. 3. 4. 5 6 7.
8. 9, 10. 11. 12. 13 14
15. 16. 17. 18. 19. 20. 21.
22. 23. 24. 25. 26. 77 28.
29. 30. 31. yht. Kulje € visaasti m JAFA

Kavelykortti on osa Jyvaskylan kestava kehitys JAPA ry:n Viisaasti liikkeella -hanketta, jota rahoittaa Traficom.




Muuta

« Kansalaistoiminnankeskus Mataralla oli
oma joukkue valtakunnallisessa
Kavelykilometrikisassa.

* Joukkueessa oli 17 osallistujaa eri
yhdistyksista.

« Kavellaan! -kampanja toimi joukkueen
koordinaattorina ja kannusti ihmisia
osallistumaan.

* Kisan aikana arvottiin pienia valipalkintoja
osallistuneiden kesken.

Kavelykilometrikisa 2021

Piensarjan sijoitus

231

Joukkueen keskiarvo

408,1 km/hld

Kilometrit yhieensa

6 529,0 km

Kavelypaivien keskiarvo

75,31 pv/hld

Kéavelypaivét yhteensa

1205

Bensaa sdastetty

457 litraa

CO, saastetty
1142 kg




- Liikkujan apteekki -
o  yhteistyon jatkaminen

. Litkutaan lihasvoimin!

-arRiliiRuntakampanja apteekissa

Nistu arkiliikuntakampanjaan
"<ga testaamalla sahkopyoraa
~1la kyselyyn. ovat helppoia



Liikutaan lihasvoimin! —
arkililkuntakampanja apteekissa

* Suunniteltiin ja toteutettiin arkiliikuntaa eli kavelya ja
pyorailya edistava kampanja osaksi Liikkujan apteekkien
palvelukonseptia

« Kampanja toteutettiin Saynatsalon apteekissa 12.7.-31.8.

KOEOF‘

sdhRQS

* Kampanja sisalsi viestintamateriaaleja, kyselyn seka
sahkopyoran asiakkaiden kokeiltavaksi.

* Kampajan starttitapahtuma Saynatsalon Salen pihassa 12.7.




Liikutaan lihasvoimin! —
arkililkkuntakampanja apteekissa

» Kampanjalle suunniteltiin ja toteutettiin
oma ilme seka viestintamateriaalit, kuten
flyer, juliste seka somepohjat.

Litkutaan lihasvoimin!
-arRiliiRuntakampanja

* Lisaksi kampanjamateriaalien pohjalta
koostettiin valmis kampanjakonsepti
apteekkien kayttoon.

* Materiaaliloytyy liitteesta 1_Liikutaan
lihasvoimin! —arkiliikuntakampanja
Liikkujan apteekeille



”Tdad ollut huikea menestys. Pyordé on ollut oikeastaan koko
ajan menossa. Tdllé hetkelld 16.8 asti varaukset tdynnd :)”

Liikutaan lihasvoimin! —
arkiliikuntakampanja apteekissa

* Lastipyoralainaamon Helkama-merkkinen
sahkopyora oli asiakkaiden kokeiltava
kampanjan ajan.

* Apteekille toimitettiin varauskalenteripohja
seka ohjeistukset lainaustoimintaa varten.
Lisaksi henkilokunta opastettiin pyoran
kayttoon.

* Pyoran laina-aika oli kolme paivaa/ lainaaja

* Pyoran kayttoaste kampanjan aikana oli 98 %



Liikutaan lihasvoimin! —
arkililkkuntakampanja apteekissa

Kampanjan aikana asiakkaiden oli mahdollista
vastata myos arkiliikuntaan liittyvaan kyselyyn.

Kaikkien kyselyyn vastanneiden ja/tai
sahkopyoraa kokeilleiden kesken arvottiin
kampanjan lopuksi Omron askelmittari.

Kyselyn tarkoituksena oli saada ihmiset
pohtimaan omia liikkkumistottumuksiaan ja
miettimaan, missa tilanteissa he voisivat
vaihtaa autoilun pyorailyyn tai kavelyyn.

Kyselyyn saatiin kaikkiaan 21 vastausta.

Koonti vastauksista:

Vastaajien matka kotoa asioille, toihin tai
harrastuksiin oli keskimddrin 8,5 km.
Asioille kuljettiin enimmdkseen kdvellen tai
autolla, téihin pyérilld tai autolla ja
harrastuksiin kavellen tai pyérilla.

Missd tilanteessa voisit vaihtaa auton kavelyyn
tai pyordilyyn?
* Hankkimalla sahképyéran tai yleensd
pyoran
* Kelivaikuttaa
* Jos saisi ostokset kannettua helpommin
* Osa vastaajista arvio voivansa kulkea
kauppaan, toihin tai lyhyet matkat
kdvellen tai pyordillen
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Urheiluseurojen
liikkumisen ohjauksen
kehittamista jatketaan



Varustesailytyskontin toimenpidelupaa jatkettiin
jaseonJYP junnujen kaytossa 5/2022 saakka.

Seminaari STYLE-tutkimuksen tuloksista ja
kokeilusta 4.10.

* Jarjestajana JYU:n Liikuntatieteellinen tdk

Yhteistyon jatkaminen
JYP Junioreiden kanssa » Kokeilusta ja sen tuloksista koostettiin “Kestava

liikkuminen urheiluseuroissa” — viestintapaketti
hyddynnettavaksi kestavan lilkkkumisen
markkinoinnissa mm. muille urheiluseuraoille.
Materiaalipaketti [oytyy liitteesta 2.

* Lisaksiteetettiin yhteenvetokuva kokeilusta ja sen
tuloksista. Kuvan toteutti kuvitustoimisto
Redanredan (ks. seuraava sivu).
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Lastipyoralainaamo

* Lastipyoralainaamon pyorien
kokonaiskayttoaste vuonna 2021 oli 72 %

* 2020:84 % * 2017: 78 %
* 2019: 81 % * 2016: 74 %
* 2018: 76 % * 2015: 72 %

* Lainaamon blogi: Hertta muuttoapuna,
luettavissa osoitteessa

http://lastipyoralainaamo.blogspot.com/



http://lastipyoralainaamo.blogspot.com/

EUROOPAN
LIKKUJAN

Kokonaishankkeen hallinnointi
ja muu toiminta

 Valtakunnallinen Pyorailyviikko 28.8.-5.9.
 Lastipyoralainaamon pyorat mukana pyoraparaatissa

* Euroopan Liikkujan viikko 16.-22.9.
* Somekampanja yhteistyossa Jyvaskylan kaupungin kanssa
» Kavellaan! -videoiden julkaisu
* Viikon muu ohjelma:
« Kavelijan aamu 17.9.
* yhteistyossa Liikenneturvan kanssa
» Kavellaan! -kampanjan ohjatut pop up —kavelyt
* 17.9.teemana vaunuttelu ja 21.9. palvelut ja
alue tutuksi
* yhteistyossa MLL:n Kohnio-Kyparamaki
paikallisyhdistyksen kanssa

AN VIIKKO 16.-22.9.

* Metsalaulukavely 20.9., Teatterikone

* Uutta ja Wanhaa Tikkakoski lahipyoraretki 22.9.
 Jarjestaja JAPAn Pyoraile kylille —hanke X

KKUJAN VIIKKO 16.-22.9.



Muuta

* Lastipyoralainaamon Alvari ja Helkama olivat
mukana Jyvaskylan kaupungin toteuttamassa
sahkopyorakokeilussa, joka toteutettiin
yhteistyossa Granlund Jyvaskyla Oy:n kanssa.

» Kokeilu sai hyvaa palautetta ja ainakin
yksi kokeilijoista tilasi kokeilun jalkeen
itselleen tyosuhdesahkopyoran.

* JAPAnN kesatyonuoret testasivat Luontopysakki -
palvelua keskustasta Laajavuoreen ja tekivat
retkesta somepostaukset.

* Lisaksi JAPAN 20v, energiansaastoviikko ja
joulukalenteri -somepostauksissa kasiteltiin
kestavan lilkkkumisen teemoja (ks. seuraava sivu)
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Viestinta

Hankkeen tiedotuskanavia olivat
padasiassa Facebook ja Instagram seka
yhdistyksen jasenille kohdennetut
uutiskirjeet.

Lisaksi julkaistiin mediatiedote, jonka
pohjalta vierailtiin radiossa ja julkaistiin
lehtijuttuja.

Sisdisessa viestinnassa kaytettiin
Googlen palveluita, sahkopostia, Teams-
etayhteytta seka liikkumisen ohjauksen
toimintaryhman kokouksia.

Kavellaan! —kampanjasta kirjoitettiin
juttu Kyparamaen-Koéhnion
asukasyhdistyksen
Asukaslehteen.

lahiymparistoon

KYPARAMAKI - KOHNIO - KORTEMAKI
ASukasieHn T | Te 2l

Kannustusta
arkiliikuntaan

MLL:n Kyparamaessa sijaitsevaan

)
o
:

KAVELLAAN! \ \

- KAMPANJA

)
s
-

den, luontokohteiden

pernekahvilaan on p
palvana kokoontunul vanhempia

ja mu-
kaan Valrnnsla kave-
ly 32 toivotaan

1 | leikki-
maan ja tapaamaan alueen mui-
fa lapsiperheita. Mukana on myds
Jyvaskylan kestdva kehitys JAPA
ry:n tapahtumakoordinaattori Mariia
Niemi, joka kertoo alueella syksyn
aikana pilotoitavasta  Kdvelldan!
-kampanjasta.

-K

olevan apua esimer-
kixsi alueen wusille
asukkaille.

- Kéveleminen on
helppo tapa tutustua
uuteen  asuinaluee-
seen. Usein omalla
asuinalueelta  laytyy

Pary) on
asukkaita kavelemaan etenkin lyhyet
matkat autoilun sijzan, ja tuoda esiin
sen imasto- ja terveysvaikutuksia, Nie-
mi kertoo.

ja kivoja
luorlo«omexla ihan

kavelymalkan paasla JAPA rym tapahtumakoardinaattor: \A1n|1 \hrnl (kuvassa mkral

la) ja MLE=n Kohnid-Kyparimiki pak

Niemi sanco. |ohtaja Sanna Veteldinen kannustavat asukkalta Lmlmmun yhdes-
Kampaman yhteistyo- si.
toimivat

Lih \ iib inen on

vahentynyt kaxk:ssa nkaryhmlssa ja
autoilun osuus kasvanut lyhyilla, alle
kolme kilometrin matkoilla. Tama on
toisaalta y
tonsaalta ilmastonmuutoksen kannalta.
- Kavelya edistamalia vmdaan samalla
kertaa seka |

alueen asukasyhdistys ja MLL. Asuk- Muistoja kaivataan
kailla on saatu paljon hyvia vinkkeja 5 ain i
reittien suunnitteluun, ja perhekahvila
on luonteva paikka asukkaiden kohtaa-
miseen

Kampanga tukee myts meidén tavoit-

etta liian vahaisen likkumisen |uomnn
haasteisiin, Niemi sanoo

Kampanjan aikana on muun muassa
kartoitettu erilaisia kavelyreittejd Ko-
hnio-Kypdramaki-Kortemdki  -alueilla,
ja syksyn aikana on tarkoilus jarjestaa
muutamia pop up -kavelyid. Reitit on
teemoitettu esimerkiksi alueen palvelui-

perhekabvilan vakiokivijoitd

Lilkkumisen malll opitaan jo pienend. Siksi halusamme
kannustaa perbeita likkeelle ja tehdi sitti kivaa yhdessi
tekemistd, sano0 MLLn Sanna Veteliinen (kuvassa oi
kealla), Salja Vartiadnen- Riiginen jo pikkuinen Alva ovat

tarjota jasenil-
lemme rmeiekasta toimintaa, ja yhteiset
kavelyt sopivat tahan hyvm $anoo ML-
L:n Ko ¥

tyksen puheenjohtaja Anna Sorko
Kavellaan! -kampanja on osa JAPA ry:n
hallinnoimaa Viisaasti likkeelld -han-
ketta, jola rahoittaa Likenne- ja vies-
tintavirasto Traficom. JAPA ry
on jyvaskylalainen, kestavaa
elamantapaa edistava yhdis-
fys. Lisatietoja kampanjasta
I6ytyy osoitleesta www.japary.
fitkavellaan-kampanja.

MLL:n K&hnid-Kyparamaki pai-
kallisyhdistys jarjestaa kaikille
avointa toimintaa. Perhekahvi-
la kokoontuu perjantaisin ko
9-11 Salokatu 26:n kerhotilassa
Lisatietoa:
kohnio-kyparamaki.mil.fi!

Tekstic JAPA ryon kooedinaatter: Pasla Wilksan
Kunat: JAPA ryn tapahtasakaordinaatteri Mariia
Niesst ja Saija Vartiaines-Rasdnen

L)

Liikkujan viikolla tutustutaan Jyvaskyldssa
kavellen ja pyoradillen

SJL14.9.21

ETUSIVU » KESKI-SUOMI 27.9.2021 10:58

Podcast: Kavellaan -kampanja
kannustaa arkiliikuntaan
Jyvaskyldssa - mutta miksi
kdveleminen kannattaa?

Jyvaskylalaisia kannustetaan nyt kGveleméaan.
»

Keskisuomalainen o o @

Kévellddn -kampanja toteutetaan tdman vuoden aikana pilottina
Kypédramadki-Kohnio-Kortemadki -asuinalueilla. Toteutuksesta vastaa
JAPA ry vhdessd MLL:n paikallisyhdistvksen ja alueen
asukasyhdistvksen kanssa. Miksi kannattaa kivelld? Tdhin
kysymykseen vastasi Radio Keskisuomalaisen aamussa
tapahtumakoordinaattori Mariia Niemi.

288 arkilikuntasn Jyviskylisss - muta miksi kiveleminen N



B JYP Junioreiden U13-
Jjoukkue testasi kevaalla
erilaisia kestavia likkumis-
tapoja treenimatkoilla.

Junnut kulkivat harjoituksiin
kévellen, pyorilld tai kimppa-
kyydein, lisdksi Jyvéskyldn seu-
dun joukkoliikenne Linkki tarjo-
si_joukkueelle kuukauden mat-
kakortit. Kokeilun taustalla oli
urheiluseuroissa noussut huoli
lasten ja nuorten vdhentyneesti
liikkumisesta sekd seuratoimin-
nan aiheuttamista hiilidioksidi-
pédstdistd. Varustesdilytys jar-
_ jestettiin hallille, minké ansios-
ta junnut saattoivat tulla harjoi-
tuksiin myos muulla tavoin kuin

Kestavasti haljoituksiin

JIRI HALTTUNEN

kasi kevadlld 2021 hark- -
tden.  PAULA WILKMAN

QL 1A )

Kokeilun tavoitteena oli kehit-

tad urheiluseuratoimintaa aktiivi-
sempaan ja kestdvampaan suun-
taan.
— Joukkueessa suhtauduttiin
positiivisesti kokeilun tuomiin
muutoksiin, kuten junnujen fyy-
sisen ja henkisen vireyden seké
joukkueen yhteisollisyyden li-
sédntymiseen. Lisdksi junnujen
omatoiminen kulkeminen har-
joituksiin helpotti perheiden ar-
kea, kertoo JAPA ry:n toiminnan-
johtaja Anna Sarkkinen,

Kokeilun toteutti Jyviskyldn
kestivi kehitys JAPA ry ja Jyvés-
kylan Pyéréilyseura JYPS ry osa-
na Traficomin rahoittamaan yh-
teishanketta. Kokeilu oli osa Jy-
véskyldn yliopiston STYLE-tutki-
musta.

Viestinta

 Urheiluseurojen liikkumisen ohjauksesta

kirjoitettiin juttu Jyvaskylan kaupungin Fiksun
liikkumisen liitteeseen.

vanhempien autokyydilla.

* Blogeja kirjoitettiin JAPAN seka
Kansalaistoiminnankeskus Mataran verkkosivuille:

JAPAR blogi:

Iervetuloa testaamaan  10/2021: Tapahtumakoordinaattori Mariia

dhkopydraa! Sahkopyora on Ao : : -
2 : lainattavissa apteekilta Niemi Kavellaan! -kampanjan ytimessa

eloituksetta
12.7-31.8

@ saynatsalonapteekki 22 t " “‘ oo saynatsalonapteekki 22 i

Mataran blogit:
e 5/2021: Kavellaan!

* 9/2021: Syksylla tutustutaan lahialueisiin
kavellen ja pydraillen

Saynatsalon apteekki teki myos omia
somepostauksia Liikutaan lihasvoimin! —

kampanjasta

ajelulle =



https://www.japary.fi/ajankohtaista/blogi-tapahtumakoordinaattori-mariia-niemi-kavellaan-kampanjan-ytimessa/
https://www.matara.fi/blog/308-05-2021
https://www.matara.fi/blog/321-09-2021-japa-ry-syksylla-tutustutaan-lahialueisiin-kavellen-ja-pyoraillen

Hankeorganisaatio

*Jyvaskylan kestava kehitys JAPA ry

» Hankkeessatyoskentelivat
* toiminnanjohtaja Anna Sarkkinen
* vs. toiminnanjohtaja Minna Kankainen
* koordinaattori Paula Wilkman
* tapahtumakoordinaattori Mariia Niemi
* ymparistoneuvoja Johanna Purojarvi
 projektityontekija Tiina Kiiski

* Suunnittelussa ja jarjestelyissa olivat mukana lisaksi yhdistyksen hallituksen vapaaehtoiset
seka toimintaympariston yhteistyokumppanit



Jatkotoimenpiteet

Kavely- ja pyorailybuumia halutaan vahvistaa
edelleen. Vuoden 2022 hankkeessa markkinoidaan
asukkaille Jyvaskylan pyoraliityntapysakkeja osana
arkimatkoja.

Lisaksi asukkaita kannustetaan kulkemaan
tyomatkat kavellen tai pyoraillen, ja kiinnitetaan
erityisesti huomiota turvalliseen ja toimivaan
pyorapysakaintiin.

My0s hyvin alkanutta Kavellaan! —kampanjaa halutaan
jatkaa ja levittaa aiemmin luotua toimintamallia myo6s
laajemmin muille asuinalueille. Liikkujan apteekeille
suunniteltua palvelukonseptia halutaan vahvistaa edelleen
osana apteekkien palveluvalikoimaa.



