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1. Johdanto

Mista on kyse

Kdvelybuumi pysyvdksi ilmiéksi koronan jélkeen on
vuonna 2021 toteutettu kavelykulttuuria edistava
monikanavainen viestintdhanke, jonka vetdjana on
toiminut Liikuntatieteellinen Seura ja tekijoina FCG ja
Kravat Oy. Hankkeen paatavoitteeksi asetettiin,
kunnianhimoisesti ja hieman juhlavasti toki,
"juurruttaa korona-aikana lisdantynyt kavely ja
Iahiliikunta pysyvaksi tavaksi mahdollisimman
monelle suomalaiselle”. Talla tarkoitettiin kolmea
asiaa:

1. Aina kun se on suinkin mahdollista, ajomatka
vaihtuu kavelyyn, kelaamiseen tai muuhun
soveltavaan liikuntaan.

2. Hanke innostaa yhdistdmaan aktiiviliikunta
niihinkin tehtaviin, jotka on ennen tehty istuen —
esimerkiksi kdvelykokouksien avulla.

3. Nostetaan aidot kokemukset esiin: keskitymme
etsimaan ja dokumentoimaan monipuolisia
kdvelymotivaatioita ja -tarinoita. Niita on yhta paljon
kuin on erilaisia kavelijoitakin.

Tekijit

Projektin ohjaus:

e Jari Kanerva, paasihteeri, Liikuntatieteellinen
Seura

e Taina Saarinen, ylitarkastaja, Traficom

e Anna Huttunen, projektipaallikko, Lahden
kaupunki

e Tiina Leinonen, palvelumuotoilija ja Katja
Seimel3, liikenneinsindori, Tampereen
kaupunki

Toteutus:
e Jani Pdivanen, Kavelybuumin
projektipaallikko ja Mikko Rikala, muotoilija,
FCG
e Jan Erola, viestinnan asiantuntija, Kravat Oy
e Salla Karjalainen, viestinnan asiantuntija,
Liikuntatieteellinen seura

Ohjausryhmaéssa on ollut edustajat Traficomista,
Liikuntatieteellisesta Seurasta, Lahden ja Tampereen
kaupungeista, FCG:sta seka Kravat Oy:sta. Lisaksi
tyota ovat edistaneet Pipsa Wirtanen Lahti City
ry:std, Henrik Saari Lahden kaupungilta seka Miika
Peltola Tampereen kaupungilta. Olennainen
merkitys on ollut myo6s aikaansa, ideoitaan ja
kokemuksiaan jakaneille Kdavelybuumin
haastatelluilla seka Facebook-ryhman ja Lahden
keskustan design sprintin osallistujilla seka
jarjestdjilla. Kaikille hankkeeseen osallistuneille iso

kiitos yhteistyOsta, kuvistanne ja suosituksistanne!
(Liite 1)

Tuotokset

Hankkeen alussa laadittiin melko perinpohjainen
viestintdsuunnitelma, avattiin Kavelybuumi-sivusto
LTS:n verkkosivuille (Kavelybuumi -
Liikuntatieteellinen Seura — Finnish Society of Sport
Sciences (Its.fi)). Hankkeessa tehtiin kevdaan — syksyn
2021 aikana seuraavat tuotokset:

e kavelyhaastatteluvideoita (16 kpl)

e podcasteja (33 kpl)

e Kavelybuumi-ryhmat Some-kanaville
Facebook, Instagram, ammattilaisille
LinkedlIn, kdvelyvideot Youtube; podcastit
Soundcloud ja Spotify.

e Facebook-ryhma, jossa on hankkeen lopussa
825 jasenta

e kaksi kdvelyaiheista lukupiirildhetyst3,
toinen Facebook livend, toinen
tallennettuna.

Hankkeen Facebook-ryhma perustettiin 22.4.2021
Ryhmassa on (tilanne 24.1.2022) 825 jasents,
kaikkiaan 182 eri julkaisua ja kommenttia (valilla
1.11.2021 - 24.1.2022, tata aiemmat tiedot eivat
olleet enda saatavissa) sekd kaikkiaan 48 068
tarkastelukertaa (hankkeen alusta asti eli valilla
22.4.2021-24.1.2022). Tarkastelujen paivahuippu
(21.5.2021) oli 671 kpl. Julkaisujen kattavuus
(tavoitetut ihmiset) on ollut jopa 1100.
Kohderyhmista parhaiten on tavoitettu tyossakayvat
keski-ikaiset suomalaiset (Tampereen ja Lahden
lisaksi paakaupunkiseudulta).

Hankkeen tuottamia Youtube-videoita on katsottu
20-270 kertaa (tilanne 17.8.2021) — eniten katsojia
Mikko Rinnevuoren Cityspotting-
tarinakavelysovellukseen liittyvalla (270
katselukertaa), Juha Hurmeen kavelyhaastattelulla
(210) ja korealaisen opiskelija Mina Limin korona-
ajan kavelykokemuksia koskevalla (198) videolla.
Toisin kuin videoiden, podcastien kuuntelijamaaraa
ei saada tarkasti selville. Valiraportoinnin aikaan
linjasimme tekijaryhman kesken, etta syyskaudella
panostetaan toistaiseksi vdhemman osallistuneisiin
kohderyhmiin - liikkkumisrajoitteisiin, lapsiin ja
nuoriin seka ikdihmisiin - pienkampanjoilla
kohdekaupungeissa Lahdessa ja Tampereella.
Kohdentamista vahvistettaisiin suorilla
yhteydenotoilla, jotta yhda useammat vaikuttajat jne.
haastaisivat omat vertaisryhmansa mukaan
kavelybuumiin syksyn aikana.



Hankkeen paaviestit

Kavelyn edistamisen paaviesteja hankkeessa
tarkennettiin tyon alkuvaiheessa seuraaviksi: 1. Koko
Suomi kdvelee/kelaa; 2. kdvely parantaa terveytts ja
hyvinvointia; 3. kdvely tuo luontoelamykset
arkipaivaan; 4. kavelyyn voi yhdistda monia nykyisen
tyon muotoja kuten kokoukset, palaverit, ideointi,
haastattelut ja ylipdataan tietotyo.

Paaviestina on ollut kdvelyn monipuolisesti hyvaa
tekeva vaikutus ja kdvelyn merkitykset, kavelyilla
avautuvat nakymat ja virkistys ja liikunta. Sitd on
tuotu esiin seka suoraan etta epasuoraan;
omakohtaisten kokemusten, kirjallisuusvinkkien ym.
kautta ja toisaalta moninaisia kulttuuri- ja liikunta-
aiheita kasitelleissa kavelyhaastatteluissa.
Dokumenttien tavoite oli innostaa kohderyhmia
julkaisemaan omia kavelykuvia, -videoita ja
ylipaataan -jakoja, joiden avulla vuorostaan he
haastavat omat vertaisryhmansa mukaan
kavelybuumiin. Facebook-ryhmassa julkaistiin
tyoryhman tekemia kavelyhaastatteluvideoita ja
my6s ryhmaan osallistujat julkaisivat omia valokuva-
ja videotarinoitaan. Kayttadjat ovat jakaneet vinkkeja
luonto- ja maisemakavelyista, kokemuksia korona-
ajan jaksamisesta kavelyjen avulla, haasteita ja
tietoa kdvelykampanjoista, suositelleet kavelylla
nahtavaa ja kotona luettavaa. Erityisesti
luontokavelyistd postanneet ryhmalaiset liittivat
runsaasti ja monipuolisia valokuvia, jossakin maarin
my0s videoita.

Hankkeen vaikuttavuus

Sosiaalisen median viraaliseen logiikkaan pohjautuva
hanke pyrittiin skaalaamaan koko Suomeen
hankekaupunkien esimerkkien ja haasteiden kautta.
Kohderyhmaéna ovat kaikki kansalaiset, jotka
tarvitsevat uusia motivaatiotekijoitd seka ravistelua
noustakseen useammin ja pidemmaksi aikaa
tuolistaan liikkumaan seka jattaakseen auton
kotipihaan. Viestin perille saamisessa rajoittavana
tekijana on sosiaalisen median pirstaleisuus ja eri
kohderyhmien hakeutuminen eri kanaville.
Facebook-ryhman osallistujamaara, 825 jasentd, on
hyva, mutta kanava on erityisesti keski-ikaisten ja
varttuneiden oma, ja viestinta saattoi tavoittaa
parhaiten jo kdvely-/ liikuntamydnteisiin henkilihin.
Paatettiin, ettd nuorten vahaiseen liikkkumiseen,
kouluihin ja koululaisiin kohdistuvaa
vaikuttamisty6ta jatketaan mahdollisissa
jatkohankkeissa.

Hankkeen viestintdmateriaalia. Mikko Rikala/FCG.

Kohderyhmat ja tavoitteet Lahdessa
ja Tampereella

Tampereella kavelytarinoita pyrittiin keraamaan
laajalta alueelta. Tampereen kaupungin tavoitteisiin
kuuluu pitaa huolta kavelijan olosuhteista ja
kaveltavyydesta mm. raitioliikenteen kdynnistyessa
vuoden 2021 aikana ja varsinkin keskusta-alueen
muuttuessa ja taydentyessa varsin voimakkaasti
Tampereen vetovoiman ansiosta. Hankkeen
tavoitteita oli lisatd mielenkiintoa Tampereen
keskustassa kavelemiseen ja tuoda esiin keskusta-
alueen erilaisia kdvellen tavoitettavia
mielenkiintoisia reitteja ja kohteita. Kaupungin
edustajat olivat kiinnostuneet [6ytamaan
kaupunkilaisten kavelya lisddavia motivaatiotekijoita
hankkeen teemasta “mita kdvely merkitsee minulle”.
Toiminnan vaikuttavuutta arvioidaan esimerkiksi
kyselytutkimuksilla, joita Tampereen
seutuorganisaatiossa tekee SeutulLiike-ohjelma.



Lahdessa tyo painottuu tavoitteeseen saada yha
useampia lyhyiden matkojen liikkujia aktiiviseen
lilkkkumiseen. Kaveltavyytta parantavia keinoja
haluttiin hahmottaa yhden kiinnostavan kohde- ja
tekijaryhman eli opiskelijoiden (Lahden LAB-
ammattikorkeakoulun palvelu- ja kokemusmuotoilun
opiskelijat) avulla. Joukkoistamalla tarinoiden
keruuta eri toimijoiden kautta mahdollisimman
laajoille verkostoille tavoitteena oli pyydystaa
monipuolisesti tarinoita esimerkiksi omin jaloin
saavutettavista arkiliikuntapaikoista, joita
kaupungissa on runsaasti.

Tyo kytkeytyy tavoitteeseen edistda keskustan
kavelypainotteisuutta, jota kdytanndssa toteutetaan
keskustan katusuunnitelmien paivittamisella yhdessa
asukkaiden ja toimijoiden kanssa vuosina
2021-2022. Tarinoiden keruu oli tarkoitus kytkea
myo6s Euroopan ymparistokaupunki 2021-
tapahtumiin ja Euroopan liikkujan viikolla syyskuussa
jarjestettaviin tapahtumiin tekemalla esimerkiksi
katuhaastatteluja ndiden tapahtumien yhteydessa.
Tama fokus muuttui mm. koronan takia siihen, etta
heti tilanteen niin salliessa syksylla 2021 tehtiin
opiskelijoiden kanssa design sprint koko keskustan ja
ympaéroivien alueiden kdvely-ympariston
kohentamiseksi.

Kokemuksellista liikuntatiedetta?

Liikuntatieteellinen seura (LTS) sitoutui toimimaan
hankkeessa linkkina liikuntatutkijoihin siten, etta
suunnittelussa ja viestinnassa kiinnitetadan huomiota
toimintarajoitteisten huomioimiseen/tarpeiden
tunnistamiseen. Tama tarkoittaa, ettd edistetdan
kaikkien ihmisten arkiliikkkumista ja liikuntaa
esteettomilla ja saavutettavilla [ahiymparistoilla,
luontokohteilla seka liikuntapaikoilla ja etta
hankkeen resurssien puitteissa osallistetaan eri
vaestoryhmia entistd paremmin liikkumisen ja
lilkunnan olosuhdetyohon.

Soveltavan liikunnan nakokulmasta kartoitettiin
erityisryhmien nakemyksia keskustaymparistdssa
lilkkumisesta tuottamalla kavely- ja
kelausolosuhteita (ja paljon muuta) kasittelevat
haastatteluvideot. Tampereella haastateltiin Amu
Urhosta, joka on pyoératuolilla liikkuva aktivisti-
poliitikko-asiantuntija. Lahdessa haastateltiin Katja
Heikkistd, joka puolestaan kdvelee opaskoiran
kanssa. Liikkumisen tasavertaisuudesta ja
eriarvoisuudesta haastateltiin liikunnan tutkija ja
asiantuntija, liikuntasosiologi Kati Kauravaaraa
Helsingista. Raportin lopussa on esitetty
osallistuneille kaupungeille sovitetut kavely- ja
kelaussuositukset.

Sprintilla uusia ideoita

Lokakuussa toteutettiin Lahden kadvely-ympdriston
design sprint Muotoiluinstituutin opiskelijoille. 24-
tuntinen kaveleva Design Sprint jarjestettiin 7.-
8.10.2021 Lahden keskustassa. Sprinttiin osallistui
viitisentoista palvelu- ja kokemusmuotoilun
opiskelijaa Lahden LAB-ammattikorkeakoulusta.

Voittajaksi valittiin llimitata-ty6. Tekijatiimi ehdotti
torilta lahtevaa kavelyreitistda, josta myos opastus
kaupungin ympari. Taitavasti brandatyn ehdotuksen
osana tiimi rakensi mm. pienoismallin torille
sijoitettavasta opastepylvdasta. Hyvina nahtiin myos
tiimin ehdotukset yritysten mukaan ottamisesta
reitin kehittamiseen seka sosiaalinen ulottuvuus:
Yksindisyyden vahentdamiseksi tiimi ehdotti
"kavelykaveria”, joka olisi vanhuksille, syrjaytyneille
ja kaikille ilmainen palvelu. Pallo on heitetty
kaupungin suuntaan, ja ndahty nuorten osaajien
potentiaali, myos jatkossa hyodynnettadvaksi, jotta
osataan parantaa kdvely-ymparistoa juurevasti.

Opiskelijoita sprintin tuloksia tekemdssd iltamyéhdllé
kauppakeskus Triossa ja seuraavana pdivénd
palkintojen jaossa. Kuvat: Henrik Saari.



2. Kavelybuumin tuloksia

Elamantapa muuttuu, motivaatiot
muuttuvat

Voisiko uusi talousjarjestys sisaltda uudenlaisen,
henkisen tyon tekijoita vapauttavan normin: tee
tyotas kavellen! Ymmarrys kavelyn terveys- ja
hyvinvointivaikutuksista kertyy vuosi vuodelta.
Liikkumme liian vahan — koronaa tai ei. Tahan lahes
aina tarjolla oleva kavely tarjoaa moninaisia
mahdollisuuksia. Digitalisaation myo6ta tyd on yha
useammin paikasta toiseen liikkuvaa tai paikasta
riippumatonta. Vaikka tydtapamme digitaalisten
laitteiden kanssa ovat kovin usein yksipuolisia ja
lilkkumattomia, juuri tdhan voimme itse valittomasti
vaikuttaa. Laitteet ovat yha pienempia ja kulkevat
helpommin mukana. Voidaan puhua
mobiilielamasta: kaikki tarvittava kulkee
mukanamme dlypuhelimessa. lhmisten valisen
kommunikaation lisdksi sanelu, kuvaaminen,
luonnostelu ja kaikki maailman tieto on jatkuvasti
mukana. Silti laitteen kanssa puljataan yleensa
tyopoydan daressa tai sohvassa. Ajattelimme, etta
kdvely on yhd useammin yhdistettavissa tyohon,
joten kannattaa tutkia ja testata mita se edellyttaa.

Toimittajan, terapeutin, neuvonantajan, konsulin,
konsultin ja konsulentin ammateissa tyo on isolta
osalta puhumista ja kuuntelemista. Mita kaikkia
tehtdvia niissd ja muissa ammateissa voisikaan tehda
kavellen?

Kadvelevdan johtamiseen

Itsensa johtaminen on aikamme mantroja. ”Sisdinen
yrittdjyys” on eri tyopaikoilla sisdistetty jo niin
pitkalle, etta termistd ei enda ole tarvinnut puhua.
Tyohyvinvointi on jatkuvasti kriittinen tekija
kansanterveydessa ja kansantaloudessa.
Tyoterveyshuolto saattaa auttaa ennen tilanteiden
karjistymista, mutta tavallisesti vastuu jaksamisesta
lepda raskaasti tyontekijan omilla harteilla. Kuitenkin
johtajat voivat tulla puolivaliin vastaan ja olla koko
henkildston kanssakulkijoita, hyvinkin
konkreettisessa mielessa.

Ehka "kaveleva johtaminen” on vihdoin tulossa.
Amerikkalainen terveydenhuollon vaikuttaja Louis W
Sullivan oli jo vuosikymmenet sitten sen nakyva
puolestapuhuja. Terveysministerina ollessaan (1989—
1993) Sullivan kokosi ministerion eri kaupungeissa
ympari Yhdysvaltoja tyoskentelevat alaisensa
saannollisesti aamukavelyille. 10-150 hengen

vahvuudella jarjestetyt kavelyt osoittautuivat
suosituiksi ja ministeri koki ne tehokkaiksi tavaksi
saada kontakti asiantuntijoihinsa ja kuulla
tyokokemuksia valittomalla ja suoralla tavalla. Kavely
toimi siis itsessdaan johtamisen valineena.
Henkilokunnan kannalta mahdollisuus tavata
ministeri ilmielavana oli varmasti ensimmainen syy
siihen, miksi aamukavelyistd muodostui hitti.

Kavelybuumissa kavelevan johtamisen mallia naytti
YIT:n viestintdjohtaja Hanna Malmivaara. Han vetaa
viikoittain tiimilleen kavelykokouksen etdna ja kertoi
haastattelussa, miten ne onnistuvat: Tulee
valmistautua sopivin vaattein ja varustein, varmistaa
etdyhteydet etukdteen, lahtea ajoissa liikkeelle, ei
esittaa visuaalisuuteen tukeutuvia yksityiskohtaisia
kalvosulkeisia (ehka niitad voisi muutenkin
tybelamasta vahentaa) - ja mika tarkeinta, kutsua
kokoukset koolle silla kehotuksella, etta kaikki
kdvelevat. Muuten jaa liian helposti paikoilleen!

Sellaiseen palaveriin on mietittava
asiat niin, etta ei tarvitse esittaa —

Kdvelevdn johtajuuden vinkkejé Hanna
Malmivaaralta



Luonto ldahella

Mita kaikkea luonto merkitsee kaupunkilaisille?
Kavellen saavutettavat luontokohteet ovat kaikille
avoimia ja maksuttomia ja sellaisina arvokkainta
Suomen tarjontaa jokaiselle asukkaalle. Kestavinta
kaupunkikehitysta on sailyttda mahdollisuus
virkistysliikkkumiseen, luontoretkeilyyn, urheiluun
myo0s ilman autoa. Lahiluonnon saavutettavuus ja
mahdollisuus kokea myds monimuotoista luontoa
lahellad kotia on tarkein yksittdinen aktiiviliikkumisen
ponsi ja monelle kerrassaan Suomen kaupunkien
upein juttu.

Lahden kaupunki on ndyttanyt mallia |dhiluonnon
saavutettavuuden ja luontoyhteyden kehittdmisessa
ja viestinndssa osana kestavan kehityksen ja
ympadristopadkaupunkihankkeen 2021 ohjelmia.

Kavelybuumissa nostettiin tata tyota esiin
kahdessakin kavelyhaastattelussa. Lahden Go Green
Routes -projektin vetdjan, Lahden LAB-
ammattikorkeakoulun erikoistutkijan llkka Vadanasen
vetoavulla avattiin kansainvalista projektia, jolla
Lahden liikunnan ja kestavyyden hyvia kaytanteita
kehitetaan edelleen kaikkiaan 40 partnerin
hankkeessa ja vieddaan ulkomaille muiden muassa.
Kiinaan ja Meksikoon. Vaanasen neuvo vaikuttavalle
tyolle on verkottuminen kansainvélisesti ja naytto
huippuosaamisesta sekd toiminnan tehokkuudesta.

Lahden monipuolisista kdvely-, pyoraily- ja
hiihtoreiteista keskusteltiin Salpausselan poluilla
ulkoilualueen reittikoordinaattorin Tiina Riikosen
kanssa. Koska esimerkiksi taalld polkuja on
maastossa perati liikaa, hyvat opasteet ja
reittimerkinnat ovat osoittautuneet tarkeiksi.
Opasteet helpottavat sopivan reitin valintaa ja perille
|6ytamistd, eli rohkaisevat liikkumaan enemman.
Reittiselosteessa kerrotaan reitin vaativuus ja
esteettomyys, mikda madaltaa kynnysta ldhted ja
johdattaa kokeilemaan eri reitteja kunnon mukaan.
Nopeasti tuotetut "uudet” liikuntapaikat palvelevat
monipuolisesti eri kayttajaryhmia, myos uudempia
lilkuntalajeja maastojuoksua ja maastopyorailya.

sa saavutettavuutta, luontoyhteytta
ehitetdén taalla Lahdessa. &

Kdvelyhaastattelulla Kintterén terveysmetsdssd llkka
Viddndsen kanssa

Kavelybuumi-ryhman jasenet ovat postanneet
ryhmaan muutaman sata kuvaa kavelyiltaan.
Valtaosa ryhmaan kertyneista kuvista on kavelyilta
metsissa, puistoissa ja rannoilla. Lahellad olevan
luonnon merkitys lilkkuntaymparistona, paivittdisena
palauttajana ja henkireikdna nousi voimakkaana
esiin. Kdnnykkakamera on useimmilla liikkujilla aina
mukana. Moni suomalainen tallentaa kuviinsa
luonnon elementteja ja vuodenaikojen muutoksia
lahes paivittdin. Kuva-aineistoista paatellen
kadvelijamme olivat liikkkuneet enimmakseen yksin,
enintdan kaksin, vaikkakaan tata ei voinut varmasti
tietaa.

Néyti Kivijitiedot

Luontokuvat ja luonnossa kdvely sekd maaseudulla
ettd kaupungissa korostui kuva-aineistossa.



Teimme ryhmassa myos sarjan epétieteellisia
kyselyitd. Ensimmaisessa kysyttiin nimenomaan
virkistyskavelyista: mihin ymparistoihin lahdetdan
mieluimmin varta vasten kavelylle. Selvaksi
suosikkiympadristoksi osoittautui metsa ja hyvaksi
kakkoseksi rannat. Toisessa epatieteellisessa
kyselyssa kysyimme myos seurallisuuden
merkityksesta heidan kavelyrutiineissaan. Suuri
enemmisto kaveli tosiaan mieluimmin yksin, omien
ajatusten seurassa. Toisaalta useissa kavelytarinoissa
(joskin vahemmistdssd) nousee esiin myos kadvelyn
seurallisuus, sosiaaliset kohtaamiset.

Millainen kavelija olet?

Sinun lisidmasi
Olen tyytyvaisin yksin omien ajatusteni pariassa

Sinun lisiamasi
Saatan nyokats vastaantulijalle

Sinun lisaamasi
Mahtavaa tavata tuttuja ja jd5da suustaan kiinnill!

Sinun lisaamasi
Lahden mieluiten kivelylle yhdesss kaverin kanssa

Lisannyt David Pemberton
Kavelen mieluiten paikossa, joissa on sekd tuttuja ettd
tuntemattomia ihmisia, pakkoja joihin poiketa, puistoja ja vettd

o 0O o0 o g

Sin
‘:] Kierran toiset ihmiset kaukaa, korona tai ei @@ B

Millaisissa ymparistaissa kayt mieluiten kavelylls? Saat valita monta tai lisats omia
vastausvaihtaehtaja.

Lisnnyt Anne Ahlefelt -
[ Metsssss 6’:"}’
Sinun lisaamasi ¢
O | Ramilla enpp -
25 aanta
Sinun lisaamasi D -
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Lisannyt David Pemberton
[CJ  Monipuolisilla alueilla, cilla on seka puistoa etta monitoimista (5. 19 ]
kaupunkia ihmisineen seka mielellan rantaa gaants
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Viela yksi kysymys virkistyskavelyistanne jos sallitte! Kaytko mieluiten kavelylla:

Sinun lisadmasi
paivalla
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Sinun lisddamasi
milloin vain, kunhan paisen ulos
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Sinun lisaamasi
hyvalla 3alla mihin aikaan vain
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Sinun lisaamasi
aamulla

Sinun lisaamasi
illalla
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Kolme suuntaa antavaa kyselyd kertoivat, ettd
monien kdvelyn harrastajiksi lukeutuvien lempikdvely
tehdddn yksin omien ajatusten parissa, metsdssd.

Kavella ja puhua

Onko kavelyhaastattelu hyva menetelma ja mihin?
Tekemisissamme haastatteluissa ilmeni ihmeellinen
seikka: moni todellakin osaa samanaikaisesti seka
kavella ettd puhua! Ja vieldpa mielellddn suostuu niin
tekemaankin. Kielen kannat heltidvat, asiasta tulee
yhteinen. Ajatusliikunnasta tulee ajatusten vaihtoa.
Kavelyhaastattelu nousi meidan tekijoiden omasta
nakokulmasta yhdeksi paamielenkiinnon kohteeksi
projektin aikana.

Vilineena kavelyhaastattelu on yksinkertainen:
liikettd ja puhetta sopivassa suhteessa.
Kavelyhaastatteluissa voidaan toki kasitella mita vain
sisaltoja, niin uutisasioita, tieteentekoa, kuin hyvin
henkilokohtaisiakin asioita. Erityisen hyvin liikkeella
tehty haastattelu tarjoutuu tietysti kohteen
(destination) palvelukseen: paikkaa ja ihmisten
paikkasuhdetta koskevien tarinoiden kerrontaan,
paikallishistorian havainnollistamiseen. Tutkijan
kaytossa kavelyhaastattelu soveltuu myos fyysisen ja
sosiaalisen ymparistdn entistda herkempaan
havainnointiin, kaupunkisuunnittelun piirissa
yhdessa havainnoivaan yhteissuunnitteluun.
Mediaviestinnassa kavelyhaastattelu sopii
ihmiskeskeiseen journalismiin, esimerkkeja ovat
liikkeellad tehdyt uutis- ja videoreportaasit, kansalais-
ja kaupunkijournalismi. Valineen tasolla se palvelee
my0s vaikkapa henkildbrandin rakentamista.



<8 Kivelybuumi liikkeelld Katja
1| Heikkisen kanssa
Liikuntatieteellinen Seura
Kavelybuumi liikeella Marko
Lindqvistin kanssa
Liikuntatieteellinen Seura
Kavelybuumi liikkeelld Amu
Urhosen kanssa
i Liikuntatieteellinen Seura
13 Kivelybuumi liikkeelld Pipsa
Wirtasen kanssa

Liikuntatieteellinen Seura

J Kavelybuumi liikkeelld Juha
Hurmeen kanssa

d Liikuntatieteellinen Seura
Kavelybuumi liikkeellda Mina
Limin kanssa
Liikuntatieteellinen Seura
Kavelybuumi liikkeella Hanna
Malmivaaran kanssa
Liikuntatieteellinen Seura

Kavelybuumi liikkeella Lennart
Pettersonin kanssa

Liikuntatieteellinen Seura

Kdvelyhaastattelu on luonteva menetelmd avata
omaa ja kurkistaa toisten maailmaan

Toisaalta valine on itsessaan viesti: menetelmana
kavelyhaastattelu edustaa ajatusliikuntaa, yhdessa
ajattelua, merkitysten luomista. Liikkeelld olo
yhdessa havainnollistaa ikdan kuin sitd, etta asiat
ovat keskenerdisid ja aina matkalla johonkin.

Kavelytarinoista: suosittelen!

Miten ihmisten tarvetta jakaa havaintoja tien paalta
voisi hyodyntaa vaikkapa kavelyn edistamisessa?
Kansanvalistus on kovin out. Sehan pohjautuu
kahtiajakoon valistuneiden tietdjien ja
tietdmattoman kansan valilla. Varmaankin myos
suoritusyhteiskunta kyllastyttda monia.
Vuodenvaihteessa 2021-2022 Twitterissa ja
mediassa kaytiin Leo Straniuksen ajanhallintakirjan
kdaynnistama kiihkea keskustelu tehokkuuden
puolesta ja vastaan. Laiskottelun ja vapaan olemisen
ylistys taisi voittaa tdman eran rasittuneen
koronakansan mielissa.

Suoritusten sijaan puhutaankin
suositusyhteiskunnasta: valtava joukko ihmisia jakaa
havaintoja ja vaihtaa kokemuksia ja suosituksia lahes

1 Parviainen 2021. Parviainen ennakoikin, ett3 on
syntymassa vertaisryhmia, jotka tulevat haastamaan

kaikesta. Suositukset kaikesta - kirjoista, viihteesta,
jannista paikoista, ja kaikkinaisista
matkailunahtavyyksista - ovat kriittisesti nahtyna
yksi uusi paksu kulutusyhteiskunnan lonkero lisaa.
Toiselta puolen suosittelu, kokemusten jakaminen,
palvelee ihmisten yhteisyyden tarpeita varmasti
syvemmallakin tasolla: haluaisin etta sindkin kokisit
tdman hienon jutun! Se tarjoaa erityisen kipeasti
tarvitsemaamme vertaistukea koronan
poikkeusoloissa.

Suositusta parempi sana olisi kuitenkin varmaan
suosittelu. Liikunnassa “suositukset” kalskahtavat
oikeastaan valtiollisilta maarayksilta, koska ne on
perinteisesti annettu ylhaaltapain, liikkunnan maaraa
koskevina imperatiiveina.! Sen sijaan suosittelut ovat
juuri sinulle tutuilta, kaltaisiltasi - ja niihin sisaltyy
moninaista tietoa, jossa tarkoin mitattu data tai
asiantuntijoiden tasmallinen tieteellinen tieto ei ole
valttamatta keskeista tai edes mukana.

liilkuntatieteen perinteisen kansanvalistukseen perustuvan
imperatiivin.
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Talviulkoilusuosituksia Kévelybuumi-ryhmdistd.

Tuppaan tuota tyyppia ystavaillisesti

Me ihmiset tuupimme myds toisiamme jatkuvasti
toimimaan "oikein”. Itsedmme tuupimme
vertailemalla elaméntapojamme toisiin, somessa
mutta myos muualla. Nudging (tuuppaus) on
tehokkainta, kun se tulee vertaisilta. Idea on kohdata
jotakin odottamatonta, jonka myo6ta kasityksemme
normaalista laajenee, tietoisuutemme

2 Ruhle, R, Engelen, B, Archer, A (2020): Nudging
Charitable Giving: When and how to use nudging
techniques to increase charity donations. NVS Quarterly.

valinnanvaihtoehdoista saattaa parantua ja voimme
padstd eroon naitd mahdollisuuksia peittaneista
omista oletuksistamme. Tuuppaus tarkoittaa
vaikuttamista pakottamatta, mittailematta,
vertailematta suorituksia. Se tarkoittaa yleisesti
ottaen vaikuttamista pehmedammin tai
epasuoremmin kuin maarailemalla. Nudging-teorian
piirissa on havaittu vertaisvaikuttamisen voima, jota
hyodynnetaankin esimerkiksi varainhankinnan
tehostamisessa.? Jos lahjoittaja on nikyva, toiset
ovat taipuvaisempia lahjoittamaan, eli seuraavat
sosiaalisia normeja.

Olemme kaikki osa toistemme "valinta-
arkkitehtuuria”. Seurailemme toisiamme kuin
apinalauman jasenet. Yksi sosiologian ja
sosiaalipsykologian edellakavijoista, Gabriel Tarde
muotoili “imitaation lait” jo 1890-luvulla. Nama lait
ovat kaiken ihmistenvilisen kommunikaation
pohjalla: herata luottamusta ja herata halu, nain saat
seuraajia. Tarde naki yhteiskunnan oliona, joka
kehittyy keksintdjen (innovaatiot) ja imitaation
kautta. Innovaatiot levidvat toistojen kautta, mutta
toistaminen ei ole mekaanista vaan uutta luovaa,
silld imitaattorit varioivat jatkuvasti alkuperaista ja
tuottavat uutta.® Tarde on himmastyttavin
universaali tai sitten nykyaikainen siing, etta
syntymassa olevaa massamediaa
vaikutusvaltaisempana han naki henkilokohtaisen
vaikuttamisen, keskustelut kahvilassa, ystavien
luona, suusta suuhun. Han naki seuraajia, jotka
kuulostavat aivan influenssereilta. Siksi han saa itse
saa omassa ajassamme seuraajia.

3 Tarde, R (2013): The Laws of Imitation. Read Books.



Néyts kivijatiedot Julkaisun kattavuus: 209

Sosiaalinen media on tuottanut uuden
ammattimaisen influensserin toimenkuvan, mutta
myés tehnyt kaikista meistd someen osallistujista
toistemme vaikuttajia.

Kaikki tarvitsevat tukea

Koronaepidemialla on jo ndhtavissa pitkakestoiset ja
syvat vaikutukset mielenterveyteen. Mieli ry
muistuttaa tiedotteessaan, ettd mielenterveyden
ongelmat olivat jo ennen koronakriisia merkittavin
tyoelamasta syrjayttdja ja ovat taustalla noin

kolmanneksessa sairaspoissaoloista ja yli puolessa
tyokyvyttomyyselakkeista. (Mieli ry, 2021)

Epidemia paitsi uhkaa omaa ja Iahimmaisten
terveytta, ahdistaa my0s toisella rintamalla. Se seka
eristda ihmisid omista tarkeimmista ihmissuhteistaan
ettd vahentaa urbaanille elaméanlaadulle tarkeita
satunnaisia kohtaamisia. Siten sillda on monia,
samaan suuntaan vaikuttavia pelkoa ja
levottomuutta lisdadvia piirteita, jotka vahentavat
ihmisten hallinnan tunnetta omasta elamastaan ja
joita eristyneisyys voimistaa. Mitd muuta voidaan
tehda kuin tottua? Tarkeimpia kaikkien kaytettavissa
olevia vastamyrkkyja ovat huolehtiminen omasta
kunnosta, yhteydenpito muiden kanssa, mielihyvaa
tuottavien asioiden tekeminen sekd avun hakeminen
ajoissa.

Mita kaikkea oma tuttavapiirini tekeekdan? Ai niin ja
miten ne ovat parjanneet koronan aikana?

Mita he ajattelivat kdvelylla? Buumin jaoista kay ilmi
kdvelyn hyvin moninaiset kdyttétavat: jollekulle
tarkeita ovat Giset kadvelyt kaupungilla ja han kokee
saavansa monen ankeaksi kokemasta kaamoksesta
mielenrauhaa — tunteen siita, ettd kaupunki on juuri
silloin juuri hdnen. Toinen saalistaa nimenomaan
valoa ja katkaisee talvisen tyopaivan kavelylla siksi
aina lounaan aikaan. Omalta osaltaan Kavelybuumi
ja muut vastaavat sosiaalisen median
harrasteryhmat ovat toimineet kansakunnan
itsehoitona pitkdan jatkuneessa poikkeustilanteessa.
Epanormaalissa poikkeustilanteessa, jonka
mahdollisesta normalisoitumisesta on melko
ahdistuneesti keskusteltu alusta asti. Elammekd
loppueldmdamme pandemian maailmassa? Sita
emme vieldkdan tieda, mutta sen varalta voisi olla
viisasta tehda pitkdn ajan varautumissuunnitelmia,
joissa riittavalla lilkunnalla on roolinsa.
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Kuvaaja: Jukka Packalen

Kuvaaja: Jukka Packalen

Nayta kaikki

Yékdvelijdn suosituksia: tdhtitaivaan bongaaminen
onnistuu jopa keskelld Helsinkid

Ehka pitdisi yleisemminkin nostaa esiin kadvelyn ja
digitaalisen yhteydenpidon yhdistelma suorastaan
globaalina, aina saavutettavana
vertaistukijarjestelmana. Tassa on vield paljon
mahdollisuuksia, terapiakavelyita,
kavelykaveripalveluita, hyvinvointiaiheisia
kavelywebinaareja. Buumiryhmassa kavelyn
terapeuttisia vaikutuksia kuvattiin esimerkiksi
seuraavasti, yhteytta hakien:

”Korona-ajan olen pitéinyt huolta
mielenterveydestdni Gisin kévelylenkein.

Stadi on yhtd kaunis yélld kuin péivdlld @ 7

Kuvaaja: Jukka Packalen

Kuvaaja: Jukka Packalen

“Jotain uutta virtaa tarvitsisin liikkumiseen,
liikaa pysyn kotikonnuillani... napit korvilla
kuunnellen milloin mitdkin, omissa
maailmoissani. Onko tdélld Hki-
kévelyrinkid..., joskus uusi seurakin voisi
piristéd?”

“Témdén pdivén kaupunkilenkillé reilu 7
kilometrid, vdlillé valokuvaamaan
pysdhdellen. Arkisen ympdiriston
havaitseminen & jonkin itseé puhuttelevan
kuvaaminen tuoneet hyvdd virtaa.
Jokapdivdiset kdvelyt ovat olleet kylld oiva
vastapaino tyélle ja huolille. #kévelybuumi
#kévely #kuopio”

Esteeton liikkuminen ihmisoikeutena

Aktivisti-asiantuntija-poliitikko Amu Urhosen
haastattelusta tehdyssa videossa ja moniosaisessa
podcastissa kaytiin lapi esteettomyyden
toteuttamisen tarkeytta ja haasteita. Tampere on
toteuttanut viime vuosina isoja visioita kuten
samanaikaisesti ratikan kaltaisen ison infraprojektin,
urheiluareenan kehittdmisen radan paille ja Ranta-
Tampellan rakentamisen viihtyisdksi ranta-alueeksi,
ja Nasijarven rantaan Rantatunnelin - kaikki on
pysytty hallitsemaan aikataulussa ja
jarjestelmallisesti.

Esteettomyys ei saisi jaada jalkeen hyvasta
kehittamisvireessa olevassa kaupungissa. Tahtotila
tehdd esteetdnta ymparistoa alkaa olla kunnossa ja
moni esimerkiksi kaavoittajista tuntee asiaa
hyvinkin. Fyysinen esteettémyys on
lainsdadanndssakin turvattu ja sen tukena on
esimerkiksi hissien ja luiskien suunnitteluohjeet.
Suhtautuminen esteettdmyyteen riippuu silti paljon
ihmisista ja suunnittelutaidosta. Uusiinkin kohteisiin
pulpahtaa virheita kuten mukulakivetyksia kaikille
tarkoitetuilla reiteilld, jotka ovat ”erittdin
epamiellyttavia ja todella hankalaa ja hidasta
meininkid” pyoratuolilla liikkuville.

Yleisissa tiloissa esteettémyys on Urhosen mukaan
paremmalla tolalla kuin yksityisissa tiloissa.

Yleisesti ottaen esteettoman liikkumisen
edistamisessa Suomi voisi oppia jopa Kazakstanista
tai Tadzikistanista, Urhonen huomautti
haastattelussa. Suomessa ollaan vahan lilankin
tyytyvaisia omasta erinomaisuudesta. Mutta voisiko
juuri Tampere, joka on jo monessa edelldakavijana,
olla esteettomyyden suhteen kunnianhimoisempi?



Olennainen ajatusmuutos tarvitaan siind, mika on
esteettomyyden painoarvo. Kyseessa on
ihmisoikeus:

”Suomi on sitoutunut ihmisoikeusléhtdiseen
politiikkaan. Ihmisoikeuksien téytyy toteutua
riippumatta siitd, kuinka moni ihminen sitd
tarvitsee.” (Amu Urhonen)

= Kévelybuumi liikkeellda Amu Urhosen kanssa

— A
& Kuinka esteetén Tampere [
% on ja Tampereen nykytila? S
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Kelaamassa Ranta-Tampellassa Amu Urhosen
kanssa.

Lilkunnan eriarvoisuutta ja yhdenvertaisuutta
tutkinut Kati Kauravaara mainitsi
kavelyhaastattelussa hyvana kaytantona
Paralympiakomitean Vammaiset vaikuttajiksi -
hankkeen. Siind pyritaan lisadmaan vammaisten
henkildiden valmiuksia edeta lilkunnan
paatdksenteon paikkoihin. Pitdisi tuoda myos esiin
sitd iloa, mita helppo lilkkkuminen tuottaa kaikille!
Samalla voidaan samalla korjata tutkimuksenkin
monesti vahvistamia vinoutuneita kasityksia:

”...Esimerkiksi lihavuutta ja siten myds
ylipainoisten ihmisten liikuntaa tutkitaan
yksipuolisesti lddketieteellisestd ja
hoidollisesta nékékulmasta ja vastaavasti
vaikeasti vammaisten ihmisten liikuntaa taas
kuntoutuksen nédkékulmasta. Tarvitaan siis
laaja-alaista tutkimusta, jossa myos
liikunnan itsetarkoitus, vaikkapa liikunnan ilo
- ihan kaikissa ryhmissé — on aikaisempaa
paremmin esilld.” (Kati Kauravaara)

Kavelytarinoista: hyvinvointia ja €€€

Jokainen paikka on enemman kuin miltd nayttaa:
muistoja, menneisyytta, toiveita tulevaisuudesta.
Kavely tarjoaa paasyn lukemattomiin
tapahtumapaikkoihin, mutta silti tarina tarvitsee
kertojansa. Kysymys kuuluukin, miten voi loytaa
kavellen ldheltd enemman? Kannattaisiko omaa
kokemusta ja tietoa esitelld myds muille? Erilaiset
teemakavelyt ovat lisddntyneet viime vuosina:
kotiseutukavelyt, historiakdvelyt, murhakavelyt,
kavely- ja tarinasovellukset. Ne tarjoavat tutuissa
puitteissa elamyksia: seka uutta ettd vanhaa, tietoa
ja tunnetta. Kun kaupungit myos jo strategioissaan —
"hauskin kaupunki” jne. - tavoittelevat elinvoimaa ja
elavoittamista, hyvan kierteen ydin on, etta ihmiset
lahtevat liikkeelle, |6ytavat jo olevan tarjonnan ja
rohkaistuvat tuomaan kaupunkitilaan omaa
yhteisesti koettavaa sisdltoa. Iso tavoite on parantaa
niin yhteiséllisyyden, hyvinvoinnin parantamisen
seka liiketoiminnan mahdollisuuksia.

Kavelyiden kaupallistaminen saattaa olla
kaksipiippuinen juttu. Ammattimaisten
kavelyjarjestajien kokemus kertoo kuitenkin, etta
naista mieluusti maksetaan korvaus yhta lailla kuin
muistakin osaamista sisaltavista elamys- ja
liilkuntapalveluista. Ammattimaista kavelyjen
tarinallistamista edustaa Mikko Rinnevuori, jonka
yritys tuottaa ja yllapitaa tarinakavelyille vievaa
Cityspotting-sovellusta. Mikko vei meidat
Kavelybuumissa kiertokaynnille Pispalaan ja naytti
konkreettisesti videohaastattelussa, ettd perinteinen
tarinankerronnan taito on aivan olennainen
mediasta riippumatta.

My6s muusikko Heikki Salo on jarjestdnyt
taiteilijakavereidensa kanssa kulttuurikavelyja
Pispalan maisemissa. Kangasalan Saarikylissa
Roineen rannalla tehdyssa kdvelyhaastattelussa Salo
kertoi artistien vetamista kierroksista. (ldea lahti
aivan toisenlaisesta elamyskavelystd, laaman
talutuskéavelyista.) Pispalan historiasta ja lauluista,
kadvelyn ja konsertin yhdistavasta konseptista tuli iso
hitti tamperelaisten joukossa, joten sita jarjestettiin
yli kymmenen kierrosta vuoden 2021 aikana. Salo
kertoi kdvelyhaastattelussa myos laulunteon
vaikuttimista.
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Kavelybuumi eidt kierrokselle Pispalaan kavelysovelluskehitt3ja Mikko Rinnevuori kanssa.
Tiesitkd etta toisen maailmansodan aikaan Pispalan uittotunneli toim
213 Pisp.
Lahde mukaan! =kdvelybuumi #tampere
toukoviikonlopun odotuksessa.
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toimi Suomen shk3 ensimmainen vesiosuuskun st3 Rajaportin saunan nimi?
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Kévelybuumi liikkeelld Mikko Rinnevuoren kanssa
Kavelybuumi-hankkeen haastattelussa cityspotting.fi-n erityisasiantuntija Mikko Rinnevuori.Kav...
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Kdvelylld Pispalassa Mikko Rinnevuoren kanssa.

Kavelyn ilosanomaa saatiin levittaa

Kavelybuumin yhteydessa tekijoille tuli useita
mahdollisuuksia levittdad ndkemyksia kavelyn
monipuolisuudesta ja edistamisen
mahdollisuuksista.

Kuntamarkkinat 16.9.2021

FCG:n aamukahvitilaisuus 1.10.2021
Suomi kdvelee ja polkee 25.11.2021
Kaveleva lukupiiri 9.12.2021
Pyorailykuntien verkosto 16.12.2021 -
webinaari kavelyn edistamisesta.

Viime mainitussa tilaisuudessa kerrottiin jo alustavia
tuloksia Kavelybuumista, kdvelyn merkityksista
koronan aikana ja tassakin sivutuista "kavelyn
uusista kayttoohjeista”. Hyddynsimme tekemiamme
haastatteluja ja ryhmaldisten postaamia tarinoita ja
kuvia.

Pyorailykuntien verkoston webinaarissa esiteltiin
myo0s kiinnostavia hyvia esimerkkeja kavelyn
edistamisesta. Kotimaasta kuultiin Turun
Kristiinankadun kesdkatukokeilusta 2021, joka liittyi
kadvelypainotteisuuden lisddmiseen koko
keskustassa. Verkoston vetajat kertoivat Tukholman
kesakatuohjelmasta, jossa on niin katuja kuin
aukioita ja pop up -puistojakin rauhoitettu ja
kehitetty kavelijalle paremmiksi, mm. levottomien
metroasemien ymparistoissa. Pariisissa on
perustettu turvallisia “koulukatuja” koululaisten
eniten kdyttamille reiteille.

4 Colville-Andersen, M. (2018) Copenhagenize — The
Definitive Guide to Global Bicycle Urbanism. Island Press,
Washington.

Tarinoiden ja henkilokohtaisen esimerkin voimaa ei
juuri voi yliarvioida. Juurisyyt vaikkapa siihen miksi
kavely ja pyorailya ei aivan tosissaan pideta
kaupunkisuunnittelun ohjenuorana ja
liikennejarjestelman tukirankana, ovat useimmiten
korvien valiss3, asenteissa. Vanhakantainen
autokeskeinen ajatus liikkkumisesta oli viela 1980-
luvulle asti vallassa jopa K66penhaminassa, jota nyt
kdaydaan joka puolelta maailmaa ihailemassa
(Colville-Andersen 2018%). Siten tarinat haasteista ja
niiden voittamisesta ovat tarkeita niin kdvelyn kuin
pyorailynkin edistamisessa (Mannola ym. 2021).

Kuvaaja: Leena Booth

Kuvaaja: Leena Booth Kuvaaja: Leena Booth

Liikunnan iloa buumiryhmdn kanadalaisjdseneltd.


https://www.youtube.com/watch?v=Kbtw6qnT_IA

3. Suosituksia kaupungeille

1. Tasavertaiset oikeudet liikkumiseen.
Esteettomyyden ja saavutettavuuden tulisi
olla ihmisoikeuksia. Amu Urhosen sanoin,
esteeton liikkkuminen pitdisi aidosti tunnistaa
ihmisoikeutena, jolloin se toteutetaan silla
painoarvolla ja oikein, suunnitteluohjeiden
mukaisesti. Tampere on
kaupunkiorganisaatio, jolla on nayttda isojen
investointi- ja rakennushankkeiden
|apiviennista ripealla aikataululla ja
koordinoidusti. Tampere voisi olla
edelldkavija esteettomyysasioissakin, koska
rahkeita ja osaamista on! Yhtena hyvana
kdytantona voidaan mainita Vammaiset
vaikuttajiksi -hanke (Paralympiakomitea),
jossa pyritdan lisédamaan vammaisten
henkildiden valmiuksia edeta lilkunnan
paatdksenteon paikkoihin.

2. Yhdessa tuuppaaminen. Kavely-ympariston
kehittdminen on tyypillinen monialahaaste.
Miten saada mukaan ne, joilla on
vaikutusvaltaa, esim. paatoksentekijat,
kansanterveys- ja liikuntajarjestot,
kaupunkilaiset? Siten, ettd ensimmainen
tuuppari voi olla kuka tahansa — tai joku
muu. Liikuntajarjestoilla on pitka kokemus
tuuppaamisesta, joskin ne puhuivat ennen
tempauksista. Kulttuuri- ja muut elamykset
tempaavat liikkeelle kiinnostuneen
kavereineen, somen kautta
tuntemattomatkin: FB-buumiryhmassa
osallistujat jakoivat kulttuuri- ja
historiakavelyita, suosituksia
taidenayttelyista jne. Viidakkorumpu on
keskeinen instrumentti kaupungin
elavoittamisessd, joka on monella tavalla
parasta terveys- ja hyvinvointipolitiikkaa.

3. Osallistava kohtaaminen. Osallistuminen
yhteisen ympariston kehittamiseen.
Osallisuuden tarve on varmaankin edelleen
kasvanut samalla, kun kaikista kohtaamisista
on ollut kroonista puutetta koko
kansakunnassa. Kesken koronaa nahtiin
lyhyt kirkkaampi kausi syksylla 2021, jolloin
esimerkiksi Tampereen keskustan
suunnittelijat paasivat lahituntumaan
asukkaiden kanssa Frenckellin korttelin
asukasillassa. Pieni maa, matala hierarkia:
voisimme kehittda mallia kdavelevasta
kohtaamisesta ja paatoksenteosta
Tampereen suunnittelijoiden tai

Yhdysvaltain aiemman terveysministeri
Sullivanin tavoin.

Asukasilta Tampereen Frenckellin korttelin
muuttamisesta hotelli-, ravintola- ja museokdyttéén
huipentui yhteiseen kdvelykierrokseen. Kuva: Jani
Pdivénen

4. Kavelyreittien merkitseminen. Lahdessa on
otettu tosissaan lahiliikunnan monipuolisuus
ja edistaminen reitti- ja
opastesuunnittelussa Salpausselalla. Myos
kaupunkirakenteen sisalld on ajateltu
kavelijan kokemusta esimerkiksi Pikku-
Vesijarven puiston leikkimielisten
opasteiden kohdalla. Tampereella uudet
opasteet nayttavat reitteja ja osoittavat
suuntia merkittavien paikkojen valilla. Hyvia
vinkkeja olivat Lahden kaytanto reittien
vaativuustason merkitsemisesta
opaskarttoihin sekd maastoon.
Haastatteluissa saatu vinkki hyodyntaa
ulkopaikkakuntalaisia testikdyttajia, jotta
opastejarjestelmasta saataisiin kaikille
selkea.

Opasteet Lahden Pikku Vesijéirven puistossa
tarjoavat nyrjéhtdneitd aforismeja, koska kohteessa
ei juurikaan voi eksyd. Kuva: Jani Péivinen

5. Design sprinttien jarjestiminen. Nopea ja
heittaytyva yhteissuunnittelu tuottaa hyvia
tuloksia kaupungille vahalla vaivalla,
tehokkaasti ja ilman ennakkoluuloja.
Erinomainen tekijdjoukko 16ytyi Lahden LAB-
ammattikorkeakoulun opettajien kautta
koulun palvelu- ja elamysmuotoilun



opiskelijoista. Taman jalkeen kaupungin on
otettava omalle vastuulleen tulosten aito
hyodyntaminen, edelleen kehittaminen
omana tyona tai ideoiden alkuperaisten
tuottajien kanssa, ja toimitettava aikanaan
myos palautteet alkuperaisille osallistujille.

Kavelyhaastattelut ja kohtaaminen
kaduilla. Olisiko kansalaisille houkuttelevaa
kuulla valitsemiensa paattdjien nakemyksia
kaupungin elinvoiman asioista suoraan
kadulta? "Turuilla ja toreilla” kdydaan
danestajia tapaamassa joka neljas vuosi
kunnan omista asioista, valivuosina pidetaan
aluevaalit ja muutama muu. Voisiko
kaupunkia johtaa suoraan kadulta
enemmankin?

Kavelylabrojen hyédyntaminen,
"yhdessdkavelyyn” ja "yhdessaajatteluun”
pohjautuvat ideointi- ja
palvelumuotoilumenetelmat. Koska myos
joukkoliikenteen koettua palvelun laatua
sanelee hyvin pitkdlle matkaketjuihin
kuuluvan kavelyn laatu, labroissa voisi olla
kiinnostavana ja erittdin ajankohtaisena
aiheena matkan kokonaisuuden kokeminen
koronan jalkeisessa joukkoliikenteessa.

Parhaiden kdytantdjen levittaminen. Seka
tietdmysta ettd rohkeutta kasvatetaan
tehokkaimmin tarinoiden avulla. Usein
auttaa jo siitda muistuttaminen, etta
muuallakin, “jopa Kéépenhaminassa” on
koettu haasteita ja vaikeuksia. Silloin heraa
kiinnostus siihen, miten ne on selatetty.
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