


Kestavd lilkkuminen on

* Kavelya

* Pyorailya

* Joukkoliikenteen hyodyntamista
* Kimppakyyteja

Linkkeja:

Fiksusti toihin: Vinkkeja tyonantajalle
Liikkuva aikuinen: Tyomatka, paras lilkkematka



https://www.fiksustitoihin.fi/vinkkeja_tyonantajille
https://liikkuvatyoelama.fi/tyonantajalle/tyomatkaliikkuminen/

Miksi kulkea kestavisti?

Terveyshyodyt
e |stumisen maaravahenee

* Terveysliikuntasuosituksen minimimaara tayttyy helpommin
vahintaan 2,5 tuntia reipasta liikuntaa viikossa

* Jaksaminen paranee

Ymparistohyodyt

* Liikenteesta aiheutuva hiilijalanjalki pienenee

Hyodyt tyonantajalle

* Sairauspoissaolot vahenee

* Organisaation hiilijalanjalki pienenee
* Esimerkin nayttaminen, imagoetu



Kannustaminen

TyOnantaja voi tarjota esimerkiksi

Tyosuhdepyoran jaftai —matkalipun

Hyvat sosiaalitilat, jossa mahdollisuus kayda suihkussa seka kuivattaa ja
sailyttaa vaatteita

Hyvat pyoraparkit

Pyoranhuoltokoulutusta tyontekijoille

esim. Jyvaskylan Pyorailyseura JYPS ry jarjestaa kursseja organisaatioille

Osallistumisen valtakunnallisiin teemaviikkoihin tai tapahtumiin

Pyorailyviikko, Liikkujan viikko, Pyorailytalvi
Kilometrikisa ja Kavelykilometrikisa
Erilaiset kavelytapahtumat, kuten Finlandia Kavely Jyvaskylassa



Tyosuhdepolkupyord

* TyoOnantaja voitarjota tyosuhdepyoran joko palkan paalle tai osana palkkaa
* Tuloverovapaata 1200 euroon saakka vuodessa.
* Yleisempitapa on tarjota etuus osana palkkaa
* Esim. tyontekijan palkasta pidatetaan 100 e/kk. Nettoansio pienenee,
mutta verovapauden vuoksi pyoraedun kustannukset ovat sadan euron
verotusarvoa pienemmat.
* TyOnantaja maksaa edusta tydelakemaksut seka tyottomyysvakuutus-,
tyotapaturma- ja ammattitautivakuutusmaksut.

Lisatietoa: Pyoraliiton tyosuhdepydraopas



https://pyoraliitto.fi/pyorailysta/tyosuhdepyoraopas

Tyosuhdematkalippu

* Tyonantajan tukema joukkoliikennelippu on tyontekijalle veroton
etu 3400 euroon saakka.

* Tyodnantaja voi tarjota tydsuhdematkalipun joko palkan paalle tai
osana palkkaa

* Henkilokohtainen etu

* Esim.WalttiPro, Edenred, Epassi ja Smartum

* Tyosuhdematkalipun ja polkupyoraedun verovapaa enimmaismaara
voi olla yhteensa 3 400 euroa vuodessa.

Lisatietoa: Fiksusti toihin, tydosuhdematkalippu



https://www.fiksustitoihin.fi/ajankohtaista?51_m=323&v_323=891#editbar323

Linkkivinkki

Motivan yllapitamalla Fiksusti toihin —sivustolla on runsaasti esimerkkeja
tyosuhdepyora- tai tydsuhdematkalippuetujen kayttoonotosta tyopaikoilla.

* Esim. 15.4.2021 tallennetussa aamukahviwebinaarissa kerrotaan, miten
tyosuhdepolkupyoraetuus on toteutettu Telialla.

* https://www.fiksustitoihin.fi/webinaarit ja tilaisuudet/aamukahvit fiksus
ti toihin -webinaarin aarella

Verottajan sivut luontoiseduista: https://www.vero.fi/syventavat-vero-
ohjeet/ohje-hakusivu/47886/luontoisedut-verotuksessa8/



https://www.fiksustitoihin.fi/webinaarit_ja_tilaisuudet/aamukahvit_fiksusti_toihin_-webinaarin_aarella
https://www.vero.fi/syventavat-vero-ohjeet/ohje-hakusivu/47886/luontoisedut-verotuksessa8/
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Fiksut arkimatkat —kampanja 2022,
koonnit henkilostolle tehtyjen
kyselyiden vastauksista



KULJEN TOMMKM ENIMMAKSEEN

Fiksut arkimatkat —-kampanjan alussa ol
tehty kysely tyontekijoille. A linkilla

m kavellen
m pyoralla

Vastaajista 74 % tyomatkan pituus o-10 km. " muu

Vastaajista 63 % kulkee tyomatkan autolla.

Vastaajat kulkisivat lla kuin autolla, | 0 0 . ..
R oo ot tiytystia % | TOMATRANL PITVUS KOTOATOIKIN (KM) . cxcs vimarar KiveLLEN.

. vastaajalla olisi pyora | PYORALLA TAL LINKILLE, 705
* linkin aikataulut sopisivat paremmin ) )
tyBvuoroihin PYORILLE OLISE SALLYTYSTILA 1%
« linkkilippu olisi edullisempi MINULLA OLIST PYORA 15 %
LINKIN ATKATAULUT SOPISIVAT PAREMMIN
TYOVUOROIHINI 15%

TYOMATKA OLIST LYHYEMPI 12 %
LINKKILIPPU OLIST EDULLISEMPL 1%




Kampanjassa toteutettiin sahkopyorakokeilu, johon osallistui 16 tyontekijaa. Kokeilijat saivat sahkopyoran testattavaksi
viikon ajaksi. Alla koonti kokeilun jalkeen tehdysta kyselysta.

Kokeilijoiden
yhdensuuntaisen
tydmatkan pituus oli
keskimaarin 5-15 km.
Testaajista 85 % kulki
tyédmatkat autolla.

69 % ajoi sahképydoralla paivittain

50 % kaytti pyéraa enimmakseen tyématkoilla

69 % piti sahkdpydraa erinomaisena

100 % suosittelisi s&hkdpyodraa kaverille

GO
GO
O 63 % ajoi 50 km tai enemman
CXO
CIO
CIO

ainakin yksi hankki itselleen sahképydran kokeilun paatteeksi



Kysely sahkopyorakokeilijoille, vapaa sana —osion satoa

Pyora oliihana ja matkat taittuivat nopeasti. Kiitos kun sain olla mukana kokeilussa!

Oli kiva paasta kokeilemaan, harmi, etta nyt paivat olivat itsella vaan sellaiset seka omat voimavarat, etta kaytto
jai niin vahaiseksi, mutta olisi kiva kylla lahtea tuollaisella heittamaan ihan lenkkidkin, ja tosiaan useammin viela
tyomatkaa.

Toisen auton korvikkeeksi, freesina toihin vaikka olisi makinen maasto, talla pystyy nauttimaan pyorailysta vaikka
ei keuhkot, sydan tai nivelet sita muuten sallisi.

Iso kiitos tasta mahdollisuudestal!

TyoOnantajalle terveisia; toivottavaa olisi sahkopyoran hankinta tyosuhde etuna.

Kiitos hienosta kokemuksesta ja kokeilun mahdollisuudesta!

Kiitos kokeilumahdollisuudesta! Kaytto oli silmia avartavaa ja oli mukava huomata, etta sahkopyora on tyomatka
kaytossa todella nappara.

Hyvalla saalla kylla ja silloin, kun paivan keskella ei liikaa siirtymia.

Kiitos tasta kokeilusta. Olen kuullut, etta jossain tyonantaja tukee rahallisesti sahkopyorailya ja olisihan se hienoa,
jos Jyvaskylan seurakuntakin lahtisi tammoiseen mukaan. Ja varsinkin silla tavoin, etta saisi valita omalle kropalle
sopivan pyoran, eika silleen etta esim. talolle hommataan muutama jotain tiettya pyoraa. Kiva kokeilu, kun sai
pyoran milla uskalsi ajella!

Olin kokeiluviikon sairaana muuten olisin kayttanyt paivittain. lhan huippu taalla makisessa kaupungissa.



Kampanjassa toteutettiin linkkikokeilu, johon osallistui 10 tyontekijaa. Kokeilijat saivat kayttoonsa 30 pvn linkkilipun.
Alla koonti kokeilun jalkeen tehdysta kyselysta.

Kokeilijjoiden
yhdensuuntaisen
tydmatkan pituus oli
keskimaarin 5-10 km.
Testaajista 40 % kulki
tyématkat autolla.

Kokellijoista:

LR 89 % kaytti linkkia paivittain tai 2-3 kertaa viikossa
[ 67 % kaytti linkkid enimmakseen tyématkaoilla

L 78 % kaytti linkkid oman auton sijaan

LRSS 44 % kaytti linkkia tydpaivan aikaisiin siirtymiin
[Ee Kokeilu lisasi kaikkien testaajien linkin kayttoa
L Valtaosa koki linkin kaytén helpoksi



Kysely linkkikokeilijoille, vapaa sana —osion satoa

e Aion hankkia ensi kuukaudeksikin kuukausikortin.

e Kyllahan linkkikortti on todella kateva. Kiitos siita :)

* kiitos kokeilusta!

» Kiitos, tama oli kiva kokeilu! Mukavaa oli sekin, etta tyomatkakulut olivat loman jalkeen pienemmat.

e Tama oli hyva kokeilu ja madalsi kynnysta linkkimatkailuun. Enemmankin kayttaisin, jos aikataulut
Sopisi paremmin.

* Yllatyin hyvista vaihtoyhteyksista

* En omista autoa, suosin linkkia ja hyotyliikkumista arjessani muutenkin



Fiksut arkimatkat —kampanjan paatteeksi tehty kysely tyontekijoille.
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Vastaajista:
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77 % osallistui sahképyodra- tai linkkikokeiluun.

8U % sahkodpyodra tai linkki korvasi oman auton kaytén kokeilun aikana.
24 % hankki sahképyoéran tai linkkikortin kampanjan innoittamana.

96 % mielestd tamantyyppisilla kampanjoilla on vaikutusta

iIhmisten liikkkumistottumuksiin ainakin jonkin verran.

36 % kulkee nyt enemman kavellen, pydralla tai linkilla.

57 % vastaajista toivoi tyésuhdematkalippua ja 29 % tybsuhdepydraa.

Q_E

Vastaajat kokivat yhteisen linkkikortin hankalaksi.



Kampanjan loppukysely, vapaa sana —osion satoa

* Tyosuhdematkalippu olisi hyva! Tyopaivan aikana monta kertaa tyopaivan kulku muuttuu ja yhteiskayttoinen lippu pitaisi aina hakea Reimarista tai
sitten se saattaa olla jo varattu. Tyosuhdematkalipun kanssa saastaa myos aikaa matkalaskua tehdessa. Minulta ei siina tapauksessa tulisi enaa
matkalaskuja, jos lippu olisi omassa kaytdssa.

e Olisi hienoa, jos tydomatkaliikkumiseen tulisi jotain tukea. Ja olisi viela hienompaa, etta saisi valita esim. kumman ottaisi tydsuhdepyoran tai
tyosuhdematkalipun. Noita sahkdpydria on niin paljon erilaisia, kuin meita ihmisiakin etta ei voisi olla vain yksi malli mista valita.
Yhteiskayttolinkkikortti on hyva idea, mutta hankala kdaytanndssa kayttaa. Sen itselleen saaminen kayttéon vie paljon tydaikaa ja se, etta milla sen

hakisi Reimarista ja sinne palautus on kanssa vahan hankalan kuuloista. Mutta keskustassa tyoskenteleville se on varmasti hyva juttu!!!

* Taman kokoisessa seurakunnassa yhteiskayttoiset jutut ovat vahan hankalia. Jos on vaikka on Palokan alueella tdissa, niin sielta pitaisi ensin paasta
jotenkin keskustaan hakemaan sitd yhteiskayttoista pyoraa/linkkikorttia. Keskustassa olevillehan se on ihan ok juttu.

* Yhteiskayttoisia ratkaisuja (esim. sahkopyora, bussikortti, jopa sahkdéauto) taytyy olla riittavasti, jotta niilla on vaikutusta. Isossa ja alueellisesti
laajassa organisaatiossa on esim. sahkopyoria oltava hajautettuna riittavan useaan paikkaan. Esim. bussikortteja olisi voinut olla saatavissa jokaisella
alueella, jotta niita olisi ollut katevampi hyodyntaa.

* Kiitos kokeilumahdollisuudesta, se oli hieno juttu ja jos rahallisesti olisi mahdollista niin sahképydran hankkisin pikimmiten!

* Kiitos tasta.

* Kiitos todella kivasta sahkdpyoran kokeilumahdollisuudesta!

* Yhteiskayttdinen linkkikortti ei oikein suosi kaukaisempia alueseurakuntia. Harmittaa, kun monet tillaiset kivat/hyodylliset jutut keskittyy vain
keskustan alueelle.



