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Esipuhe

Keski-Karjalan seudun kolmeen kuntaan
laadittiin vuonna 2021 viisaan liikkkumisen
suunnitelma, joka sisalsi kavelyn ja
pyorailyn edistamisohjelman laatimisen
seka liikenneturvallisuussuunnitelman

paivityksen.

Suunnitelmassa laadittiin kuntiin
lilkkkumisen ohjauksen suunnitelmat.
Kiteelle maariteltiin toimenpide tydikaisille
suunnatusta arkiliikkumisen hyodyt -
viestintdkampanjasta seka julkisten
pyorapysakointipaikkojen kehittamisesta ja
viestinnasta tarkeimpien

yksityisten kohteiden pysakdinnin

kehittamiseksi. Lisaksi tunnistettiin tarve
tasmentada pydraliikenteen tavoiteverkkoa
Puhoksen ja Kesalahden lahialueiden
osalta. Naihin tarpeisiin vastattiin taman
Tyomatkaliikkumisella hyvinvointia -

hankkeen yhteydessa.

Hanke on toteutettu maalis-joulukuussa
2022, ja se on saanut Traficomin
lilkkkumisen ohjauksen valtionavustusta.
Tyon toteuttamista on ohjannut
ohjausryhma, johon ovat kuuluneet Kiteen
kaupungilta Kari Siponen, Eeva Tenhonen,
Tapio Niskanen, Satu Juntunen ja Markus

Pulkkinen seka Juha Korhonen Pohjois-

Savon ELY-keskuksesta ja Satu Pasanen
Traficomista. Tydn toteuttamisesta ovat
vastanneet Sitowise Oy:ssa
projektipaallikké Pilvi Lehtonen seka Milla

Talja ja Hanna Pund.
Tassa raportissa on kerrottu hankkeen

toteuttamisesta ja sisallosta seka esitetty

pydrapysakdinnin kehittdmisehdotuksia.
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Viestintakampanja




Tyomatkaliikkumisen ja hyvinvoinnin viestintakampanja

Hankkeessa toteutettiin viestintdkampanja,

joka tavoitteena oli kannustaa tyoikaisia

kavelemaan ja pyodrailemaan enemman seka

heratella arkiliikkumisen ja erityisesti
tydmatkaliikkumisen
hyvinvointivaikutuksista. Kampanja
rakennettiin hyvinvoinnin teorioiden
pohjalta. Eri kuukausien tiedotteet
pohjautuivat aina yhteen hyvinvoinnin osa-
alueeseen: fyysiseen hyvinvointiin,
tunnetason hyvinvointiin, henkiseen
hyvinvointiin, yhteiséllisyyteen, uuden

oppimiseen ja vastuullisuuteen.

Viestintdkampanja toteutettiin kuukausittain

touko-marraskuussa 2022 (pl. heinakuu).

Viestintakampanjan materiaalit on esitetty

seuraavilla sivuilla.

Materiaaleja jaettiin Kiteen kaupungin
Facebook-sivulla, jossa julkaisut tavoittivat
keskimaarin 600-700 ihmista / julkaisu.
Syyskuun viestintamateriaali jaettiin lisaksi
Kiteen kaupungin Instagram-tililla, jossa se
tavoitti 651 ihmista.

4*‘. Kiteen kaupunki
ﬁ% 30. syyskuu - @

Kolme vinkki& hyvaan oloon syksylld. Nappaa tdstd oma harjoitus ja kokeile!

3 vinkki@ hyvddn oloon

Stressaako syksy? Poimi téstd itsellesi harjoitus kokeiltavaksi

HAVAINNOINTI-
HARJOITUS

Havainnol ymparistoasi
tydmatkalla toi ulkoillessosi

Mita naet ympdarillasi, mita
kuulet? Miltg lima tuoksuu?
Néietkd ruskan véreja?

Kosketa puunrunkoa. Miltd sen
pinta tuntuu?

Jos ajatuksesi lahtevat
harhailemaan, palauta
huamiosl ympardivaan
luontoon.

HENGITYS-
HARJOITUS

Voit tehda taman harjoituksen
tyopisteelitsi, kotimatkalla tai
vaikka kassajonossa

Kiinnitd huomiosi hengitykseesi

Miten se virtaa nyt? Anna muiden

ajatusten ja tunteiden tulla ja
menna,

Syvenna sitten hengitysta. Hengités

nendn kautla keuhkol tayteen
happea aina palieaan saakka
vapauta Ima suun koutta pols
ohuena limavirtana ja paasta
keukot tyhjaksi

Toista hengitysta 3-5 kertaca

Viestintdkampanja on osa Kitaen kaupungin

Tysmatkaliikkumisella hyvinvointia -hanketta. ////////////////’
O

o Tykkas

() Kommentti

EN TEE MITAAN
-HARJOITUS

Paata etukateen harjoituksen
kesto, josto et lipsu. kesto voi
olla esimerkiksi 3, 5 tai 10
minuuttia

Ota hywé jo mukava asento.
Sulje siimat ja ke
hengitykseesi. H
hyGdyntad
nengitysharjoituksen
hengitystekniikkaci

ss0si voit

Tunne alusta, jolla olet,
Kuuntele ymparislon aania

Keskity slihen, ettd voit hetken
aikaa vain olk, tekematta
mitaan

1 jako

& Jaa

Kuva: Viestintakampanjan materiaaleja
jaettiin muun muassa Kiteen kaupungin

Facebook-sivulla.
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Toukokuu

Fyysinen hyvinvointi

VAIHTELUA
TYOMATKAAN

Rullaluistele, holkk&d, skeittaa.

Tule kauempaa téihin
kimppakyydilla tydkaverin
kanssa.

Valitse tydmatkallesi
tavanomaisesta poikkeava
reitti.

Terveytta tyop

LIIKETTA
LOUNAASEEN

Kavele tai pyordile
lounasravintolaan. Jos ehdit,
tee matkalla pieni lisGlenkki
mukavien maisemien kautta.

Tyopaikalla lounastaessasi voit
piipahtaa pihalla ennen tai
ja@lkeen ruokailun.

divaan

tyotehtavad.

seisten.

AJOITTAIN YLOS

Nouse seisomaan puolen
tunnin vdalein tai ota rutiiniksi
nousta yldés aina kun vaihdat

Osallistu Teams-kokouksiin

Ry



Kesakuu
Yhteisollisyys

Uusia tuulia ulkoiluun

Nappaa tasta vinkit taskuun ja kokeile seuraavalla kavely - tai pyoraretkelld jotain uutta.

BONGAA ELAIN

Kuuletko linnunlaulua?
Huomasitko oravan
kiipeilevéan puussa?
Naetkd elamad
kuhisevan
muurahaiskeon?

Tarkkaile ympdaristodsi ja
pyri huomaamaan lenkin
aikana mahdollisimman
monta elainta.

HYMYILE

Kavelylenkki on oiva
keino vaihtaa kuulumisia
kaverin tai naapurin
kanssa. Pyydd joku
seuraksi kavely- tai
pyordailylenkille.

Jos lahdet liikkeelle
itseksesi, uskalla
hymyillé vastaantulijalle.
Jaettu ilo on paras ilo!

TUNNISTA VIISI
KASVIA

Ihminen solahtaa
osaksi luontoaq, kun
siihen kiinnittaa
huomiota. Tunnista
ulkoillessasi vahintéan
viisi eri kasvia.

Tunnistatko koivun?
Loydatkd Pohjois-
Karjalan
maakuntakukan
karjalanruusun?

Viestintakampanja on osa Kiteen kaupungin
Tyomatkaliikkkumisella hyvinvointia -hanketta.

OSALLISTU!

Loysitkd kivan uuden
reitin tai nditkd upean
maiseman? Opitko
tunnistamaan uuden
kasvin?

Jaa kesdan aikana
likkumisen kokemuksiasi
sosiaalisen median
kanavissa tunnuksella
#kitteeliikkuu

il



Elokuu

Vastuullisuus

Haluatko terveellisen elinympdariston?

KILOMETRITOLKULLA
METSAA

Yksityisautolla tehtavat
tydmatkat muodostavat noin

11 % kaikista likenteen padstoista
Suomessa.

Tyomatkalikenteen
hillidioksidipadastojen
kuittaamiseen tarvitaan noin
2235 hehtaaria hiilidioksidia
sitovaa metsdaad.

VOIT PARANTAA
ELINYMPARISTON
TERVEELLISYYTTA

Vahentamalla henkildbauto-
likennettd keskustassa ja siellé
missd ihmiset ja eldimet liikkkuvat,
parannat hengitysilman laatua.
Kun pienenndt pakokaasupddastoja
ja kadusta irtoavan polyn maarad,
parannat elinympdriston
terveellisyyttd ja vahennat
keuhkoihin padatyvia pienhiukkasia.

Viestintdkampanja on osa Kiteen kaupungin (%
Tyomatkaliikkumisella hyvinvointia -hanketta.

TIESITKO

Jos kuljet toihin pyorallla
kahdesti viikkossa vuoden ajan,
s@dastat saman verran
hiilidioksidip&dastoja kuin puu
yhteyttad 20 vuodessa*.

Mité jos kokeilisit

tyomatkapyorailya kerran
vilkossa elokuun ajan!

*kun tydbmatkan pituus 8 km ja se
ajettaisiin muuten henkildautolla.



Syyskuu

Henkinen hyvinvointi

3 vinkkia hyvaan oloon

Stressaako syksy? Poimi tasta itsellesi harjoitus kokeiltavaksi.

HAVAINNOINTI-
HARJOITUS

Havainnoi ympdaristoasi
tyodmatkalla tai ulkoillessasi.

Mitad ndet ympadarillasi, mit&
kuulet? Milta ilma tuoksuu?
Nd&etko ruskan vareja?

Kosketa puunrunkoa. Miltd sen
pinta tuntuu?

Jos ajatuksesi IGhtevat
harhailemaan, palauta
huomiosi ymparoivaan
luontoon.

Viestintakampanja on osa Kiteen kaupungin

HENGITYS-
HARJOITUS

Voit tehd@ tadman harjoituksen
tyopisteellési, kotimatkalla tai
vaikka kassajonossa.

Kiinnitd huomiosi hengitykseesi.
Miten se virtaa nyt? Anna muiden
ajatusten ja tunteiden tulla ja
menna.

Syvenna sitten hengitystd. Hengita
nendn kautta keuhkot tayteen
happea aina palleaan saakka.
Vapauta ilma suun kautta pois
ohuena ilmavirtana ja padasta
keukot tyhjcksi.

Toista hengitysta 3-5 kertaa.

Ty6matkaliikkumisella hyvinvointia -hanketta. //////////////// ’

EN TEE MITAAN
-HARJOITUS

Paata etukateen harjoituksen
kesto, josta et lipsu. Kesto voi
olla esimerkiksi 3, 5 tai 10
minuuttia.

Ota hyva ja mukava asento.
Sulje silmat ja keskity
hengitykseesi. Halutessasi voit
hyodyntad
hengitysharjoituksen
hengitystekniikkaa.

Tunne alusta, jolla olet.
Kuuntele ympdristéon aania.

Keskity siihen, ettd voit hetken
aikaa vain olla, tekematta
mitédn.



Lokakuu

Emotionaalinen hyvinvointi
o9 o0 o9 00

Lisaa hyvaa oloa liikkumisella

Ulkona likkkuminen piristad&a mieltd ja rauhoittaa.

Tallaisia kokemuksia jaettiin Kiteen kaupungin tyontekijoiden Liikkujan viikon suunnistuksessa.

Liikunta auttaa jaksamaan arjen
haasteet.

Tunti tai pari ulkoilmassa
pelastaa yleens& huononkin
paivan.

Mieli on virkeGmpi ja olo on
tarmokkaampi

Liikkumisen avulla puran esim.
ahdistavia tunteita

Alkaansaamisen ilo: tulee tunne
siitd, ettd on saanut jotain aikaan.

Viestintakampanja on osa Kiteen kaupungin
Tyomatkaliikkumisella hyvinvointia -hanketta.

Vireystila kohenee ja pada
tyhjenee tyoajatuksista.

Saan omaa aikaa.

Pyoralla padasee nopeimmin
téihin alamdaked laskien. Kotiin
mennessd on hyva mieli kun
on tahkonnut maet ylos.

Kaikki sGdolosuhteet tuovat iloa
ja positiivista, kuten sade ja
aurinko, samoin kuin lumi ja
pilvinen taivas. Kaikella on oma
viehatyksensa.

Luonnossa kdvellessa ajatukset
rauhoittuvat.

Kiitollisuus puhtaasta luonnosta,
vapaudesta liikkkua siella ja
liikuntakyvysta.

Pyoraily ja kavely
likuntamuotoina ovat aivan
mahtavia. Omaan tahtiin
likkuminen, ajatusten
tuulettaminen, kaiken kauneuden
ja luonnon katseleminen lisGavat
henkistd hyvinvointia,



Marraskuu

Uuden oppiminen

VALINNAN
MAHDOLLISUUS

Jo 30 minuuttia kavelya tai
pyordailya tayttad likkumiselle
asetetun paivittGisen
terveyssuosituksen.

Joukkolikenteen kéayttdjd ottaa
2 000 askelta enemman
pdaivassa kuin autoilija.

Vuosittain meistd jokainen
tekee tuhat valintaa siitd,
miten kuljlemme.

Viestintakampanja on osa Kiteen kaupungin
Tyomatkaliikkumisella hyvinvointia -hanketta.

Tiesitko?

KUKA VAISTAA?

Ei ihan simppelia, mutta silti yksinkertaista:

Jos autoilijalla on merkitty
vaistdmisvelvollisuus likennemerkilla tai
likennevaloilla, véistad autoilija pyorailijaa
seka pyordtien jatkeella ettd suojatielld.
Jos vaistamisvelvollisuusmerkkia ei ole,
pyorailija vaistad (kuvan tilanne).

Kuitenkin: Kadntyvan auton kuljettajan on
vaistett@va risteGvad tietd ylittadvad
pyordilijaa likennemerkeista riippumatta.

B

PYORA MUKAAN
JUNAAN

Polkupyord kulkee katevasti
mukana ldhes kaikissa
kotimaan kaukojunissa.
InterCity-junassa pyoralle
tulee varata oma paikka
etukateen. Pendolinossa
polkupyoréd ei voi kuljettaa.
Varaa pyordllesi paikka
samalla kun ostat oman
junalippusi, jotta pyorasi
mahtuu varmasti kyytiin.
Lisatietoja: vr fi.

Keskimmainen kuva: Lilkkenneturva
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Kavelyn ja
pyorailyn

kampanjat




Kilometrikisa

Kiteelle perustettiin vuoden 2022 arviolta yli 300 henkilda. kilometrikisaan osallistuneista ei erikseen
Kilometrikisaan oma joukkue "Kiteen ilmoittautunut palkinnon arvontaan, joten
Liikkujat”. Tavoitteena oli saada seka Kiteen Liikkujat —joukkueeseen liittyi palkintoa ei jaettu.

Kiteen kaupungin tyontekijoita etta kahdeksan henkil6a. Kilometreja poljettiin

asukkaita pyoérailemaan aiempaa yhteensa 3290 kilometria, keskimaarin 470

enemman. kilometria per osallistuja. Seitseman

osallistujista kirjasi kilometreja lihasvoimin
Kilometrikisaa varten toteutettiin tehtyina, sahkdpyoéraa oli kayttanyt kolme
kampanjamainos, jossa kannustetiin osallistujaa. Kilometrikisa poljettiin 1.5.-
osallistumaan Kilometrikisaan ja kerrottiin 22.9.2022.
erilaisia perusteluja osallistumiselle.
Kampanjamainos on esitetty seuraavalla Kilometrikisa-kampanjaan osallistumiselle
sivulla. Mainosta jaettiin Kiteen kaupungin tarjottiin porkkanana palkinto, jossa
tydntekijoille intranetissa ja sahkopostitse osallistuneiden kesken arvotut voittajat
seka Kiteen kaupungin verkkosivuilla. saisivat valita hyvantekevaisyysjarjeston,

Mainos tavoitti kaupungin henkildstda jolle tehtaisiin pieni lahjoitus. Yksikaan

KITEE



Kilometrikisan

ter

intama

t

vies

Pyoraile hyvaa itsellesi
ja muille!

Valtakunnallinen kilometrikisa 1.5.-22.9.2022.

Pyérdilyn Kilometrikisassa hypdatadn pyordn selkaan, nautitaan maisemista ja hyvdsta
fiiliksesta. Leikkimielisessa kisassa voit ihan vain nautiskella, haastaa itsedsi tai ottaa
mittaa tyokaverista ja vaikka toisella puolen Suomea asuvasta serkusta.
Poljetaan yhdessd Kitee Pohjois-Karjalan aktiivisimmaksi kaupungiksi!

Kilometrikisassa voit polkea tyomatkoja, kurvailla kesalomalla jarvimaisemissa tai
testata uskallustasi maastoreiteilla. Ei ole merkitystd, missa kilometrisi poljet, kunhan
teet sen ulkoilmassa. Kilometrit voivat koostua esimerkiksi tyomatkoista Kiteelld,
jadtelonhakuretkestd Joensuussa tai lomaseikkailusta Lapissa.

Kilometrikisa starttaa vappupdivdnd 1.5. ja on kdynnissa aina
syyskuun 22. pdivadan saakka.

MIKSI OSALLISTUISIN?

Kunto kohoaa, virkistyt ja pdaset osaksi kivaa kilometrikisan porukkaa. Ehka loydat
myos uusia maisemia ja hauskoja kokemuksia. Osallistuneiden keskuudesta arvotut
kaksi voittajaa pdadsevat lisdksi valitsemaan hyvdntekevdaisyysjdrjestot, joille 90 euron
palkintosummat lahjoitetaan. Hyvdntekevdaisyyskohteen saa valita muutamasta
vaihtoehdosta.

Henkilokohtaisia palkintoja voit voittaa myds Kilometrikisan kautta: Kilometrikisassa
arvotaan kaikkien osallistuneiden kesken pyérdilyaiheisia palkintoja sekd palkitaan
kisan loputtua eniten kilometreja ja minuutteja polkeneet joukkueet. Lisdtietoja ndista
palkinnoista I6ydat osoitteesta kilometrikisa.fi.

siTowise

The Smart City Company

KITEE

MITEN OSALLISTUN?

« Klikkaa itsesi osoitteeseen kilometrikisa.fi

« Kirjaudu sisaan ja liity Kiteen joukkueeseen kayttamalla alla mainittua joukkueen
nimed ja osallistumiskoodia. Jos et ole aiemmin osallistunut Kilometrikisaan, aloita
rekisteroitymalla sivun ylapalkin linkista.

« Jos haluat osallistua Kiteen Liikkujat -joukkueen jasenten kesken suoritettavaan
arvontaan, ilmoita Kilometrikisan nimimerkkisi ja sahkopostiosoitteesi 22.9.
mennessd hanna.pund@sitowise.com. Tietoja kdytetddn ainoastaan palkinnon
arvontaan ja voittajan tavoittamiseen.

« Kun vappu koittaa, hyppdd pyoran selkddn ja nauti kesdsta!

Kilometrikisan aikana:
« Muista kirjata polkemasi kilometrit Kilometrikisa.fi-sivuille.
« Jos jaat kokemuksia sosiaalisen median kanavissa, voit kdyttda tunnistetta
#kilometrikisakitee.

Joukkueen nimi: Kiteen Liikkujat
Osallistumiskoodi: Kitee 30v.

#KILOMETRIKISAKITEE

Kampanjan palkinnot arvotaan 22.9.2022 jdlkeen. Arvontaan osallistuvat kaikki Kiteen Liikkujat -
joukkueessa kilometreja kirjanneet ja kohdan 3 mukaisesti ilmoittautuneet. Voittaijille ilmoitetaan
sdhkopostitse. Jos voittajaa ei ole tavoitettu kolmen viikon aikana, suoritetaan uusi arvonta.

Kampanja on osa Kiteen kaupungin Tydmatkaliikkumisella hyvinvointia -hanketta.
Lisatietoja: Projektipadllikks Pilvi Lehtonen, pilvi.lehtonen@sitowise.com

siTowise

The Smart City Company




Pyoralla toihin —kampanja

Toukokuun pyorailyviikolla toteutettiin
Pyoralla toihin —paivan kampanja,
jossa kannustettiin Kiteen kaupungin
tydntekijoita pyorailemaan

tydmatkansa tai ainakin osa siita.

Toteutustapa

Kampanjaan osallistuvat pyérailivat
tydmatkansa osittain tai kokonaan ja
kertoivat kokemuksiaan
tydomatkapyorailysta sen pohjalta.
Kokemuksensa sai kertoa
vapaavalintaisella tavalla, esimerkiksi
kuvin, videoin, runoin tai yksittaisin
lausein. Materiaalin pohjalta oli
tarkoitus koota musiikkivideo.
Osallistumiseen kannustettiin

arpomalla kaksi tuotepalkintoa.

Kampanja toteutettiin Pyo6ralla téihin -
paivana 10.5.2022.

Kampanjaa varten laadittiin
kampanjamainos, jossa kannustettiin
osallistumaan kampanjaan ja
kerrottiin osallistumisohjeet.
Kampanjamainosta julkaistiin Kiteen
kaupungin intranetissa ja lisaksi
henkilékunnan sahkopostijakelulla.
Mainos tavoitti arviolta yli 300

tydntekijaa.

Osallistujat
Kampanjaan osallistui vain kolme
henkilda, joten suunniteltua

musiikkivideota ei voitu koota.

¢
Pyoralla toihin -paiva 10.5.

Tiistaina 10.5. vietetddn valtakunnallista Pyéralla tsihin -pdivad. Hurauta
silloin fillarilla tyématkasi tai osa siitd ja osallistu palkintojen arvontaan.

Voit pyorailla kotoa toihin saakka, bussipysdkille tai kimppakyytipaikalle.
Tai jos mikddn naistd ei sovellu omaan tyomatkaasi, aja pyordlld muutama
metri kotiportille tai lainaa kaverin pyérad tyopdivan aikana.

NAIN OSALLISTUT
Pyérdile ainakin osa tyématkastasi 10.5. ja Iadhetd kokemuksesi tyomatkapyérdailysta
sekd nimesi ja sdhkopostiosoitteesi 13.5. mennessd sahkopostitse
hanna.pund@sitowise.com.

Materiaali voi olla kuvia, video, runo tai yksittdinen lause... vain taivas on rajana!
Julkaistuista kokemuksista kootaan musiikkivideo.

Kampanjan aikana toimitettua materiaalia voidaan hyddyntaa myds hankkeeseen liittyvdssa viestinndssa - voit kieltaa
tdmdn halutessasi, kun Iaheta materiaalin. Osallistujien kesken arvotaan 2 kappaletta n. 80 euron arvoisia
tavarapalkintoja. Voittajat saavat valita haluamansa palkinnon muutamasta vaihtoehdosta. Arvonta suoritetaan
toukokuun 2022 aikana. Jos voittajaa ei tavoiteta sahkopostitse kolmen viikon kuluessa, suoritetaan uusi arvonta.

Kampanja on osa Kiteen kaupungin Tysmatkaliikkumisella hyvinvointia -hanketta.

Kuva: Pyoéralla téihin —kampanjan mainos.

KITEE




Liikkujan viikon kampanja

Liikkujan viikon kampanja toteutettiin
Kiteen kaupungin tyéhyvinvointipaivaan,
jossa tyontekijat saivat kayttaa tunnin

tydajastaan lilkkumiseen.

Toteutustapa

Kampanja toteutettiin suunnistuksena,
johon sai osallistua joko Kiteella tai
Kesalahdella. Suunnistusta varten laadittiin
osallistumisohjeet, rastikartat seka rastien
sisallét. Rastien sijaintien valinnassa oli
tavoitteena tutustuttaa osallistujat Kiteen
lilkunta- ja ulkoilupaikkoihin seka kestavan
liilkkumisen kannalta merkittaviin
paikkoihin. Rastit sijoitettiin muun muassa
kuntoportaisiin, ulkoilualueille,
kosteikkoalueelle, uimarannalle, linja-

autoasemalle seka rautatieasemalle.

g%

Suunnistusreiteissa huomioitiin
kaytettavissa oleva aika ja osallistujan
valitsema kulkutapa: seka Kiteelle etta
Kesalahdelle laadittiin ns. perusreitti, jonka
ehtii tunnissa kavelemaan lapi. Pydrailijoille
laadittiin Kiteelle kokonaan oma reittinsa,
joka sisalsi pyorailymatkan Kiteen
rautatieasemalle. Kesdlahdella perusreittia

taydennettiin pyorailijéiden ekstrarastilla.

Rastitehtavat laadittiin siten, etta ne
kannustavat pohtimaan liikkumisvalintoja
seka lihasvoimaisen liikkumisen hyotyja.
Lisaksi kerattiin tietoa mm.
pyoérapysakodintimahdollisuuksista,
joukkoliikenteen tarjonnan tuntemisesta

seka kiinnostavista ulkoilukohteista.

Osallistujat

Kampanjaan osallistuttiin suorittamalla
suunnistus kampanjaviikon aikana 19.-
22.9.2022 seka toimittamalla
rastivastaukset sahkdpostitse. Kampanjaan
osallistui 81 henkilda. Osallistujien kesken

arvottiin tuotepalkinto.

Kampanjamainosta jaettiin kaupungin
tyontekijoille sahkopostitse ja intranetin
kautta.

Suunnistuksen osallistumisohjeet,

rastikartat ja rastien sisallét on esitetty

liitteessa 1.
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Liikkujan viikon suunnistuksen vastaukset

Suunnistuksen rastivastausten perusteella
saatiin arvokasta tietoa kestavan liikkumisen
edistamiseen ja Kiteen liikuntapalveluiden
kehittamiseen. Lisaksi vastauksena saatuja
lilkkkumisen hyvinvointiin liittyvia havaintoja
hyddynnettiin viestintdkampanjan lokakuun

materiaalissa.

Seuraavassa on esitetty Kiteen
rautatieasemaan seka Kesalahden linja-

autoasemaan liittyvia vastauksia.

Kiteen rautatieaseman kehitystoiveet
Suunnistukseen osallistujat kaipasivat Kiteen
rautatieasemalle lamminta odotustilaa

etenkin talviaikaan seka wc:n

kayttdmahdollisuutta. Ehdotuksena nousi
esiin myods taksien puhelinnumeroiden
esittaminen erityisesti muualta saapuville,
silla kaikki eivat ymmarra tilata taksikyytia
etukateen eivatka valttamatta tieda

valimatkan pituutta Kiteen keskustaan.

Kesdlahden linja-autoaseman
kehitystoiveet

Rastivastauksista kay ilmi, ettei linja-
autoasemalla nykyisin ole pyo6rapysakointi-
mahdollisuutta. Vastaajat jattaisivat pydran
nykyisin eri puolille torialuetta rungostaan
lukittuna tai koulun pyo6rapysakointiin. Suuri
osa vastaajista totesi myo0s, ettei saapuisi

asemalle pyo6ralla, silla ei uskaltaisi jattaa

pyoraa torialueelle viikonlopun ajaksi, jottei
sita varastettaisi tai rikottaisi. Vastauksista
voidaan paatella, etta turvallisen ja
laadukkaan pydrapysakdinnin toteuttaminen
voisi lisata halukkuutta kulkea liityntamatka
pyoralla ja voisi jopa lisata linja-auton

kayttéa omalla autolla kulkemisen sijaan.
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Heijastinviikon kampanja

Heijastinviikon kampanjan tavoitteena oli parantaa
jalankulkijoiden ja pyoérailijdiden havaittavuutta. Hankkeen
kautta jaettiin n. 50 heijastinta, pydran etuvaloa ja pydran

takavaloa. Lisaksi Traficom lahjoitti 100 heijastinta jaettavaksi.

Heijastinviikon tempaus toteutettiin useammassa osassa: se
aloitettiin Kesalahden liikuntatapahtumassa, jossa jaettiin

heijastimia ja pyo6ranvaloja kuntoportaita kayttaneille.

Lisaksi heijastimia ja pydranvaloja jaettiin alakoululaisille
jarjestetyssa Turvaa tenaville —-tapahtumassa, ikaihmisten
lilkuntaryhmissa, Kiteen ja Kesalahden nuorisotiloilla (lapset ja
nuoret 3. luokasta yldspain), seka Kesalahdella ukrainalaisille
lapsille ja nuorille, joista monet ovat aktiivisia pyorailijoita.
Lisaksi liikuntapalveluiden henkildkunta sai halutessaan

heijastimet ja polkupydran valot.
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Kiteen kaupungin tyontekijdille ja
asukkaille haluttiin tarjota mahdollisuus
kokeilla sahkdpydraa ja kannustaa
pohtimaan, voisiko sahkdpyo6ra tuoda uusia
lilkkkumismahdollisuuksia henkiléauton
tilalle. Kokeilu toteutettiin kahdella tavalla:
yleis6tapahtumaan jarjestettiin
sahkdpyodrakokeilu ja lisaksi kaupungin
tydntekijat saivat lainata kaupungille

hankittuja sahkopydria.

Iltalento Kitteelle -tapahtuma jarjestettiin
perjantaina 9.9.2022 Kiteen torilla.
Tapahtuman jarjestivat Kiteen yrittajat.
Tapahtumaan oli tavoitteena Idytaa

sahkdpydrayrittaja, joka esittelisi erilaisia

Sahkoavusteisten pyorien kokeilutapahtuma

sahkopyodria. Tapahtumaan osallistui
Sahkopyorakauppa.com, joka esitteli
tapahtumakavijoille yrityksen valikoimassa

olevia sahkdpydria.

Tapahtumassa sahkopyoria kokeili useampi
henkild, joista yksi paatyi ostamaan

sahkdpydran suoraan. Taman lisaksi

selvitykseen jai yksi tyésuhdepyoran tilaus.

Iltalento Kitteelle —-tapahtumaan osallistui
arviolta 600-700 ihmista.

Koska sahkdpydrat olivat suosittuja
iltatapahtumassa, saapui
Sahkdpyorakauppa.comin edustaja myos

seuraavana paivana esittelemaan

sahkopydravalikoimaansa Elomarkkinoille.
My6s Elomarkkinoilla oli paljon
kiinnostuneita, ja kaksi sdhkdpyodraa jaikin
suoraan Kiteelle. Lisaksi muutama
ostajaehdokas jai pohtimaan

tydsuhdepydran hankintaa.

Lopputulos ja kokemuksia
Kokeilijoita ja kiinnostuneita oli molempina
paivina paljon, ja sahkdpyoérayritys koki

esittelyn erittdin kannattavana.
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Kaupungin sahkoavusteiset tyoasiointipyorat

Kokeilun toteuttaminen

Kiteen kaupunki hankki kevat-kesalla 2022 nelja sahkdavusteista
pyodraa tyoasiointipyoriksi. Vuoden 2022 aikana oli tarkoitus testata
niiden lainauksen ja varauksen jarjestelyja. Pydria sai varata
kayttéonsa tyopaivan aikana tai lainata pidemmaksi aikaa, jolloin
pidempi laina-aika mahdollisti esimerkiksi tydmatkan pydrailyn
kokeilemisen sahkoavusteisella pydralla. Osa pydrista on sijainnut

Kiteella, osa Kesalahdella.

Kesan ja syksyn 2022 aikana kertyneiden kokemusten mukaan
pydria on varattu padasiassa pidemmaksi ajaksi, kuten
viikonlopuksi. Varauksia on ollut jonkin verran, mutta maaraa olisi

hyva saada lisattya.

Pydrat varataan sahkoisen kalenterin kautta. Pydrien kayttéénoton
yhteydessa kalenterivarauksessa oli hairidita, jotka ovat sittemmin
korjaantuneet. Kuitenkin haasteita aiheuttaa edelleen se, etteivat
kaupungin eri organisaatioiden verkot keskustele keskendan, mika
vaikeuttaa varausta. Lainauksen vahdisen maaran arvellaan
johtuvan siita, etta pydrien varaus ja noutaminen kaupungintalolta
koetaan haastavaksi. Tybasiointipyo6rista on kuitenkin saatu

positiivista palautetta.
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Kaupungin sahkoavusteiset tyoasiointipyorat

Kehitysehdotukset

Kokeilukesan aikana muotoutui ideoita, joilla tydasiointipydrien

lainausta voitaisiin tehda helpommaksi ja tehokkaammaksi.

Kehitysehdotuksia ovat:

Pyorien sijoittaminen useampaan toimipaikkaan, etenkin koululle
Uusien pydrien hankinta, mahdollisesti eri hallintokunnille (esim.
tekninen ja sivistystoimi)

Unisex-malliset pydrat, jolloin pydran mallit ovat vapaammin
kaikkien kaytettavissa

Varausjarjestelman uusiminen

Tybasiointipyorien markkinointi eri kanavissa seka tehokkaampi
viestinta sahkdpydrista. Esimerkiksi uutinen sahkdpydran
kokeilusta kaupungin sosiaalisen median kanaviin.

Ohjeiden tai niiden Idydettavyyden selkeyttdminen

Pydrien tarjoaminen myos matkailijoiden kayttéon erityisesti

Kesalahdella

KITEE
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Pyorapysakoinnin

kehittaminen




Pyorapysakoinnin nykytilakartoitus

Tassa tydssa kartoitettiin, miten pydrapysakdinti on jarjestetty
Kiteen keskustan keskeisilla asiointipaikoilla. Lisaksi kartoitettiin
muutamilta keskeisilta tydpaikoilta, miten toimitilojen
pyorapysakointi on jarjestetty seka tarkasteltiin keskeisten

lilkkenteen solmukohtien pydrapysakaointia.

Kartoitus suoritettiin 14.6.2022. Tarkastelussa keskityttiin
toimitilojen ulkopuolella sijaitseviin

pyoérapysakodintimahdollisuuksiin.

Tarkasteltavat kohteet maariteltiin yhdessa ohjausryhman kanssa.

Kohteiksi valittiin seuraavat.

« Asiointi: Kauppakeskus Kupiainen ja Kiteentien palvelut

« Henkilokunnan pydrapysakdinti ja asiointi pyoralla: Kiteen
kaupungintalo ja Selkuen yritysalue

« Koulut: Arppen koulu

« Liikenteen solmupisteet: Kiteen ja Kesalahden rautatieasema,

Kiteen linja-autoasema, Puhos Lamminranta

Havainnot ja kehittamisehdotukset teemoittain on esitetty

seuraavilla sivuilla.
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Asiointikohteet
1/2

Nykytila
Kartoituksen perusteella useimpien liikkeiden

edustalla on pydrapysakadintiteline.

Lahes kaikki telineet ovat rengastelineit3,
joiden hyvia puolia ovat nopeakayttoisyys ja
vahainen tilantarve. Osa telineista on sijoitettu
katoksen alle. Rengastelineet voivat kuitenkin
vaurioittaa levyjarrullisia pyoria eika niissa ole
runkolukitusmahdollisuutta.

Kuvat: Kaupungintalon edustan
pyorapysakointitelineet
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Asiointikohteet
2/2

Kehitysehdotukset

Kiteen keskustaan ehdotetaan jarjestettavan
muutamiin keskeisiin paikkoihin laadukas
pyorapysakointipaikka, jossa on katos ja
runkolukitusmahdollisuus. Ehdotuksia
laadukkaan pydrapysakdinnin sijainneista

ovat turisti-infon ja kaupungintalon edustat.

Kaupungintalon edustalla on nykyisin
perinteinen rengasteline seka persoonallisia
kivi-/betonitelineita. Vaihtamalla perinteinen
rengasteline runkolukituksen
mahdollistavaan malliin, sisdankaynti
palvelisi paremmin erilaisia pyodrailijoita ja

alue olisi ja modernimman nakdéinen.

SRR i L i

Kuva: Turisti-infon edusta olisi hyva ja keskeinen paikka

laadukkaammalle pyo6rapysakoinnille
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Tyopaikat

Kaupungintalo

Nykytila

Kaupungintalolla py6rapysakointipaikkoja
on jokaisella sisaankaynnilla. Paikat eivat
kuitenkaan laadullisesti ole kovin
korkealuokkaisia.

Koko paivan kestavan pyoérapysakdinnin
suositellaan sijaitsevan maaranpaan
ldheisyydessa seka olevan turvallinen,
katettu tai sijaitsevan sisatiloissa seka

tarjoavan runkolukitusmahdollisuuden.

Kehitysehdotukset

Pyorapysakointi olisi hyva jarjestaa
helposti kuljettavaan lukittuun tilaan
kaupungintalon sisalla. Mikali tama ei ole
mahdollista, on vaihtoehtoinen
ratkaisutapa on toteuttaa piha-alueelle
lukittava (hakki)varasto. Pyorapysakoéinnin
on hyva sijaita kohtuullisen lahella

sosiaalitiloihin johtavaa sisaankayntia.

On hyva huomioida, etta ainakin osa
nykyisista rengastelineista kannattaa
jattaa, silla osa kayttajista arvostaa

sijaintia ja nopeutta muun laadun edelle.

Kuvat: Kaupungintalon henkildkunnalle tarkoitettuja
pydrapysakdintipaikkoja.
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Tyopaikat

Selkuen alue

Nykytila

Selkuen tyopaikka-alueella esiintyy

vaihtelevia pyérapysakdinnin toteutustapoja.

Muutamissa paikoissa, kuten Harjulan
palveluasumisen yksikdn sisaankaynnilld on
rengastelineita. Kidexin sisaankayntien
vieressa on pydrakatokset. Toisaalla,
esimerkiksi Kiteen tekstiilitehtaalla ei ole

lainkaan pyodratelineita, vaikka

kartoitushetkelld py6ria oli pihassa runsaasti.

Osa tyopaikoista saattaa olla luonteeltaan
sellaisia, etta tyohon liittyy autolla tehtavaa
asiointia, jolloin tydmatkan pydrailemista ei
nykyisellaan koeta houkuttelevaksi

vaihtoehdoksi.

Kehitysehdotukset

Tybpaikka-alueen pyo6rapysakoinnin voi
toteuttaa yrityskohtaisesti tai keskitettyna
pyorapysakoéintina lahekkain sijaitsevien
tydpaikkojen kesken.

Pydrapysakdinnin toteutuksessa ja sijainnin
valinnassa hyddynnetaan tassa raportissa
esitettya pyoérapysakoinnin ohjekorttia (sivut
30-32).

Kuvat:

YIhaalla: Kiteen tekstiilitehtaan sisaankaynnin
yhteydessa ei ole lainkaan pyoérapysakointitelineita.
Keskella: Kidexin sisaankayntien vieressa on
pyorapysakointikatokset.

Alhaalla: Harjulan palveluasumisen yksikdn
sisaankaynnilla on rengasteline.




Koulut
Arppen koulu

Nykytila

Arppen koululla valtaosa pyoérapysakdintipaikoista on katoksen alla olevia rengastelineita.
Katoksen pylvaita on pienessa maarin mahdollista hydédyntaa pyoran lukitsemiseen
rungosta.

Paikkoja koululla on yhteensa 185 kappaletta ja kirjastolla 8 paikkaa.

Kehitysehdotukset

RT-kortin (98-11207) mukaan suositeltava pyorapysakointipaikkojen mitoitus
peruskouluissa ja lukiossa on 1 pydrapysakodintipaikka/oppilas ja 0,4 paikkaa/tyontekija.
Vuonna 2020 Arppen koulussa oli 305 muuten kuin koulukuljetuksella kulkevaa oppilasta.

Tahan maaraan nahden pyoérapaikkojen nykyinen lukumaara liian vahainen.

Pyorapaikkojen puute ei kuitenkaan noussut esiin vuonna 2020-2021 toteutetussa
hankkeessa Koululaisten saattoliikenteen minimointi. Pydrapysakdinnin kayttbastetta on
hyva seurata ja lisata paikkoja tarvittaessa. On myds hyva huomioida, etta laadukas ja

riittdva pydrapysakdinti voi lisata halukkuutta koulumatkapyoérailyyn.

Kuva: Arppen koulun pydrakatos
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Liikenteen solmupisteet
Rautatieasemat, linja-autoasemat, muut tarkeimmat linja-autopysakit

Nykytila

Kiteen rautatieasemalla on
laadukas odottelutila seka
pyorapysakointi. Kesalahden
rautatie- ja linja-autoasemilla
vastaavia palveluita ei ole.
Odottelutila ja pyorapysakainti
on hyva toteuttaa myds
Kesdlahden rautatieasemalle

ja linja-autoasemalle.

Kiteen linja-autoasema on
siirtymadssa uuteen sijaintiin
keskustan kehittyessa.
Nykytilakartoitusta ei sen

vuoksi toteutettu.

Kehitysehdotukset

Pyorapysakointi suositellaan toteutettavan Kesdlahden
rautatieasemalle viimeistaan aseman muiden
kehittamistoimenpiteiden yhteydessa. Pysakdinti voidaan toteuttaa

samaan tapaan kuin Kiteen rautatieasemalla.

Kesdlahden linja-autoasemalle suositellaan lisattavan laadukas
ja turvallinen pyoérapysakdinti, johon kayttajat uskaltavat jattaa

pyoran sailodn esimerkiksi viikonloppumatkan ajaksi.

Kiteen linja-autoaseman pydérapysakdinnin suunnitteluun ja
toteutukseen on hyva kiinnittad huomiota, jotta se toteutetaan
laadukkaasti. Suunnittelussa kannattaa hyddyntaa seuraavilla

sivuilla esitettya ohjekorttia.

Tarpeelliseksi kehittamiskohteeksi tunnistettiin lisdksi Puhoksen
Lamminrannan pysakki. Pyorapysakoinnin toteutuksessa on hyva

hyddyntaa seuraavilla sivuilla esitettya ohjekorttia.

Kuvat:

Kiteen rautatieaseman katoksellinen
odotustila ja py6rapysakdinti on
toteutettu laadukkaasti ja siten, etta
ne erottuvat ymparistosta selkeasti.
Samantyyppista toteutusmallia
ehdotetaan myo6s Kesalahden
asemalle.
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Pyorapysakoinnin ohjekortit
Yleiset ohjeet

Pyorapysakoinnin sijoittaminen Pyorapysakointitelineen valinta

Pybrapysakoéinnin tulee sijaita mahdollisimman lahelld kohdetta Pyorapysakointitelineen tulisi tarjota mahdollisuus lukita pyoéra
tai kohteen sisaankayntia. Pysakdinnin on hyva sijaita helposti rungostaan. Tapa on turvallinen, ja esimerkiksi

havaittavalla paikalla ja kayttajan saapumissuunnassa, jottei runkokaaritelineeseen sopii mika tahansa pyoéra, kuten
pyorapysakointiin ajamisesta synny kiertolenkkia. Pyéralla tulee levedrenkainen pyoéra tai laatikkopyoéra.

paasta ajamaan sallittuja reitteja pyorapysakdintitelineelle
saakka. Runkokaaritelineissa telinevalin minimina voidaan pitaa 80

senttimetria. Koska yhteen telineeseen voi pysakdida kaksi

Pyorapysakoinnin tulisi sijaita lahempana sisaankayntia kuin pyo6raa, pyoérien keskimaarainen vali on 40 senttimetria.
autoliikenteen pysakainti, jotta pysakoéintipaikkojen sijoittelu Runkokaaritelineessa tiivista pysakointia edesauttaa se, ettei
tukisi kestavia kulkutapavalintoja. pyorien ohjaustankoja ole pakko pitdaa samassa linjassa.

Hyva lahtbkohta on sijoittaa pyorapysakointi kohteeseen Jos mahdollista, saalta on tarjottava suojaa. Saa kuluttaa pyoéraa.
mahdollisimman ldhelle ovea, josta kuljetaan sisaan (padovi tai Sateen, lumen ja pakkasen lisaksi myos aurinko kuluttaa pydraa
esim. tydpaikoilla kulkuyhteys sosiaalitiloihin). Mikali etenkin sen pehmeista osista kuten kahvoista, renkaista ja
pyo6rapysakointi sijoitetaan pysakdintialueelle, tulisi sen sijaita satulasta.

ldhempana sisdaankayntia kuin autojen pysakointipaikat.
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Pyorapysakoinnin ohjekortit

Liikenteen soimukohta

Pysakdinnin tyyppi: katokselliset
runkolukituksen mahdollistavat
pysakointipaikat
Pysakointipaikkojen maara: tarpeen
mukaan, esim. 10-20 paikkaa.
Kayttoastetta seurataan ja
paikkamaaraa lisataan tarvittaessa.

Sijainti: 1ahella lipunmyyntia tai laituria

Tyopaikat

Pysakdinnin tyyppi: katokselliset
runkolukituksen mahdollistavat
pyorapysakoinnit, mahdollisuuksien
mukaan sisatiloissa
Pysakointipaikkojen maara: ohjeellinen
lukumaara 0,4 kpl/tydéntekija

Sijainti: tydntekijoiden sisaankaynnin

[dheisyydessa, turvallinen pysakaintitila

(jopa valvottu)

Kaupalliset palvelut

Pysakdinnin tyyppi: runkolukituksen
mahdollistavat pysakdintipaikat
Pysakointipaikkojen maara: ohjeellinen
lukumaara 2,5 kpl/100 k-m2

Sijainti: lahella sisaankayntia,

esimerkiksi pysakdintialueen

lahemmassa laidassa.

Kuvat: Esimerkkeja runkolukituksen mahdollistavista pydrapysakdintitelineista.



Pyorapysakoinnin kehittaminen
ja yhtenaistaminen Kiteella

Kiteen kaupungin tavoitteena on
kehittaa pyorapysakointia Kiteen
julkisissa ja kaupallisissa kohteissa
seka tyopaikoilla. Pybérapysakdinnin
havaittavuuden ja arvostuksen
parantamiseksi pysakoinnissa haetaan
yhtenevaisia toimintalinjoja ja

ulkoasua.

Kiteella toimivia yrityksia pyritaan
kannustamaan pydrapysakadinnin
kehittamiseen seka asiakkaiden etta
tydntekijoiden tarpeet huomioiden.
Tydssa laadittiin viestintdmateriaali,
joka sisaltaa perustelut ja ohjeet

pyorapysakoinnin kehittamiseen seka

tiedustelun kiinnostuksesta
pyorapysakointitelineiden
yhteishankintaan. Viestintaaineisto on

esitetty viereisessa kuvassa.

Kiteen kaupunki toimittaa materiaalin
Kiteella toimiville yrityksille
alkuvuodesta 2023. Pydrapysakoinnit
on suunniteltu toteutettavan kesalla
2023.

Pyorapysakoinnilla

hyvinvointia ja kassavirtaa

Kiteen kaupungin
tavoitteena on lisdtd
pudrdilyd arjen asiointi-
ja tyomatkoilla.

Myds pydrdmatkailu
lisddntyy jatkuvasti.
Miltd sinun yrityksesi
ndyttdd pyordilevdn
asiakkaan tai tyontekijdn
silmin?

Kiteen kaupungin
tekninen tc
unnittel
lin
shankintaa.

ilmoitattehan
halukkuutenne Kiteen
kaupungin tek
johtajalle. Myos

p. 040 105 12
kari.siponen@kite

KITEE

Kuvat ja lisdohjeita:
Pyéraliikenteen suunnittelu
(Vaylaviraston ohjeita 18/2020)

Pyoérdilevdt asiakkaat

Tutkimusten perusteella autoilijat ostavat enemmaéan yhdella kerralla,
mutta pydéralla taijalan lilkkuvat asioivat vuositasolla useammin. Siksi
myds pydrapysékdintimahdollisuuksiin kannattaa kiinnittaa
huomiota.

Rengasteline on monen suosima helppo ratkaisu. Se voi kuitenkin
vaurioittaa levyjarrullisia pyori3, ja toisaalta levedmmat renkaat eivat
valttdmatta mahdu siihen. Varkauksien ehkaisemiseksi telineessa
kannattaa olla runkolukitusmahdollisuus, ja teline on hyva Kiinnittéa
maahan tai seindén. Ohessa on esimerkkeja hyvista runkolukituksen
mahdollistavista telinemalleista. Jos mahdollista, pyorateline
kannattaa sijoittaa katoksen alle, jolloin pydrat ovat sdalta suojassa.
On myds hyva varmistaa, etta pydrapysakdintipaikalle on helppo
pyoréilla ja etta sieltd on sujuva kulku liikkeeseen.

=

RENGASTELINE KETJULUKITUS- LEVEA KAARITELINE ~ KAPEA KAARITELINE
RUNKOLUKITUKSELLA TELINE

Pydridilevat tyontekijdt

Tiesitko, etta 2-3 kertaa viikossa liikkuvilla tyontekijoéilla on 4,5 paivaa
vdhemman sairauspaivié vuotta kohden kuin enintdan kerran
viikossa liikkuvilla? Hyvat sosiaalitilat ja turvallinen
pydrénsailytyspaikka kannustavat tyématkapyoérailemaan.

Tydntekijdiden pydrapysakdintipaikkojen olisi hyva sijaita
sosiaalitiloihin johtavan oven |&histdlla. Turvallisin vaihtoehto
tySpaivan aikaiseen pydran séilytykseen on lukollinen katettu
hékkivarasto ulkona tai helppokulkuinen varastotila sisatiloissa.
Mik&li tdma ei ole mahdollista, on katettu tai katokseen sijoitettu
runkolukituksen mahdollistava pysakaointiteline hyva vaihtoehto.

Pitkdn matkan tydmatkapyorailijat kdyvat usein pyorailyn jalkeen
suihkussa ja vaihtamassa vaatteita. Tydmatkaliikuntaa edistavissa
sosiaalitiloissa onkin toimivien suihkutilojen liséksi oltava riittavasti
tilaa séilyttaa ja kuivattaa vaatteita.
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PUHOKSESSA JA KESALAHDELLA




Asukaslahtoinen kavelyn ja pyorailyn reittien kehittaminen ja

likkkumisen ohjaus

Keski-Karjalan viisaan liikkumisen
suunnitelmassa (2021) maariteltiin kavelyn
ja pyorailyn paa- ja aluereitit seka muut
kehittamiskohteet. Yhtena tavoitteena oli
yhdistaa pyorailtavien etdisyyksien paassa
olevia keskuksia tai palvelukeskittymia
toisiinsa. Naita olivat esimerkiksi Kiteen
keskusta, Puhos ja matkailukeskus

Pajarinhovi.

Tyo6ta jatkettiin tassa hankkeessa
jarjestettyjen asukastydpajojen avulla.
Tybpajoissa haettiin uusia ajatuksia ja
pyrittiin sitouttamaan asukkaita
kehittamistydhon. Asukastybpajoja
jarjestettiin kaksi: Puhoksessa ja
Kesalahdella.

e Paareitti

e Aluereitti

------- Kehitettava erillinen jkp-tie
------- Kehitettava ulkoilureitti
------- Muu kehittamiskohde
Paikallisreitti
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Karttakuva: Kiteen pydraliikenteen tavoiteverkossa
esitetyt kehitettavat reitit yhdistavat mm. Puhoksen ja
matkailukeskus Pajarinhovin toisiinsa seka Kiteen
keskustaajamaan. Myds Kesalahdella tunnistettiin
kehittamiskohteita. (Lahde: Keski-Karjalan viisaan
lilkkumisen suunnitelma 2021).

3
%
]
g
)
A

Valokuvat: Puhoksen
asukastilaisuus rakentui
yhteisen pyoéraretken
ymparille.
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Pyorailyn edistaminen Puhoksessa

Puhoksen asukastilaisuus toteutettiin
14.6.2022. Tilaisuus aloitettiin
keskustelemalla paikallisten kanssa
parhaasta reitista pyorailla Puhokselta
Pajarinhoviin. Reitiksi valittiin noin 15

kilometrin lenkki.

Pyoradilyreitti kulkee enimmakseen
rauhallisia ja vahaliikenndityja teita. Osa
reitista hyddyntaa yksityisten tiekuntien
hallinnoimia teita. Reitilld on myo6s
muutamia osuuksia, joissa poljetaan
vilkkaasti liikennoityjen valtatien 6 ja
kantatien 71 varrella. Mikali reitti
toteutetaan vakiintuneeksi reitiksi, tulee
varmistua yksityisteiden
kayttdmahdollisuudesta seka pyorailyn

turvallisuudesta valtatiella ja kantatiella.

Liikkumisen ohjauksen toimenpiteena
asukastilaisuudessa ideoitiin mahdollisuutta
jarjestaa paikallisille ja matkailijoille
suunnattuja pyoéraretkia. Toteutusta
voitaisiin edistaa Puhoksen

kehittamisyhdistyksen kautta.

Puhoksen asukastilaisuuteen osallistui 8
aikuista ja 2 lasta. Tilaisuudesta julkaistiin
juttu Koti-Karjala lehden numerossa 45
(29.6.2022).

Pyorailyn edistdmista Puhoksessa viedaan
eteenpadin Kiteen kaupungin ja Puhoksen
kehittdmisyhdistyksen yhteistydna.
Keskusteluja on kayty jo hankkeen aikana

kumppanuuspdydassa 16.11.2022.
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Kuva: Asukastilaisuudessa pyorailty reitti,
jonka toteuttamismahdollisuuksien
selvittamista jatketaan hankkeen
paatyttya.
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Pyorailyn edistaminen Kesalahdella

Kesdlahden asukastilaisuus toteutettiin
13.6.2022. Tilaisuudessa keskusteltiin,
minkalaisia retkipyoérailyreitteja alueelta on
mahdollista 16ytaa seka kaytiin
tutustumassa lahialueen kohteisiin. Reitit on

merkitty vieressa olevaan karttaan.

Tilaisuudessa todettiin, etta alueen
opaskarttoja olisi tarpeen paivittaa.
Tilaisuuteen osallistui kolme henkil6a.

Kiteella on luotu kavellen kuljettavia
kulttuurireitteja muun muassa yhteistydssa
Kesdlahden eri toimijoiden kanssa. Jatkossa
matkailun kehittéamisessa voitaisiin

hyddyntaa myos erilaisia pyorailyreitteja.

Pyorailyn edistamista Kesalahdella viedaan
eteenpain Kiteen kaupungin ja paikallisten
toimijoiden yhteisty6na sopivana

ajankohtana.

Kuva: Asukastilaisuudessa tunnistettiin
potentiaalisia reitteja retkipydrailylle.
Reittien toteuttamismahdollisuuksien
selvittamista jatketaan hankkeen
paatyttya.
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Miten tasta

eteenpain?

JATKOTOIMENPITEET




Jatkotoimenpiteet

Tassa hankkeessa haettiin ja toteutettiin
toimenpiteita, joilla tydmatkaliikkumista ja
pyorailya voidaan edistaa Kiteella.
Py6rapysakoinnin osalta maariteltiin
suuntaviivat pysakdinnin kehittamiselle
Kiteen keskustaajamassa ja liikenteen
solmupisteissa. Kylien osalta hahmoteltiin
mahdollisia pyo6rareitteja ja suunniteltiin
toimintaa pyoérailyn edistamiseksi.
Hankkeessa toteutettiin liséksi laaja
viestintdkampanja seka erilaisia lilkkumisen
ohjauksen kampanjoita kavelyn ja pyo6railyn
edistamiseksi erityisesti tydmatkoilla. Tahan
raporttiosioon on koottu jatkotoimenpiteet
tydmatkaliikkumisen ja pyoérailyn

edistamiseksi myds tulevina vuosina.

Hankkeen loppuraportti esitellaan Kiteen

tekniselle lautakunnalle vuoden 2023 alussa.

Pyoradilyn edistaminen Puhoksessa ja
Kesalahdella

Pyorailyn edistamistad Puhoksessa viedaan
eteenpain Kiteen kaupungin ja Puhoksen
kehittamisyhdistyksen yhteistydna.
Keskusteluja on kayty jo hankkeen aikana
kumppanuuspéydassa 16.11.2022.

Pyoérailyn edistamista Kesalahdella viedaan
eteenpadin Kiteen kaupungin ja paikallisten
toimijoiden yhteisty6na sopivana
ajankohtana.
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Jatkotoimenpiteet

Pydrapysakdinnin kehittdminen

Pyorapysakointia kehitetaan Kiteen julkisilla alueilla ja
tydpaikoilla. Pohjana hydédynnetdaan tassa hankkeessa esitettyja
kehittamisehdotuksia. Toimenpiteiden vastuutahona Kiteen tekninen

toimi, ellei toisin ole mainittu.

« Kiteen keskustaan toteutetaan muutama keskitetty ja laadukas
pyorapysakointipaikka, jossa on katos ja runkolukitusmahdollisuus.

« Kaupungintalon sisaankaynnin edustalla sijaitseva teline vaihdetaan
runkolukituksen mahdollistavaan malliin.

+ Kaupungintalolle toteutetaan tyématkapydrailya tukeva turvallinen
pyorapysakointipaikka sisatiloihin tai lukittuun varastoon.

» Selkuen tyopaikka-alueelle toteutetaan laadukkaat
tydmatkapyoérailya tukevat pysakdintitelineet joko yrityskohtaisesti
tai keskitettyna lahekkain sijaitsevien yritysten kesken.
Pybrapysakoinnin toteutuksessa ja sijainnin valinnassa
hyddynnetdan tassa raportissa esitettya pydrapysakdinnin
ohjekorttia. (Vastuutahona alueen yritykset)

Arppen koulun nykyisten pyoérapysakoéintipaikkojen riittavyytta
seurataan, tehdaan muutoksia tarvittaessa.

Kesadlahden rautatieasemalle lisataan pyoérapysakointitelineet
esimerkiksi Kiteen rautatieaseman mallin mukaisesti.

Kesadlahden linja-autoasemalle lisataan laadukas ja turvallinen
pyorapysakointiteline.

Kiteen linja-autoaseman pyo6rapysakoinnin suunnittelu ja toteutus
tehdaan laadukkaasti hyédyntaen esim. tassa raportissa esitettyja
ohjekortteja.

Pyorapysakointia kehitetdan Puhoksen Lamminrannan pysakilla.

Erityisesti Kiteen keskustaajamassa sijaitsevia yrityksia
kontaktoidaan pyo6rapysakointitelineiden yhteishankintaan liittyen
alkuvuodesta 2023. Tavoitteena on saada Kiteelle laadukas,
kayttdjien tarpeita vastaava ja visuaalisesti yhtenadinen

pydrapysakdinti. Vastuutahona Kiteen tekninen toimi.

KITEE



Jatkotoimenpiteet

Viestinta ja kampanjat

Viestintakampanjat Liikkkumisen ohjauksen kampanjat
+ Hyddynnetaan tassa hankkeessa tehtyja viestintaaineistoja « Toteutetaan vuosittain lilkkkumisen ohjauksen kampanjoita,
esimerkiksi tekemalla niista yksittaisia nostoja kaupungin joiden toteutuksesta voidaan sopia esimerkiksi Kiteen
sosiaalisen median kanaviin. liilkenneturvallisuustydryhman kevaan kokouksissa.
» Toteutetaan ajankohtaista viestintaa liikkumisen eri teemoista Kampanjoita voivat olla esimerkiksi Kilometrikisaan
mm. seuraavalla sivulla esitettya pyorailyviestinnan vuosikelloa osallistuminen Kiteen yhteisella joukkueella, Pydralla téihin -
hyddyntaen. kampanja, koulumatkaliikkumisen kampanjat tai heijastin- ja
« Kun liikkumiseen liittyvia kampanjoita ja tapahtumia pybéranvalokampanjat.
toteutetaan, niistd myos viestitaan eri kanavissa. Jarjestava » Vastuutahona eri hallintokunnat ja Kiteen
hallintokunta vastaa viestinnasta tai jakaa tietoa kaupungin lilkenneturvallisuustydryhma.

viestintapaallikdlle.
« Viestinnan toimenpiteissa vastuutahona kaupungin
viestintapaallikko seka eri hallintokunnat soveltuvilta osin

(esim. nuoriso- ja liikuntatoimet).
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Pyorailyviestinnan vuosikello

#pyorailytalvi —kampanja
marraskuussa

Viestintdaiheita esimerkiksi:

« Vinkit talvipyorailyyn: nastarenkaat,
pukeutuminen, valot

« Pydrailyvaylien kunnossapidosta
viestiminen

Talvi
talvipyoraily

Syksy
nakyminen,
koulumatka-
pyoraily
Euroopan liikkujan viikko syyskuussa:
+ Esim. Auton vapaapaiva

Heijastinpdiva ja -viikko lokakuussa:
+ Viestintaaiheita heijastimet ja
pyéranvalot

Kevat
pyorailykausi
alkaa

Kesa
vapaa-ajan
pyoraily,
tydmatka-
pyoraily

Pyorailyviikko toukokuussa:

Pyéra kuntoon —paiva (vinkit pyoran
huoltoon)

Perhepyoérailypaiva
Sahkopyorapaiva

Pyoralla téihin —paiva

Pyoralla kouluun —paiva

Pyoralla kauppaan —-paiva
Pybdramatkailupaiva jne.

Viestintaaiheita esimerkiksi:

Pyorailyn lilkennesaannot

« Vinkit vapaa-ajan kohteisiin, joihin

paasee pyoralla
Pyorapysakointimahdollisuudet Kiteella

KITEE



sSiTowise



