





Kayn yliopistolla
muutamia

kertoja viikossa.
Mieluiten kuljen
matkan bussilla.

Olli Opiskelija

Koti Imatrankoskella
Opiskelupaikka LUT-yliopistolla

Matkusta kestavasti Lappeenrannan ja Imatran valilla

Bussilla yliopistolle

Ruinka kulkea sujuvasti ja kestdvasti Imatralta
Lappeenrantaan ja takaisin? Tutustu, miten Olli taittaa
opiskelumatkansa kaupunkien vililla ja nappaa samalla
vinkit talteen omille arkimatkoillesi! ‘ ‘

Koti

Aamuisin ja iltapaivisin Olli kulkee suoralla
bussiyhteydella kotoa Imatrankoskelta
yliopiston kampukselle ja takaisin.

IMATRA

Toisinaan opiskelupaiva alkaa myéhemmin tai
paattyy aiemmin. Paivalla Imatran bussiyhteydet
kayttavat Lappeenrannassa Koulukadun

Koulukadun
bussipysakki

. & Imatrankosken bussipysékkeja. Olli taittaa Koulukadun ja
P e A bussipysakki Klloplstcl)(n vaI|Sﬁn matlrar}lpyorillﬁka;der}Ialkana
o aupunkipyoralla ja talvella paikallisbussilla.
23mm@& 4 upunkipyoralla ja talvella paikallisbussi
cocsee® - um - - - -
Ollin kdayttamait liput ja palvelut
LAPPEENRANTA BUSSILIPUT

Waltti-kortille ladattu arvolippu
3,45 € [ matka (opiskelijahinta)

KAUPUNKIPYORAT
Kausipassi Donkey Republic -kaupunkipydriin
(kdytossa mm. Lappeenrannassa ja Imatralla)

Tiesitko, etta...

Imatran ja Lappeenrannan valin voi myds pyorailla!
Reitin pituus on noin 40 km ja se on osa Saimaan
saaristoreittid, joten maisemien ihailuun kannattaa 35 € / kausi
varata aikaa!

Reittiopas >

Matkaliput ja hinnat >
Opiskelija-alennus matkakortille > Jou k Lappeenrannan

Kaupunkipyodrat Lappeenrannassa ja Imatralla > oukkomksnne




Kuljen mieluiten

junalla ja bussilla,
mutta aina
niiden aikataulut
eivat sovi
tyovuoroihini.

Sari Sairaanhoitaja

Koti Imatran Mustalammella
Tyopaikka palvelukoti Joutsenossa

Matkusta kestadvasti Lappeenrannan ja Imatran valilla

Eri kulkutavoilla toihin

Kuinka kulkea Imatralta kestavilla kulkutavoilla
kolmivuorotyohon Joutsenoon? Tutustu, miten Sari m —_— 2
taittaa tyomatkansa kaupunkien valilla ja nappaa
samalla talteen vinkit omille arkimatkoillesi! . .

IMATRA

Imatran keskus-

liikenneasema
. 15km Joutsenon rautatieasema

15 min

JOUTSENO

Tiesitko, etta...

Pyoraa voi kuljettaa lahes kaikissa junissa. Voit
varata pyorallesi paikan samalla kun ostat oman
junalippusi. Lue lisda >

Juna-aikataulut ja -liput >
Bussiaikataulut (Imatra-joutseno) >

outseno-bussiliikenne) >

Sarin tyovuorot vaihtelevat aamu-, ilta- ja
yovuorojen valilla. Han kulkee junalla aamuvuoroon
ja menomatkan yévuoroon. Yovuoron paluumatka
taittuu bussilla. lltavuoroon Sari kulkee omalla
autolla, sillaillalla paluuyhteyksia Joutsenosta
Imatralle ei ole sopivasti tarjolla.

Kotoaan Imatran Mustalammelta Sari kulkee
Keskusliikenneasemalle omalla pyoralla. Sarin
tyopaikka sijaitsee kavelyetaisyydella Joutsenon
rautatie- ja linja-autoasemista.

Sarin kdyttamat liput ja palvelut

JUNALIPUT

Kausilippu (Imatra—-Joutseno)
120 € / 90 paivaa
BUSSILIPUT

Waltti-kortille ladattu arvolippu (Imatra—-Joutseno)
5 € [ matka

ou k Lappeenrannan
joukkoliikenne




Tykkaan matkustaa
junalla, koska
esteettomyys on

huomioitu padosin
hyvin junissa ja
rautatieasemilla.

Eila Eldkeldinen

Koti Lappeenrannan Voisalmessa
Ystédvan koti Imatrankoskella

Matkusta kestadvasti Lappeenrannan ja Imatran valilla

Junalla kylailemaan

Ruinka kulkea sujuvasti ja kestdvasti Lappeenrannasta

Imatralle ja takaisin? Tutustu, miten Eila taittaamatkan _——)
ystdvansa luo naapurikaupunkiin ja nappaa samalla talteen
vinkit omille arkimatkoillesi!

Eila asuu Lappeenrannan Voisalmessa ja kay

patavan koti viikoittain tapaamassa ystavaansa Imatrankoskella.

Imatran keskus- s
o e

likenneasema o U 0 _ Kotoaan Voisalmesta Lappeenrannan
53 km rautatieasemalle Eila matkustaa paikallisbussilla.
min

Yleensa Eilan ystava hakee omalla autollaan
IMATRA  Eijlan Imatran keskuslilkenneasemalta kotiinsa
Imatrankoskelle.

&
LAPPEENRANTA Esteettomista
m LRIl ST Eilan kdyttamit liput ja palvelut
oo lisatietoa VR:Ita.
‘ ------- BUSSILIPUT
305n'§m Lappeenrannan Lappeenrannan paikallisliikenne
Koti rautatieasema Waltti-kortille ladattu arvolippu
2,45 € (seniori, perusmatka) /
Tiesitko, etti... 1,15 € (seniori, hiljaisen ajan matka)
Voit tulla rautatieasemalle pyoralla tai autolla ja JUNALIPUT
jattaa kulkuneuvosi asemalle parkkiin matkasi elakelaisen kertalippu 2,70-5,00 €

ajaksi. Lue lisda Lappeenrannan > ja Imatran >
rautatieasemien pysdkoinnista.

Reittiopas (Lappeenrannan joukkoliikenne) >

Matkaliput ja hinnat (Lappeenrannan joukkoliikenne) > Jou k

Lappeenrannan
joukkoliikenne

Juna-aikataulut ja -liput >
Esteeton junamatkustaminen >




Lappeenrannan ja
Imatran valilla kulkee
busseja molempiin
suuntiin aamusta
iltaan tunnin valein.

Loydan aina sopivan
bussivuoron vaikka
tyopaivieni pituus
vaihteleekin.

Oiva Opettaja
Koti Lappeenrannassa
Tyopaikka Vuoksenniskan koulukeskus

Matkusta kestadvasti Lappeenrannan ja Imatran valilla

Bussilla toihin

Kuinka kulkea sujuvasti ja kestdvasti Lappeenrannasta
Imatralle ja takaisin? Tutustu, miten Oiva taittaa
tyomatkansa kaupunkien valilla ja nappaa samalla talteen
vinkit omille arkimatkoillesi! ‘ ‘

Ty6paikka Oiva kayttaa tyomatkoihinsa Lappeenrannan
ja Imatran valisia bussiyhteyksia seka Imatran
Imatran keskus- m paikallislikennetta. Han kavelee kotoaan
likenneasema i Lappeenrannan Koulukadun bussipysékille.
6 km Imatran Keskusliikenneaseman ja Vuoksenniskan
15 min vililla Oiva kulkee Imatran paikallislikenteen
.
SO
,5%“52“

busseillanro1,2ja 3.

ot Koulukadun Oivan kayttamiit liput ja palvelut

bussipysakki BUSSILIPUT
N 30 paivan kausilippu (Lappeenranta—Imatra)
65 € /30 paivaa
LAPPEENRANTA

90 paivan kausilippu (Imatran paikallisliikenne)
145 € [ 90 paivaa

Tiesitko, etta...

Voit vaihtaa kaupunkien vililla kulkevasta bussista kitevasti paikallisliikenteen bussiin ja painvastoin.
Bussit kayttdvit kaupunkialueilla keskenadn samoja pysdkkeja! Etsi matkallesi sopiva reitti ja tarkista
aikataulut Lappeenrannan joukkoliikenteen reittioppaasta > tai Imatran paikallisliikenteen aikatauluista >

Matkaliput ja hinnat (Lappeenranta-Ilmatra) >

Imatran paikallisliikenteen aikataulut ja liput >

Lappeenrannan
joukkoliikenne

Reittiopas (Lappeenranta-Imatra) > J k
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#Myokuljetaankestavasti

Koonti kuvahaastekampanjasta

LAPPEENRANNAN JA IMATRAN LIIKKUMISEN
OHJAUKSEN HANKE: VIESTINNALLA TEHOA
MATKAKETJUIHIN

2.6.2022




Kuljetko fillarilla, jalan tai joukkoliikenteella?
Osallistu Lappeenrannan ja Imatran #myokuljetaankestavasti -
kuvahaasteeseen!

Salille, téihin tai kirjastoon - kuljetko arkimatkojasi pyorélld, kdvellen tai joukkoliikenteellé? Jos vastauksesi on kylld, nappaa

kuva arjen matkaltasi ja osallistu haasteeseen! Voit voittaa pyéréhuoltolahjakortin tai joukkoliikenteen 30 vrk kausilipun.

Osallistu julkaisemalla sosiaalisessa mediassa kuva arjen matkaltasi Lappeenrannasta tai Imatralta. Postaa kuva julkisella tilillasi
Instagramissa tai Facebookissa aihetunnisteella #mydkuljetaankestavasti. Merkitse julkaisuun halutessasi my®s Lappeenrannan ja Imatran
kaupunkien sometilit. Haasteeseen voi osallistua myds lahettamalld kuvan osoitteessa https://q.surveypal.com/kuvahaaste. Kuva voi olla
esimerkiksi bussimatkalta téihin tai kouluun, pyéralla tai vaikka potkulaudalla tehdylta kauppareissulta tai kavelyltd kaverin luokse.
Haastekampanja starttaa Pyorailyviikolla 9.5.2022 ja kestaa 31.5.2022 saakka. Kaikkien kuvan/kuvien jakaneiden tai lahettédneiden kesken
arvotaan kolme kestdvan liikkkumisen lahjakorttia (60 euron lahjakortti paikalliseen pydrahuoltoliikkeeseen tai Lappeenrannan/Imatran
joukkoliikenteen kuukausilippu). Kuvahaasteen jarjestavat Lappeenrannan ja Imatran kaupungit. Haaste on osa kaupunkien yhteista

liikkumisen ohjauksen hanketta.

Kuvahaasteen arvonnan saannot

« Julkaise kuva julkisella tililldsi tunnisteella #myokuljetaankestavasti Instagramissa tai Facebookissa, tai lahetd kuva osoitteessa https://q.surveypal.com/kuvahaaste.

e Tagaa julkaisuun halutessasi myds Lappeenrannan ja Imatran kaupunkien sometilit (FB: Lappeenranta City ja Imatran kaupunki, IG: lappeenrantafi ja imatrankaupunki).

* Kuvan tulee olla julkaistu/ldhetetty 9.5.-31.5.2022.

* Kuvassa tulee nékya tai siitd tulee olla paateltévissa kulkutapa, jolla matka on tehty (kuvassa voi nékya esim. bussipysékki tai joukkoliikenteen matkakortti, polkupyéré tai jalat).

Kuvan tulee olla otettu Lappeenrannassa tai Imatralla.

* Kuvan tulee olla itse ottamasi. Muista pyytaa kuvattavilta lupa julkaisuun. Huomioi myds Instagramin ja Facebookin omat sa@nnét.

« Arvonnan voittajiin ollaan yhteydessé henkilokohtaisesti yksityisviestilld (Facebook/Instagram) tai séhkdpostitse/puhelimitse, jos kuva on lahetetty verkkolomakkeen kautta.
Yhteydenotto toteutetaan Sitowise Oy:n toimesta. Mikali voittajaa ei tavoiteta 8 pdivdssa, arvotaan uusi voittaja. Arvontaa varten keratyt yhteystiedot poistetaan, kun
arvontapalkinnot on toimitettu voittajille.

* Jarjestaja voi jakaa tai julkaista kuvia omalla Instagram- ja Facebook-tilillaén. Kuvien tekijanoikeudet sailyvat kuvaajalla.

* Facebook/Instagram ei ole mukana arvonnassa.

» Kuvahaasteen jérjestavét Lappeenrannan ja Imatran kaupungit.

siTowise



Kampanjan toteutus ja
viestinta

+ Kampanja toteutettiin toukokuussa 2022.

* Kuvahaasteelle laadittiin viestintasuunnitelma ja
tuotettiin valmiit teksti- ja kuvaluonnokset
viestintda varten (verkkouutinen,
somepostaukset).

+ Kuvahaasteesta viestittiin kampanjan aikana
Lappeenrannan ja Imatran kaupunkien
verkkosivuilla seka Instagramissa ja
Facebookissa.

+ Somepostauksia julkaistiin kampanjan
kaynnistyessd, puolivalissa seka ennen
kampanjan paattymista.

» Viestinndssa hyddynnettiin Sitowisen tuottamia
valmiita teksti- ja kuvaluonnoksia seka lisaksi

kaupunkien omaa kuvamateriaalia.

— Lappeenranta City
12. toukokuuta kello 12.00 - &

Kuljetko fillarilla, jalan tai jou Ademlos on kylls, nappaa kuva arjen
ja osallistu Pydrailyviikon kunniaksi kaynnistyvaan kuvat -

Lappeenrannan ja Imatran #myskuljet ti 315

osallistuneiden kesken arvotaan pyarah tejaja Tieen ku.

Osallistuminen on helppoa:
@ Ota kuva pyéralls, kavellen tai joukkolii 5 tehdysta

Lappeenrannassa tai
Imatralla.

@ Julkaise kuva Facebookissa tai Instagramissa julkisella tilillasi aihetunnisteella

#myoku sussti. Vaihtoshtoisesti haasteeseen vai osallistua myss lshettamslia kuvan
osoitteessa q.surveypal.com/kuvahaaste.

Ota haaste vastaan ja haasta kaverikin mulaan: bit.ly/3MZINyK

imatrankaupunki Oi ihana toukokuu! ¥ Milts kevat nayttas sinun
arjen matkoillasi?

Imatran ja Lappeenrannan yhteinen #myokuljetaankestavasti -
kuvahaaste jatkuu viela parin viikon ajan. aina toukokuun loppuun
saakka. Nappaa siis kuva jalan, pyoralla tai joukkoli
kuljetusta arjen matkastasi ja osallistu haasteeseen! il Kuva voi
olla esimerkiksi bussimatkalta taihin tai kouluun, pyorala tai vaikka
potkulaudalla tehdylts kauppareissulta tai kévelylts kaverin luokse.

I I=Pp A

Julkaise kuva Facebookissa tai Instagramissa julkisella tilllsi

haasteeseen voi osallistua myss Ishettamalla kuvan osoitteessa
hitpsy//q.surveypal.com/kuvahaaste. Kuvan jakaneiden kesken
arvotaan pyoranhuoltolahjakortteja ja paikallislikenteen
kausilippuja.

Lue lisa3 Lappeenrannan ja Imatran verkkosivuilta

#imatra

84 tykkdiysta

Imatran kaupunki
17. toukokuuta kello 12.13 - @

Oi ihana toukokuu! =~ Milta kevét nayttaa sinun arjen matkoillasi?

Imatran ja Lappeenrannan yhteinen #myokuljetaankestavésti -kuvahaaste jatkuu viela parin viikon
ajan, aina toukokuun loppuun saakka. Nappaa siis kuva jalan, pydrallé tai joukkoliikenteslls
kuljetusta arjen matkastasi ja osallistu haasteeseen! wai Kuva voi olla esimerkiksi bussimatkalta
téihin tai kouluun, pyéralla tai vaikka potkulaudalla tehdylta kauppareissulta tai kévelylts kaverin
luokse. gz 3 T,

Julkaise kuva Facebookissa tai Instagramissa julkisella tililldsi aihetunnisteella
#myokuljetaankestavasti. Vaintoehtoisesti haasteeseen voi osallistua myos lahettamalla kuvan
osoitteessa https://q.surveypal.com/kuvahaaste. Kuvan jakaneiden kesken arvotaan
pyoranhuoltolahjakortteja ja paikallisliikenteen kausilippuja.

Lue lis4 ja ota haaste vastaan.

#myokuljetaankestavasti #kestavalikkuminen #lappeenranta #imatra

I

Kuljetko fillarilla, jalan tai joukkoliikenteelld? Osallistu Imatran ja Lappeenrannan
i s

MATRAFI

#m !



Koonti osallistujista

- Kampanjaan osallistuttiin yhteensa 24 kuvalla, jotka jaettiin osallistujien sosiaalisen median kanavissa tai lahetettiin
kampanjaa varten tehdyn sahkodisen lomakkeen kautta.

« Kuvista suurin osa lahetettiin lomakkeen kautta (12 kuvaa) tai jaettiin Instagramissa (11 kuvaa). Facebookin kautta
kampanjaan osallistuttiin yhdella kuvalla.

+ Osallistuneiden kesken arvottiin yhteensa kolme kestavan liikkumisen lahjakorttia (60 euron lahjakortti paikalliseen
pyorahuoltoliikkeeseen tai Lappeenrannan/Imatran joukkoliikenteen kuukausilippu).

« Arvonnassa onni suosi seuraavien kuvien lahettdjia:

siTowise
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Okuljetaankestdvasti-kuvahaasteen osallistujat
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Haastekisa koulumatkoille: Kestavasti kouluun!

Haastamme kaikki Lappeenrannan ja Imatran koulujen 1.-6. luokkien
oppilaat kulkemaan koulumatkansa kestavasti. Leikkimielisessa
haastekisassa arvotaan aktiivisimpien luokkien kesken mahtava palkinto!

KISAAN OSALLISTUMINEN:

e Haastekisaviikko on 26.-30.9.2022.

e |eikkimieliseen haastekisaan voivat osallistua kaikki Lappeenrannan ja Imatran koulujen
1.-6. luokat.

e Kisaan osallistutaan luokkana. Luokka saa pisteen jokaisesta kestavasti kuljetusta
koulumatkasta, joka tehdaan kotoa kouluun. Tavoitteena on kerata viikon aikana
mahdollisimman paljon pisteita kulkemalla kestavasti kouluun!

o Pisteita kerryttavat kestavat kulkutavat: kavely, pyoraily, potkulautailu, linja-auto ja
koulukuljetustaksi. Kimppakyydilla kuljetusta automatkasta saa puoli pistetta, jos autossa
on vahintaan 3 ihmista.

e Haastekisan arvonnan voittajaluokka saa palkinnoksi laadukkaat pydéranvalot
koko luokalle seka 150 euron arvoisen lahjakortin, jolla luokka saa hankittua evaat
vaikkapa yhteiselle pyora- tai kavelyretkelle. Palkinnon arvo on yhteensa noin 750 euroa.

o Palkinto arvotaan viiden aktiivisimman luokan kesken (= luokat, joilla koulumatkoja on
kuljettu kestavasti eniten suhteessa luokan oppilasmaaraan).

OHJEET OPETTAJALLE:

e Ennen haastekisaviikon alkua kaykaa oppilaiden kanssa yhdessa lapi, miksi koulumatkojen
tekeminen kestavilla kulkutavoilla on tarkeaa (aineisto liitteend). Kerro oppilaille
haasteviikosta ja siihen osallistumisesta.

e Haasteviikon aikana jokainen luokan oppilas merkitsee seindlla olevaan taulukkoon, milla
tavalla on saapunut kyseisena paivana kouluun.

e Opettaja merkitsee paivittain taulukkoon luokassa olleiden oppilaiden maaran.

e Viikon padtteeksi opettaja toimittaa tiedot verkkolomakkeella kilpailun jarjestajalle. Linkki
verkkolomakkeeseen: https://g.surveypal.com/Lappeenranta-Imatra-koulumatkakisa

e Lomake tulee tayttda ja lahettda viimeistaan 7.10.2022.

Haastekisa on osa Imatran ja Lappeenrannan kaupunkien liikkumisen ohjauksen hanketta, joka
on saanut Traficomin liikkumisen ohjauksen valtionavustusta. Toteutuksesta vastaavat
Lappeenrannan ja Imatran kaupungit yhteistyossa Sitowisen kanssa.

LISATIETOJA HAASTEKISASTA:
Kati Kankainen, asiantuntija, Sitowise Oy, p. 044 427 9755, kati.kankainen@sitowise.com
Heidi Laikari, viestintaasiantuntija, Sitowise Oy, p. 050 381 1609, heidi.laikari@sitowise.com

Jouko o
joukkoliikenne




Milla tulit taniain kouluun?

Merkitse viiva taulukkoon sen kulkutavan kohdalle, jolla tulit tdndan kouluun.

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

Kavellen *’i
4

Polkupyérilli Z75

Potkulaudalla @:}g

Linja-autolla 'fe

Taksilla
(koulukuljetus) © ©

Kimppakyydilla
(kyydissa vah. 3 ihmisté) a

Auton kyydilld =

Oppilasmaara

ou k Lappeenrannan
joukkoliikenne




Koulumatkat Miksi?
kestavasti! '

Lo

Restavia kulkutapoja

Kavely
Pyoraily
Potkulautailu
Rullaluistelu
Rullalautailu
Joukkoliikenne
Jarjestetty koulukuljetus

f2.:2.2)

Ruljetko auton kyydilla kouluun?
Jakakaa autokyyti useamman samalla
suunnalla asuvan oppilaan kanssa.

Tassa haastekisassa kimppakyydilla
tehdysta koulumatkasta saa
puolikkaan pisteen.

Saat lilkkuntaa ja raitista ilmaa!

Liiku koulumatka kavellen, pyéraillen tai potkulautaillen.
Myos bussipysakille kavely on reipas tapa aloittaa aamu.

Pysyt virkeana ja jaksat keskittya paremmin koulussa.
Koulupadivién jalkeen kotimatkalla saat uutta virtaa
ldksyjen tekoon ja illan askareisiin. Liikkuessa myos
kunto kohenee!

Luonto kiittaa!

Kavellen, pyoraillen tai potkulautaillen matka taittuu
taysin paastottomasti.

Kun autojen maara koulun ldheisyydessa vahenee,
myos ruuhkat, ilmansaasteet ja melu vahenevat ja
kouluymparistosta tulee kaikille viihtyisampi paikka.

Koulun ymparistosta tulee
turvallisempi!

Koulun lahella liikkuminen on turvallista, kun
mahdollisimman moni tulee kouluun kestavilla
kulkutavoilla. Nain autojen maara koulun laheisyydessa
vahenee ja kavelijoille, pyorailijéille ja potkulautailijoille

jda enemman tilaa.
Jou k Lappeenrannan
joukkoliikenne






Tyopalikalle kavellen, potkulaudalla ja
bussiila 1/2

Lappeenrannasta Imatralle arkipaivisin kulkeva Aino Tikka pitaa linja-autoliikenteen huolettomuudesta.
Imatran ja Lappeenrannan kaupungit ovat mukana hankkeessa, jonka tavoitteena on lisata kestavien
kulkutapojen osuutta erityisesti kaupunkien valisessa liikenteessa.

Kavely on Lappeenrannassa asuvan Aino Tikan ensisijainen vaihtoehto, kun han arkiaamuisin aloittaa
matkansa kohti ty0paikkaa. - Kavely keskustaan vie korkeintaan 30 minuuttia. Kavelen yleensa aina, mutta
kiireessa tai huonolla saalla saatan kulkea myos linja-autolla. Kesalla kaytin paljon vuokrattavia
sahkodpotkulautoja, han kertoo.

Reilun kahden kilometrin ulkoilu on kuitenkin alkulammittelya, silla Lappeenrannan keskustasta matka jatkuu
kaukoliikenteen linja-autolla kohti Imatraa. Tikan tydmatka on yhteensa reilut 40 kilometria, ja aikaa siihen
kuluu noin 1,5 tuntia.

- Matkustaminen on yllattavan sujuvaa. Onhan kolme tuntia paivassa varsin pitka aika, mutta se kuuluu
arkeeni ja on osa sita. En oikeastaan ajattele asiaa, vaan kuuntelen musiikkia ja podcasteja, luen uutisia ja
selailen somea.

Kestavat kulkutavat ovat Tikalle seka arvovalinta ettd arkea helpottava ratkaisu, silla han pitaa julkisen
liikenteen helppoudesta ja turvallisuudesta saalla kuin saalla.- Minun ei tarvitse olla skarppina ratissa eivatka
lumimyrskytkaan hidasta menoa. En kylla edes omista autoa enaa. Minulla on ajokortti, mutta saastyn paljolta
stressilta, koska minun ei tarvitse huolehtia esimerkiksi auton huolloista ja korjauksista. Lisaksi saastan
rahaa, ja luontokin kiittaa, Tikka kertoo.

LAPPEENRANNAN JOUKKOLIIKENNE




Tyopaikalle kavellen, potkulaudalla ja bussilla 2/2

Kestavat kulkutavat kahden kaupungin valilla

Linja-auton lisdksi Lappeenrannan ja Imatran valinen matka on
mahdollista taittaa kestavasti kulkien niin junalla kuin pyorallakin.
Kaupunkien valinen etaisyys on noin 36 kilometria reitista riippuen.

Linja-autolla matka taittuu noin tunnissa ja junalla puolessa tunnissa.
Pyéraillen matka sujuu keskimaarin kahdessa tunnissa, ja samalla tulee
tayteen paivan ulkoiluannos.

Imatran ja Lappeenrannan kaupungit kannustavat asukkaitaan
kulkemaan kestavasti niin kaupunkien valilla kuin muillakin matkoilla.
Nyt kdynnisséa olevassa kaupunkien yhteisessa liikkumisen ohjauksen
valtionavustushankkeessa on tavoitteena lisata kestavien kulkutapojen
osuutta erityisesti kaupunkien valisilla matkoilla.
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Tiesitko...

Tiesitkod, etta voit vaihtaa Lappeenrannan ja Imatran valilla
kulkevasta linja-autosta katevasti paikallisliikenteen linja-autoon ja
painvastoin? Linja-autot kayttavat kaupunkialueella keskenaan
samoja pysakkeja.

Marraskuun aikana Lappeenrannan ja Imatran kaupunkien
sosiaalisen median kanavissa tuodaan esille erilaisia kestavan
liikkumisen vaihtoehtoja ja kokemuksia. Nain kaupungit haluavat
auttaa asukkaitaan I6ytamaan jokaiselle sopivimmat kulkutavat
seka kannustaa kokeilemaan uusia lilkkkumisen tapoja.
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Lappeenrantalainen Katve Péppdnen on linja-automatkustamisen vannoutunut ystava. Lappeenrannan ja
Imatran kaupungit ovat mukana hankkeessa, jonka tavoitteena on lisata kestéavien kulkutapojen osuutta
erityisesti kaupunkien vélisessa liikenteessa.

Linja-auto on lapsuudesta tuttu kulkuvaline lappeenrantalaiselle Katve Péppdselle.

- Olen maalta kotoisin ja matkustanut elamani aikana paljon seka linja-autolla etta junalla. Ne ovat olleet minulle
aina luontaisia valintoja.

Matkojensa aika P6ppdnen on tutustunut uusiin ihmisiin, osan kanssa jopa ystavystynyt. Hyvind muistoina hanen
mieleensa ovat jadneet erityisesti persoonalliset kanssamatkustajat seka ystavalliset ja osaavat kuljettajat.

Arkipaivisin P6pponen matkustaa linja-autolla Lappeenrannasta Imatralle t6ihin, jolloin edestakainen tydmatka
on noin 80 kilometria. Aikaa siihen menee yhteensa reilut kaksi tuntia.

- Asun muutaman minuutin kdvelymatkan paassa Lappeenrannan linja-autoasemalta. Menen periaatteessa
paatepysakilta toiselle, ja muutaman minuutin kavelylla paasen kotioveltani miltei tydpaikkani takaovelle.

Popponen kokee linja-autolla matkustamisen ennen kaikkea tuttuna ja turvallisena tapa lilkkkua kaupunkien
valilla mutta myos edullisena vaihtoehtona.

- Matkakorttihan on halpaa kuin saippua, POppdnen toteaa nauraen ja selittaa, ettd hanen kilometrimaarillaan
kuukausikortti tulee maksetuksi alle viikossa.

- Lisdksi koen kestavan liikkumisen tarkeana. Liikuimme jo silloin linja-autolla, kun lapseni olivat pienia. Valilla
tuntuu, etta ihmiset ovat vieraantuneet julkisista kulkuneuvoista, mutta mielestani ihmiset saisivat kayttaa
nykyistd enemman joukkoliikennetta.
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Kestavat kulkutavat kahden kaupungin valilla

Linja-auton liséksi Lappeenrannan ja Imatran valinen matka on

mahdollista taittaa kestavasti kulkien niin junalla kuin pyorallakin.

Kaupunkien valinen etédisyys on noin 36 kilometria reitista
riippuen.

Linja-autolla matka taittuu noin tunnissa ja junalla puolessa
tunnissa. Py6raillen matka sujuu keskimaarin kahdessa tunnissa,
ja samalla tulee tayteen myds paivan ulkoiluannos.

Lappeenrannan ja Imatran kaupungit kannustavat asukkaitaan
kulkemaan kestavasti niin kaupunkien valilla kuin muillakin
matkoilla. Nyt kdynnissé olevassa kaupunkien yhteisessa
liikkumisen ohjauksen valtionavustushankkeessa on tavoitteena
lisata kestavien kulkutapojen osuutta erityisesti kaupunkien
valisilla matkoilla.

Marraskuun aikana Lappeenrannan ja Imatran kaupunkien
sosiaalisen median kanavissa tuodaan esille erilaisia kestavan
liikkumisen vaihtoehtoja ja kokemuksia. Nain kaupungit haluavat
auttaa asukkaitaan lI6ytamaan jokaiselle sopivimmat kulkutavat
seka kannustaa kokeilemaan uusia liikkkumisen tapoja.
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Tiesitko...

Tiesitko, etta Imatran ja Lappeenrannan valin voi myos pyorailla?
Reitin pituus on noin 40 kilometria ja se on osa Saimaan
saaristoreittia, joten maisemien ihailuun kannattaa varata aikaa.
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Kolmasluokkalaiset voittivat koululaisten haastekilpailun. Viikon aikana valtaosa
koulumatkoista tehtiin pyoralla. Kilpailu oli osa Imatran ja Lappeenrannan
kaupunkien liikkumisen ohjauksen hanketta.

Voisalmen koulun 3A-luokan oppilaat kulkevat mielellaan kouluun pyoéralla, kavellen tai linja-autolla. Tama tuli
selvaksi Lappeenrannan ja Imatran kaupunkien jarjestamassa Kestavasti kouluun! -haastekilpailussa, jossa
luokka nappasi voiton.

- Koulumme sijainti tarjoaa otolliset olosuhteet kavelyyn ja pyorailyyn, silla lyhyiden etaisyyksien ansiosta
kestavasti kulkeminen onnistuu helposti. Kun keskustelimme aiheesta yhdessa oppilaiden kanssa, keksivat
he paljon syita, miksi meidan kaikkien kannattaa kulkea kestavilla tavoilla, luokan opettaja Topi Myllynen
kertoo.

- Kun kavelee tai pyorailee koulumatkat, saa samalla liikuntaa ja voi kulkea yhtd matkaa kaverin kanssa,
voittajaluokan oppilas Alma, 8, sanoo.

- Samalla saastyy kallista polttoainetta. Bussilla liikkuminen on my6s tehokkaampaa kuin henkildautolla,
koska bussiin mahtuu kerralla enemman ihmisia, hanen luokkakaverinsa Leo, 9, jatkaa listaa oppilaiden
keksimista syista kulkea kestavasti.
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Pyora on koululaisille mieluinen menopeli

Almalla ja Leolla on molemmilla noin kilometrin mittainen koulumatka, ja kumpikin
kulkee sen mieluiten pyéralla.

- Koulumatkojen kulkeminen pyoralld on hauskaa. Kun liikkuu kavellen tai pyéralla, on
kivaa, kun voi menna valilla eri reitteja. Joskus voi myos poiketa vaikka kaverin kautta.
Pyoralla paasee myos nopeasti, jolloin jaa enemman aikaa leikkia koulunpihassa
ennen koulun alkua, Alma ja Leo kertovat.

Vaikka Voisalmen 3A-luokan oppilaat liikkuvat jo suurimman osan matkoistaan
kestavasti, on heilld myds paljon ajatuksia siitd, miten entistd suurempi osa koululaisia
saadaan innostettua kulkemaan koulumatkat joko lihasvoimin tai joukkoliikenteella.

- Kestavaan liikkumiseen voi kannustaa eri tavoin, ainakin palkinnoilla. Ja tarvitaan
myds enemman tietoa ja valistusta ilmastonmuutoksesta ja siita, miksi kestava
liikkuminen on tarkeaa", Alima ja Leo toteavat.

Kilpailuviikon aikana oppilaat merkitsivat luokan yhteiseen taulukkoon, milla
kulkutavoilla he olivat tulleet paivittain kouluun. Voittajaluokan oppilaiden ei tarvinnut
tehda suuria muutoksia normaaliarkeensa, silla he kulkivat paljon kavellen, pyéralla ja
linja-autolla jo ennen kilpailua.

Syyskuussa jarjestetty Kestavasti kouluun! -haastekilpailu huipentui arvontaan, joka
tehtiin aktiivisimpien luokkien kesken. Voittajat saivat pydranvalot koko luokalle seka
lahjakortin, jolla voidaan hankkia evaat vaikkapa yhteiselle pyora- tai kavelyretkelle.

- Tuntui tosi kivalta kuulla, etta meidan luokkamme voitti palkinnon, Alma iloitsee.
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Nain Lappeenrannan ja Imatran koululaiset
kommentoivat kestévaa liikkumista

"Kavellen ja pyoralla saa liikuntaa ja
lihakset vahvistuvat. Saa myos lisaa
energiaa aamulla, kun pyorailee tai
kavelee. Mina haluaisin lisaa tallaisia
kisoja. Kisat ovat kivoja, ja kisoissa ei ole
tarkeinta voittaa vaan osallistua." Bea, 3.
luokkalainen

"Kestavasti kulkeminen on kuntoilua ja
kivaa." Jimi, 3. luokkalainen

"Parasta kestavasti kulkemisesta on, etta
vanhempien ei tarvitse rampata eteen ja
taakse. Haasteviikko sujui hyvin. Parasta
oli, etta ei saastuta." Joose, 3. luokkalainen

"Koulumatkat on tarkeaa kulkea
kestavasti, koska se ei kuluta bensaa.
Koulumatkojen kulkemisessa kestavasti on
parasta se, etta voi menna kaverin kanssa
kouluun." Hilma 3. luokkalainen

"Muistakaa liikkua ja saastakaa
luontoa!" Saimi, 3. luokkalainen
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Kilpailu kannusti liikkumaan lihasvoimin ja joukkoliikenteen kyydissa

Voisalmen koulun 3A-luokan lisaksi viiden aktiivisimman luokan joukossa olivat Imatran Vuoksenniskan koulun P4-luokka seka Lappeenrannan
Sammonlahden koulun Kuusimaen toimipisteen 3. luokka, Pulpin koulun 3. luokka ja Kimpisen koulun 5B-luokka. My6s naissa luokissa
kestavasti kulkeminen innosti oppilaita.

- Oppilaat olivat lahtokohtaisesti hurjan innostuneita kilpailusta. He muistuttelivat joka paiva, etta tehdaan kartoitus, milla itse kukin on
kouluun tullut, Sammonlahden koulun Kuusimaen toimipisteen 3. luokan opettaja Kaisa Puranen kertoo.

- Kun sain tiedon kilpailusta, ajattelin, etta tdéhan ilman muuta haluan luokkani kanssa osallistua. Mielestani tallaiset kilpailut ovat hyvia
herattamaan oppilaiden ajatuksia siita, miten ja milla on jarkevaa kulkea, Vuoksenniskan koulun P4-luokan opettaja Hanna Sarjanoja
puolestaan sanoo.

Haastekilpailu oli osa Imatran ja Lappeenrannan kaupunkien liikkumisen ohjauksen hanketta, joka on saanut Traficomin liikkumisen ohjauksen
valtionavustusta. Kilpailu jarjestettiin 26.-30.9.2022, ja se sai hyvin innostuneen vastaanoton: haasteen vastaanotti 35 luokkaa ja lahes 600
oppilasta. Kilpailuviikon aikana valtaosa koulumatkoista, eli 42 prosenttia, tehtiin pyoralla. Toiseksi suosituin kulkutapa oli kavely, 19 prosentin
osuudella. Kolmanneksi ylsi linja-autoilu, jonka valitsi 15 prosenttia kilpailuun osallistuneista. Haastekilpailun toteutuksesta vastasivat
Lappeenrannan ja Imatran kaupungit yhteistydssa Sitowisen kanssa.
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