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1. Taustaa



1. Taustaa

« Helsingin kaupunki on sitoutunut vahapaastoisen liikkumisen edistamiseen.

« Kaupungin ymparistdpalvelut on tehnyt kestavan liikkumisen edistamis- ja
asennekasvatustyota peruskoulun 1.—3.-luokkalaisten koululaisten parissa vuodesta
2019 alkaen.

« Kestavan liikkkumisen edistaminen on koettu kouluissa tarkeaksi ja ajankohtaiseksi
alheeksi ja sille on ollut suuri kysynta.

« Palautteen perusteella myds alakoulujen vanhemmille oppilaille on toivottu
maksutonta, toiminnallista konseptia kestavan liikkumisen ohjaukseen. limari —
IImastoviisas liikkkuja -hanke kehitettiin vastaamaan tahan tarpeeseen.

« 5.—6.-luokkalaisille suunnattu llmari — ilmastoviisas likkkuja -hankkeen inspiraationa
toimi Dublinissa vuonna 2022 alkanut koululaisia osallistanut ilmanlaatuprojekti
I-CHANGE. Suomessa vastaavaa ilmanlaatuun ja liikenteeseen keskittyvaa,
IImanlaatusensoreita hyodyntavaa opetusta ei ollut viela tiettavasti kokeiltu.

« Helsingin yliopisto lainasi hankkeen kaytt6on kannettavat MegaSense-
IImanlaatusensorit, joita hyodynnettiin hankkeen ty6pajoissa.



2. Tavoltteet



2. Tavoitteet 1/2

* llmari — ilmastoviisas liikkuja -hankkeen tavoite oli jakaa tietoa liikkkumisen
IImasto- ja ymparistovaikutuksista 5.—6.-luokkalaisille innostavalla ja uudella
tavalla.

« Hankkeessa pyrittiin tekemaan nakyvéaksi likenteen monesti abstraktit
ymparistovaikutukset ja samalla innostamaan oppilaita pohtimaan omia
liikkumistottumuksiaan ymparistonakdkulmasta.

« Liikkkumistottumuksia kestdvammaksi muuttamalla nuoret pystyvat tekemaan
konkreettisen ja vaikuttavan ilmasto- ja ymparistéteon ja helpottamaan
IImastonmuutoksen mahdollisesti aiheuttamaa ahdistusta. Hankkeen sisalto
pyrittiin toteuttamaan mahdollisimman myoénteisella ja tekoihin kannustavalla
tavalla.

« Hankkeessa pyrittiin vaikuttamaan myos huoltajiin ja perheiden
liikkumistottumuksiin.



2. Tavoitteet 2/2

« llmari — ilmastoviisas liikkuja -hankkeessa pilotoitiin tiettavasti ensimmaisena
Suomessa ilmanlaatusensoreiden kayttoa opetuksessa. Hankkeen tavoitteena
oli kokeilla sensoreiden soveltuvuutta ilmanlaatu- ja likennekasvatukseen.

« Hankkeen aikana ilmanlaatusensoreiden datan tutkimiseen kaytettavaa
sovellusta kehitettiin ja muokattiin hankkeen kohderyhmalle soveltuvaksi
yhteistydssa Helsingin yliopiston ja Helsingin kasvatuksen ja koulutuksen
toimialan asiantuntijoiden kanssa. Tavoitteena oli pyrkid luomaan alusta, jonka
avulla oppilaiden kanssa voitiin keskustella koulun [&ahiymparistén
IImanlaadusta ja liikenteen vaikutuksesta siihen helposti lahestyttavalla tavalla.



3. Toteutuminen



3. Toteutuminen

* llmari — ilmastoviisas liikkkuja -hankkeeseen palkattiin ymparistokasvattaja, jonka
paatehtava oli jarjestaa Helsingin peruskoulun 5.—6. luokille tyopajoja, joissa
kasiteltiin likenteen ymparistovaikutuksia ja kestavan likkumisen hyaotyja.

« TyOpajoja jarjestettiin 11 toukokuussa ja 38 syys—marraskuussa 2023.
Ty6pajoihin osallistuvat koulut ja luokat valittiin ilmoittautumisjarjestyksessa
tasapuolisesti eri koulutusalueilta.

« Hanke toteutettiin yhteistydssa Helsingin yliopiston ja Helsingin kasvatuksen ja
koulutuksen toimialan kanssa. Helsingin yliopisto tarjosi hankkeen kayttoon
MegaSense-ilmanlaatusensorit seka tuen sensoreiden ja niiden data-alustan
kayttoon koko hankkeen ajaksi.



3.1 Tyopajat

Kaksituntisessa tyopajassa kasiteltiin likenteen
IImasto- ja ymparistovaikutuksia seka kestavan
likkumisen hyotyja.

TyOpajan sisalto:

* Pohjustava teoriaosuus

* Mielipidejana ilmastotunteista ja -teoista

 Tietovisa liikenteen ilmastovaikutuksista

* Video kestavan liikkkumisen hyodyista

« Toiminnallinen osuus, jossa hyodynnettiin
IImanlaatua mittaavia kannettavia sensoreita ja
Seppo-pelialustaa

« Loppuyhteenveto ja ilmanlaatusensoreiden
mittaustulosten tarkastelu




3.1.1 Teoriaosuus

« TyOpajan aluksi keskusteltiin lyhyesti kestavasta
kehityksesta ja ilmastonmuutoksesta.

* Oppilaille esiteltiin YK:n kestavan kehityksen
tavoitekarttaa, ja tavoitteita pohdittiin erityisesti
likkumisen nakokulmasta.

« TyOpajan alussa kaytiin lapi myds, mita
IImastonmuutoksella tarkoitetaan ja millaisia
vaikutuksia ilmaston lampenemisella on.

 Alustus pyrittiin tekemaan kestavat
tulevaisuustaidot huomioiden, toivoa ja
mahdollisuuksia korostavalla tavalla.




3.1.2 Mielipidejana ja tietovisa

Lyhyen teoriaosuuden jalkeen ohjattiin mielipidejanaharjoitus liittyen
IImastotunteisiin ja ilmastotekoihin.

Harjoituksessa oppilaat saivat liikkkua luokkatilassa sen mukaan, olivatko
samaa val eri mielta esitettavien vaittamien kanssa.

Harjoituksen aikana syntyi paljon keskustelua ilmastonmuutoksen herattamista
tunteista ja ajatuksista.

Tietovisaa varten oppilaat jaettiin ryhmiin, joissa he vastasivat kysymyksiin
IImastonmuutokseen, liikenteen ilmastovaikutuksiin ja kestavaan liikkumiseen
liittyen.

Vastausvaihtoehdoista ja tuloksista keskusteltiin yhdessa.

:



3.1.3 Toiminnallinen osuus

« TyOpajan toiminnallinen osuus keskittyi liikenteen paikallisiin
ymparistovaikutuksiin, erityisesti ilmanlaatuun ja meluun.

« Liikkenteen vaikutuksia ilmanlaatuun kasiteltiin kannettavien MegaSense-
IImanlaatusensoreiden avulla.

Toukokuu Syys—marraskuu

Kevaan tybpajoissa toiminnallinen osuus Syksyn tyopajoissa toiminnallinen osuus toteutettiin
toteutettiin ymparistokasvattajan vetamalla Seppo-pelialustaa hydodyntamalla.

havainnointi- ja mittauskavelylla koulun Ymparistokasvattaja peluutti oppilaille mobiilipelia,
lAhiymparistossa. jonka tehtavat pelattiin osittain ulkona.

Kavelyn aikana ilmanlaatusensori kerasi Pelin aikana luokan opettaja kerasi ilmanlaatudataa
reaaliaikaista dataa ilmanlaadusta sensorilla koulun lahiymparistossa. Peli koostui
kavelyreitilla, ja oppilaat kirjasivat yhdeksasta tehtavasta, joissa oppilaat mm.
tehtavavihkoihin havaintojaan mm. havainnoivat sensorin keradméaa dataa ja kuvasivat
aadniymparistoon liittyen. videoita kestavaan liikkumiseen liittyen.
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3.1.4 limanlaatusensorit
tyopajoissa 1/2

* lImanlaatusensorit toimivat keskustelunavaajina tyopajan ilmanlaatuosiossa.
Keskustelussa nostettiin esiin mm. oppilaiden omia kokemuksia
IImansaasteille altistumisesta, altistumisen vahentamisesta ja erityisesti
liikenteen vaikutuksista ilmanlaatuun.

« Sensoreilla mitattuja suuntaa-antavia tuloksia koulujen lahiympariston
IImanlaadusta tarkasteltiin yhdessa ja niita verrattiin muualla Helsingissa
mitattuinin vastaaviin tuloksiin.

« TyOpajoissa tarkasteltiin kolmea ennalta valittua sensorin mittaamaa
IImansaastetta Grafana-data-alustalla: pienhiukkasia, katupolya (hengitettavat
hiukkaset) ja typpidioksidia.

« Sensoreita voitiin hyodyntaa kaikissa tydpajoissa lukuun ottamatta kahta
tyopajaa, jolloin rankkasade ja lumimyrsky estivat sensoreiden kayton.



3.1.4 limanlaatusensorit
tyopajoissa 2/2

« Sensori yhdistyi Bluetooth-yhteydella Megasense One -sovellukseen, josta
mittaustiedot paatyivat Grafana-data-alustalle. Alustalta voitiin tarkastella
mitattua dataa kartan ja kaavioiden avulla. Alustalla nakyi myds vertailudataa
muualta Helsingista ja maailmalta.

v Katupoly

MITTAUSKAVELYN KESKIARVO

o

Pienhiukkaset
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@ 5ug/me+ 3
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25 pg/m3+
35 pg/m3+

mahtava ® hyvd tyydyttava valttava @® huono erittain huono
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3.1.5 Tyopajan yhteenveto

« TyOpajan paatteeksi oppilaat kokoontuivat luokkaan purkamaan kokemuksia
tyopajan toiminnallisen osuuden ajalta ymparistékasvattajan ohjaamana.

« Keskusteluissa kaytiin lapi mm. toiminnallisen osuuden tehtavien vastauksia.

« Samalla kaytiin lapi ilmanlaatusensorin mittaustuloksia data-alustalta ja
keskusteltiin ilmanlaadusta Suomessa ja muualla maailmassa.
* Oppilailta kerattiin tydpajan paatteeksi suullisesti palautetta.

17



3.2 Tapahtumat

* lImari oli vuoden aikana mukana tapahtumissa,
joissa tavoitettiin ynhteensa noin 1500 ihmista.

* Helsingin kaupunkiympariston
henkilostotapahtumassa esiteltiin henkilgston
kaytossa olevaa sahkoista kuormapyoraa ja
llmari-projektia.

* Vuosaaren retkipaivassa jaettiin kestavan
likkumisen materiaaleja lapsiperheille ja esiteltiin
IImanlaatusensoria ja limari-hanketta.

« Auton vapaapaiva -tapahtumassa jaettiin
kestavan liikkumisen tietoa ja jarjestettiin
kaupunkisuunnistusta.

« Helsinki Education Week’illa esiteltiin llmari-
tyOopajakonseptia kansainvaliselle yleisdlle.

Kuva: Vesa Laitinen



3.3 Materiaalit

* lImari-hankkeelle suunniteltiin
visuaalinen ilme ja teemaan sopivat
hahmot ja muut kuvitukset.

 Visuaalinen ilme auttoi pitamaan
hankkeessa luodut materiaalit
yhtendisena ja tunnistettavana.

« Suunniteltuja hahmoja hyddynnettiin
my0s mobiilipeleissa.
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3.3.1 Infolehtiset

* Infolehtiset lahetettiin opettajille
oppilaiden koteihin jaettavaksi ennen
llmari-vierailuja.

* Infolehtisissa oli tietoa lilkenteen
paastoista ja paastotavoitteista
Helsingissa, lyhyt kuvaus limari-
tyOpajasta seka Liiku ilmastoviisaasti!
-haaste perheille.

* Infolehtisilla pyrittiin tavoittamaan
oppilaiden liséksi koululaisten
perheita asian tiimoilta.

Helsingissi liikenne aiheuttaa ldhes
neljfisosan ilmastonmuutosta edistéivisti
hiilidioksidipaistoista. Samalla autoliikenne
heikentda ilmanlaatua ja aiheuttaa
meluhaittoja.

Tybpajassa opitaan
liikenteen ympéristévaikutuksista
niin globaalilla kuin paikalisella
tasolla - oppilaat pédsevit muun
muassa mittaamaan koulun
I&hiymparistén iimanlaatua llmarin
kannettavalla iimanlaatusensorillal
Helsingin kaupunki on sitoutunut vihapaastsisen Lue lis&a  helfifimari

ja hiilineutraalin liikkumisen edistamiseen.
Tavoitteenamme on vahentaa liikenteen hiilidioksidi-
paastdja 69 % vuoteen 2030 mennessa (vuoden 2005
tasosta).

Liikenteen paastovahennystavoitteiden saavuttaminen

vaatii laajoja likkumistottumusten muutoksia, joissa
kestavat kulkutavat tulevat yha suurempaan rooliin.

@ﬁllmarw

limastoviisas liikkuja :

Kestév liikkuminen ja

etenkin kavely, pyoraily ja muu
lihasvoimin likkuminen edistaa
terveytta. Samalla s8astyy
polttoaineita ja energiaa.

limari = ilmastoviisas
litkkuja on osa
Helsingin kaupungin

ymparistokasvatus-
toimintaa. Hanke
sai Traficomin
liikkumisen ohjauksen
valtionavustusta
vuodelle 2023,

Liiku
ilmastoviisaastil -
Kuukauden haaste

- - Lasten ja nuorten kasvava
perheelle

o huoli iimastonmuutoksesta
\ ,f konkretisoituu usein haluun -
vaikuttaa ja bolmmymp:nsbﬁn

— ] Ima:m hyviiksi Ilman
t kuul ilai:
/ alla

~—

\fo | _

Saatteko toteutettua vihintiidn 5 haastekohtaa

tulevan kuukauden aikana?

D Huollamme yhdassd pybrat kuntoon
Retkeilemme I3hiluontoon lihasvaimin
Valitsemme i Iman\aad ihtaan hyvan

kévelyreitin kouluun (Tsekkaa
ilmanlaatu ayt: hs yl‘]lman\aal )

Jos autoa tarvitaan
tarjoamme kyytia mybs kavereille.

D Teemma kauppareissun pyarilli

Tuf ka .
D (Katso Helsingin listaus: hel fi/likukestavasti)

Palkintoa ei sovi unohtaal Mik on teidédn perheenne
haastepalkinto?

V.

Ei% L
E3AE  helfifilmari
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3.3.2 Tehtavavihkot

Ympyrdl havaitsemasi &3net

n

g™
fasky

- Kevaalla tehtavavihkoja ‘
hyddynnettiin tydpajan mittaus- ja 0 (-

havainnointikavelylla.
« Syksylla vihkoja jaettiin erilaisissa

. — ) ) .
tapahtu m |Ssa. sketaan kulkumuotoja! Montako bongaat?
1 tuk hien kirjanpitoa
1]

- Tehtavavihoissa oli tietoa likenteen P
paastoista seka tehtavia kuten I I ma r'l
éénibingo, lilkkenteen limastoviisas liikkuja
vaaranpaikkojen havainnointia seka /' o ‘%
kulkuneuvojen laskentataulukko. 2 X ¢

« Syksylla tehtavavihkon tehtavat | C
siséllytettiin osaksi tydpajassa %\)
peluutettua mobiilipelia. 7 i

.




3.3.3 Haastekortit

« Syksyn tyOpajoissa oppilaille jaettiin kouluihin
jaavat haastekortit, joita kannustettiin
tayttdmaan luokan kanssa yhdessa tyopajan
jalkeen.

« Haastekorteissa oli erilaisia koulussa
suoritettavia tehtavia liittyen kestavaan
likkumiseen ja liikenteen paastdihin. Haasteet
liittyivat kavereiden ja perheen kannustamiseen
seka yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen
kestavan liikkumisen yleistymiseksi.

« Kouluihin jaavilla materiaaleilla pyrittiin
rohkaisemaan llmari-tyGpajan aiheiden
jatkokasittelya luokissa ty6pajan jalkeenkin.

Vaikuta! Miten voit edistda ilmastoviisaan liikkkumisen yleistymista?
Merkitse rastilla suoritetut.

p\fﬂ

Q / Haasta muut \ //’_

¥ oppilaat ja o ajat @ il
R Jarjestikaa réilyn
N kulkemaan ( ! Fve

kilometrikisa

Iy
= |
\J \\ }\Iu okan kesken. /
\\/ -

- ______/

koulumatkat pydralla
tai kivellen,

Tee limari-meemi

kestivistd y
= ' liikkumisesta ja
tulosta se luokan

seiniille. ©h
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3.3.4 limansuojelijat-oppimispeli

Kesalla hankkeessa tuotettiin llmansuojelijat-
oppimispeli koulujen itsenaiseen kayttoon.

Pelia tarjottiin syksylla niille llmari-vierailusta
kiinnostuneille kouluille, joihin vierailua ei suuren
Kysynnan vuoksi voitu toteuttaa. Pelia
markkinoidaan my6s hankekauden jalkeen.

llImansuojelijat-peli on tarinallinen seikkailupeli ja
sisaltaa harjoituksia liikenteen
ymparistovaikutuksista ja kestavan liikkkumisen
hyddyista (kesto n. 75 min).

Peli I10ytyy Seppo-pelialustalta nimella
"limansuojelijat” ja se on Seppo-alustan kayttgjien
vapaasti hyodynnettavissa. Peli julkaistiin myos
ruotsiksi ja se I0ytyy nimella "Luftbeskyddare”.
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4. Tulokset



4. Tulokset

llImari-hankkeen valittomia tuloksia voidaan arvioida jarjestettyjen tyopajojen ja
tapahtumavierailujen lukumaaraa seka hankkeesta kerattya palautetta
tarkastelemalla.

Hankkeessa onnistuttiin saavuttamaan kohderyhma eli Helsingin 5.—6.-luokkalaiset
odotetusti. lImoittautumisia tydpajoihin tuli seka kevaalla etta syksylla enemman
Kuin mita pystyttiin toteuttamaan.

Pitkaaikaisia vaikutuksia liikkumisen asennemuutoksesta on vaikea arvioida, mutta
tietoa liikkenteen ymparistovaikutuksista ja kestavan liikkkumisen hyodyista
onnistuttiin hankkeen aikana levittamaan tehokkaasti.

Hankkeessa kokeiltiin ilmanlaatusensoreita liikenteen ymparistokasvatuksen tukena
seka tiedon ja oppimisen pelillistamista. Sekd sensoreiden kaytosta etta
pelillisyyden tuomisesta osaksi tyopajaa saatiin hyvia kokemuksia ja palautetta.

llImansuojelijat-oppimispelin markkinointia jatketaan hankekauden jalkeen ja sen
latausmaaria seuraamalla arvioidaan, miten aktiivisesti koulut toteuttavat pelia
Itsenaisesti.



4.1 Tyopajat ja
tapahtumat

« Toukokuussa toteutettiin 11 limari-tyOpajaa
kahdeksassa eri koulussa.

« Syyskaudella (syys—marraskuu) toteutettiin
38 tyOpajaa 23 eri koulussa.

« TyOpajoissa tavoitettiin yli 1100 oppilasta ja yli 50
opettajaa.

« Kotiin lahetettavien infolehtisten avulla tavoitettiin
my0s oppilaiden perheenjasenia.

» TyOpajojen liséksi limari tavoitti eri tapahtumissa
noin 1500 kavijaa kevaan ja syksyn aikana.




4.2 Palaute

* limari-tyOpajoista kerattiin opettajien "Kuinka todennakéisesti suosittelisit lImari-vierailua
palqut_etta QL_I_es__tback-kyserllla. MyOs muille kouluille tai luokille?” (Ote Questback-palauteyhteenvedosta.)
oppilailta kerattiin suullisesti palautetta

tyopajojen yhteydessa.
 Seka opettajien etta oppilaiden
palautteet olivat erittdin myonteisia.

« Opettajien palautteissa korostui se, etta
alhe koettiin tarkeaksi. Kaikki vastaajat
kokivat, etta tyopaja oli oppilaille
hyddyllinen.

* TyOpajan toiminnallista osuutta ja
erityisesti sen aikana pelattua
mobiilipelia pidettiin hauskana ja

0,0%,7%
m Arvostelijat

Passiiviset

= Suosittelijat

iInnostavana, mutta toisaalta sen
pelaamiseen liittyi joitakin teknisia
haasteita.
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5. Johtopaatokset



5. Johtopaatokset 1/2

Kouluissa on selkea kysynta jarjestetylle, toiminnalliselle liikenteen
ymparistokasvatukselle.

Koulujen hektinen arki ei aina mahdollista opettajien syventymista
kestavyysaiheisiin, minka takia ulkopuolinen apu koetaan tarpeelliseksi.
llmastonmuutos ja kestava kehitys ovat lapileikkaavia teemoja
peruskoulutuksessa, mutta aiheiden kasittelyn laajuus riippuu paljon
opettajasta.

5.—6.-luokkalaisten tiedot ilmastonmuutoksesta ja siihen liittyvista aiheista ovat
vaihtelevia. Harvalla kohderyhmaan kuuluvalla on tietoa vaikuttavista
IImastoteoista: roskien kerdaminen ja kierratys mainittiin keskusteluissa
kestavaa liikkkumista useammin.

Tiedot likenteen vaikutuksista ilmastoon ja ilmanlaatuun olivat paaosin uutta
oppilaille. Kasvatustyo liikenteen vaikutuksista ilmastoon ja lahiymparistoén on
vastaisuudessakin tarpeen.
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5. Johtopaatokset 2/2

Pelillistaminen toimi hankkeen kohderyhméan kanssa erinomaisesti. TyOpajan
toiminnallisessa osuudessa peluutettu mobiilipeli innosti oppilaita kasiteltavien
alheiden aarelle hyvin.

Toimiva yhteistyd Helsingin yliopiston kanssa oli tarkeda hankkeen
onnistumisen kannalta. Yliopisto tarjosi sensoreiden liséaksi tuen sovelluksen ja
data-alustan kayttoon lapi hankkeen.

Sensoreita voisi hyodyntaa liikenteen ymparistokasvatuksessa viela laajemmin
kemian ja fysiikan perusteet lukeneiden oppilaiden kanssa. Talloin
sensoreiden mahdollisuuksista ja mittauksista voisi keskustella
yksityiskohtaisemmin.

Alakouluikaiset oppilaat ovat melko vastaanottavaisia tiedolle liikenteen
IImasto- ja ymparistovaikutuksista. Seuraava haaste voisikin olla vieda
toiminnallista liikenteen ymparistokasvatustyota ylakouluihin ja lukioihin.

.



Lisatietoja lImari-
hankkeesta:
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