


Pienid tekoja -
suuri merkitys

Suomessa toimii yli 100 kauppakeskusta, joissa
tyoskentelee kussakin usein satoja ihmisia ja
lahityota ja tydmatkaliikennetta on paljon.
Kauppakeskuksella ja sen toiminnalla on paljon
vaikutusta ymparistoon. Lempealld, mutta
paattavaisella tuuppaamisella voidaan kannustaa
tyontekijoita kulkemaan tydmatkoja kestavammin
joko lihasvoimin, linkilla tai kimppakyydila — ellei
joka paiva niin edes silloin talloin. Yksittaisen
tyontekijan teolla on iso merkitys, kun niita
toteuttaa riittavan moni.

Kauppakeskuksen johdon sitoutumisella on
merkittava rooli vastuullisuus-, ymparisto- ja
ilmastotydssa. Olosuhteiden kehittamisen ohella
tyontekijoita voidaan kannustaa, innostaa ja
rohkaista seka tarjota tietoa ja mahdollisuuksia
kokeiluihin. Aina toimenpiteet eivat vaadi isoja
resursseja.

Myonteisid mielikuvia ja yhteenkuuluvuuden tunnetta

Kehittamalla tyontekijoiden mahdollisuuksia kestavampaan tyomatkaliikkumiseen kauppakeskus saa
merkittavaa imagoetua. Paitsi, etta tyontekijat arvostavat kestavan kehityksen eteen tehtavaa tyota ja
kauppakeskuksen haluttavuus tyopaikkana kasvaa, niin tehdysta tyosta voi kertoa avoimesti myos
asiakkaille ja yhteistyokumppaneille.

On kiva, etté Seppa-
kauppakeskuksella on
ihan omanlainen kulttuuri
ja tyontekijoille keksitadn
tallaisia tapahtumia.
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Fiksusti toihin kauppakeskukseen

Miten kauppakeskuksissa voidaan vaikuttaa tyotekijoiden
tyomatkaliikkumiseen? Milla konsteilla saadaan tyontekijat
jattamaan auto kotiin ja kulkemaan kestavammin téihin?

Tyontekijoita voidaan tuupata kavelemaan, pyorailemaan,
kulkemaan linja-autolla tai kimppakyydilla monin eri tavoin.
Aina ei tarvita isoja rakenteellisia ratkaisuja. Ensimmainen askel
on kiinnittaa asiaan huomiota ja ottaa asiaa esille eri
yhteyksissa. Jos ympadristo- ja ilmastoarvot koetaan tarkeaksi,
se on hyva tuoda rohkeasti esille.

o ole esimerkkina

« nosta asioita esille vaikka kahvipoytakeskusteluissa

« tuuppaa lempeasti toisiakin oikeaan suuntaan

&

Kauppakeskus Sepdssa toteutettiin vuonna
2023 Fiksut arkimatkat -hanke, jonka
tavoitteena oli pienentaa kauppakeskuksen

tyomatkoilla syntyvaa hiilijalanjalked, lisata

tietoisuutta kestavan liikkumisen eri
vaihtoehdoista ja merkityksesta, vaikuttaa
asenteisiin ja toimintatapoihin kestavan
liikkumisen edistamiseksi, tarjota matalan
kynnyksen mahdollisuuksia paasta
kokeilemaan erilaisia vaihtoehtoja ja luoda
uusia pysyvia kestavan liikkkumisen
toimintatapoja. Tahan oppaaseen on
koottu vinkkeja hankkeen ajalta.

Fiksut arkimatkat- hankkeeen
toteutuksesta vastasi

Jyvaskylan kestava kehitys JAPA ry ja
sen rahoitti Liikenne- ja viestintavirasto
Traficom.
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lhan vaikka valilla vain
muistuteltaisiin aiheesta.



Olosuhteet

Lihasvoimin toihin kulkevat arvostavat hyvia

sosiaalitiloja, joissa on mahdollisuus kayda
suihkussa ja sailyttaa vaatteita. Polkupydrien
sailytystilan tulee olla turvallinen myos kalleimmille
sahkopyorille.

Jarjestakaa polkupyoran sailytystilankatselmus
paikallisen pyoraseuran kanssa. He osaavat
arvioida ja antaa vinkkeja siihen, millainen on
hyva pyoraparkki.

Polkupydrien sailytystilan yhteyteen voi
jarjestaa pyoranhuoltopisteen, jossa voi
pumpata renkaat, kiristaa tarvittaessa ruuvit ja
pesta polkupyoran.

Polkupydrien sailytystilaan kannattaa hankkia
turvakamera.

Paikallisen joukkoliikenteen kanssa voi
neuvotella kauppakeskukseen tulevista
nadytoista, joista voi tarkistaa paikallisliikenteen
aikataulut. Tata arvostavat varmasti myos
bussilla kulkevat kauppakeskuksen asiakkaat.

Pysraparkeille olisi

hyvé asentaa joku
pyéréanpumppu jolla voisi
pumpata kumit tayteen.

Pyérasdilytyksen
kameravalvonta?

Uskaltaisi jattaa kallimman
pyérdn huoletta
tyopaivaksi parkkiin.



Kokeilut

Tyontekijoita voi kannustaa kokeilemaan
uusia tapoja liikkua téihin. Voisiko
tyontekijoille tarjota ilmaiseksi tai
edullisesti erilaisia kokeiluja?
Neuvottele hyva tarjous paikallisen
yhteistyokumppanin ja/tai
joukkoliikennetoimijan kanssa esim.
« sahkopyoran tai lastipyoran
kokeilusta
« rajattoman linja-autokortin kokeilusta
esim. kuukaudeksi
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Néyta kaikki 2 kommenttia
15. toukokuuta

kommentteja kokeiluista

Oli kiva kampanija. Innostuin pyérdailysta sahksépyoéra viikon jélkeen.

Kiitos! Oli mukava saada kuukaudeksi ilmaiset tyomatkat linkilla !

Koen ettd téma oli hyvé kampanja ja hyvén asian puolesta. Itse aloin pydréilemédn
toihin kesdaikaan, kiitos motivaatiostal :)

Omalla kohdalla Fiksut arkimatkat sai havahtumaan konkreettisesti siihen, kuinka
toimiva joukkoliikenne (linja-auto) Jyvéskyléssé on ja kuinka notkeasti julkisilla
liikennevadlineilla padasee siirtymddn paikasta toiseen.

Kéytin ilmaisen bussikortin ajan vain bussia tyématkoihin.



" Vieli kerkee tulla testauttamaan kunto! <,

Kehonkoostumusmittaus 20€
Kehon kuntoindeksimittaus 39€

Kannustaminen

Ilhmisia motivoivat erilaiset asiat. Toista voi
kannustaa kestavaan liikkkumiseen oman kunnon ~ F.. @S :
koheneminen, toista taas euromaaraiset sadstot.
Voisiko teilld toimia kannustimena esimerkiksi
« maksuttomat/edulliset
kehonhuoltomittaukset
« ilmaiset aamukahvit kerran kuukaudessa niille,
jotka tulevat toihin kestavasti
« edullinen polkupyoran kausihuoltotarjous
tyontekijoille
« pyordanhuoltoa ja nastarenkaan vaihtoa esim.
paikallisen pyorailyseuran tai huoltoliikkeen
toteuttamana
« kimppakyytipaiva, jolloin kimppakyydilla ;.
toihin tulevat saavat yhdessa pienen palkinnon Pe 21.4. klo 12-18
La 22.4. klo 10-16

e Yhteiset aamupalat ja pienet palkinnot patistavat lilkkkumaan tyématkoja
ekologisemmin.

« Kerran vuoteen pyéréhuolto ois kiva.

« Kiitos! Kuntomittaus oli tosi kiva.

« Aamupala oli hyval!

« Fillarin renkaan vaihto voisi jaada jokavuotiseksi tarjoukseksi - kannustaa todella
pyordilemadn, sadlla kuin saalla. Myos jokin jatkuvampi kannustin, esim. "jos olet
kulkenut tarkastelujaksolla x tietyn prosentin tyématkoistasi kestévésti, saat palkinnon”

voisi saada aikaan pysyvémpid muutoksia.



Oppimista

Aika ajoin on hyva tarkastella tuttuja tapoja uusin
silmin tai opetella uusia taitoja. Voisiko
kauppakeskuksessa olla valilla kestavaan
liikkumiseen kannustavaa koulutusta, kuten
« Pyodranhuoltokoulutusta:
nopeat ja helpot pikavinkit pyoran huoltoon,
esim. paikallisen pyoranhuoltoliikkeen
ohjaamana
 Kestavan ja taloudellisen ajotavan koulutus
(esim. Autoliitto)

Nikyviksi tekemisti ja haasteet

Hyvaa tekemista kannattaa esitella muillekin. Loytyisiko tyontekijoiden joukosta henkil6ita, joille kestavan
liikkumisen aihepiiri on tarkea ja jotka haluavat olla mukana viemassa tarkeaa asiaa eteenpain? He voivat
toimia tyomatkaliikkumisen kampanjakasvoina. Kauppakeskuksen tyomatkaliikkumisen kannattaa luoda
myos someen oma #-tunniste.

« fiksutarkimatkat

A kauppakeskusseppa Seuraa

Tyontekijoita voi kannustaa myos
isommalla porukalla valtakunnallisiin

haasteisiin. Suomessa jarjestetaan

vuosittain perinteisia tapahtumia ja
haasteita, jotka ovat oivallisia
ajankohtia nostaa kestavan
liikkumisen teemaa esille, esim.

 Pyorailyviikko

e Liikkujan viikko

 Pyorailytalvi

o Kilometrikisa
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FIKSUJEN ARKIMATKOJEN
TEEMAVUOSI 2024

Tammikuu

Viestintaa ja koko vuoden paivat kalenteriin! Vuoden alussa lukitaan kuluvan vuoden kalenteriin
kestavan liikkkumisen teemapadivat ja kerrotaan, miksi kauppakeskuksessa halutaan kannustaa
kestavaan lilkkkumiseen.

Helmikuu

Ystavanpaiva 14.2.2024
Idea: Kaverin kanssa toihin! Kaikille kimppakyytilaisille ilmainen tai esim. tarjous aamukahveista tai
smoothiesta kaksi yhden hinnalla.

Helmikuussa vietetdaan myos kuntokuuta. Kuntokuu on Suomen Paralympiakomitean jarjestama
harrasteliikuntakampanja, johon jokainen voi osallistua lilkunnan tasosta rilppumatta.
Kampanjakuukaudet ovat helmi- ja syyskuu. Kuukauden ajan osallistujat tayttavat kuntokorttia ja
osallistuvat samalla arvontaan, josta voi voittaa tuotepalkintoja. Tavoitteena on saada ihmiset
liikkeelle. www.kuntokuu.fi

Idea: haastetaan tyontekijat mukaan Kuntokuu-haasteeseen


http://www.kuntokuu.fi/

Maaliskuu

Aivoviikko 11.-17.3.2024

Aivoviikolla (vk 11) muistutetaan aivoterveyden vaalimisen merkityksesta.

|dea: Haastakaa tyontekijat piristamaan ja hellimaan aivoja tulemalla lihasvoimin toihin ainakin kerran
viikon aikana.

Huhtikuu

Maailman terveyspaiva 7.4.2024

Terveyspdivan aikana on perinteisesti rohkaistu ihmisia eri puolilla maailmaa osallistumaan
yhteisollisesti terveytta edistaviin aktiviteetteihin.
www.yKkliitto.fi/tapahtumat/yk-paivat/maailman-terveyspaiva

Idea: Kannustetaan tyontekijoita hyodyntamaan arkimatkoja liikkumalla terveyden edistamiseksi seka
tarjotaan mahdollisuus ilmaiseen/edulliseen kehonkoostumusmittaukseen.

Toukokuu
Pyorailyviikko 3.-12.5.2024

Valtakunnallisen Pyorailyviikon aikana on useita teemapaivia, mm. Pyoralla toihin -paiva.
www.pyorailyviikko.fi

Idea: Tarjotaan aamiainen kaikille pyoralla toihin saapuville Pyoralla téihin -paivana ja pyoran
pikahuoltoa ja vinkkeja pyoran huoltoon seka tyontekijoille etta kauppakeskuksen asiakkaille.
Yhteistyokumppanina polkupyorien huoltoliike.

Toukokuussa alkaa valtakunnallinen kilometrikisa. Haastetaan kauppakeskuksen yritykset mukaan
kisaan. www.kilometrikisa.fi



http://www.pyorailyviikko.fi/
https://www.ykliitto.fi/tapahtumat/yk-paivat/maailman-terveyspaiva
http://www.kilometrikisa.fi/

Kestdkuu

Maailman polkupyorapaiva 3.6
Paiva pyorailykulttuurin edistamiseksi. Jata moottorivalineet kotiin ja pyoraile perille tai vain

huvin vuoksi!

Maailman ymparistopaiva 5.6.

Maailman ymparistopaivaa on vietetty jo vuodesta 1972. Siita Iahtien teemapaiva on tarjonnut
jokavuotisen ikkunan keskusteluun ympariston merkityksesta ja tarpeesta suojella luontoa, jotta seka
tama etta tulevat sukupolvet voisivat nauttia siita.

Idea: Muistutetaan teemapadivista seka toukokuussa alkaneesta kilometrikisasta.

Heintkuu

Heinakuussa muistutellaan kilometrikisasta.

Elokuu

Takaisin toihin! Kannustetaan tyontekijoita kulkemaan toihin ilman autoa. Tarjotaan esimerkiksi
yhtena paivana ilmainen pikahuolto polkupydrille yhteistydssa paikallisen huoltoliikkeen kanssa.

Syyskuu

Liikkujan viikko 16.-22.9.2024

Viikolla kannustetaan ihmisia pohtimaan omia, arkisia liilkkumisvalintoja ja niiden vaikutuksia
ympadristoon, yhteiskuntaan ja terveyteen. Teemaviikko paattyy perinteeksi muodostuneeseen
Auton vapaapaivaan 22.9.

www.liikkujanviikko.fi

Idea: Kannustetaan tyontekijoita jattamaan auto kotiin ja lahtemaan toihin kestavasti. Tarjotaan aamu-
tai paivakahvit ilmaiseksi/edullisesti koko paivan ajan.


http://www.liikkujanviikko.fi/
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Lokakuu

Valtakunnallinen heijastinpaiva 1.10.2024.
Heijastinpaiva muistuttaa heijastimen kayton tarkeydesta ja kannustaa kaynnistamaan heijastinkauden
— viimeistaan heijastinpaivana.

Idea: Tyontekijoille jaetaan kauppakeskuksen logoilla varustetut heijastimet ja kannustetaan
liikkumaan kestavasti ja turvallisesti myds pimean aikaan.

Lokakuussa vietetaan myds energiansaastoviikkoa, joka on Motivan valtakunnallinen vuosittain
jarjestettava kampanija. Silla pyritdan edistamaan energiansdastoon ja kestavaan kulutukseen liittyvia
tekoja.

Marraskuu

Porraspaivat jarjestetaan vuosittain marraskuun ensimmaisella viikolla.

Idea: kannustetaan tyontekijoita ottamaan mahdollisimman paljon askeleita viikon aikana ja
mittamaan maaran vaikka askelmittarilla. Kaikkien haasteeseen osallistuneiden kesken arvotaan
lahjakortti kauppakeskukseen.

Pyorailytalviviikko

Pyorailytalvi-kampanja muistuttaa vuosittain siita, ettei pyoradily talvellakaan ole mitenkaan erikoista
tai vaativaa. Kuten ei ole talvella kaveleminenkdan. Kannustetaan tyontekijoita jatkamaan liilkkumista
lihasvoimin. Neuvotellaan edullinen tarjous nastarenkaiden vaihtamisesta polkupyorien
huoltoliikkeeseen. Lisatietoa: www.pyorailytalvi.fi

Joulukuu

Tonttulakkipaiva.
Jyvaskylan joukkoliikenne Linkki on jarjestanyt perinteisesti suositun tonttulakkipaivan joulukuussa,
jolloin kaikki linja-automatkat ovat ilmaisia.

Idea: kannustetaan kaikkia laittamaan tonttulakki paahan ja tulemaan joko linkilla, lihasvoimin tai
kimppakyydilla toihin. Tarjotaan kaikille kestavasti tonttulakki paassa toihin saapuneille
suklaarasia tms.


http://www.pyorailytalvi.fi/

VASTUULLISUUDEN

VUOSI

Helmikuu
e 4.2. Maailman syopapaiva
« Viikko 6 Luonto lainassa-viikko

Maaliskuu
« 3.3. Kansainvalinen villin luonnon /
Maailman luontopaiva
« 15.3. Maailman unipaiva
« 11.-17.3. Aivoviikko
« 21.3. Maailman metsdpaiva
« 20.3.Kansainvalinen Onnellisuuden paiva

Huhtikuu
« 22.-28.4. Vaatevallankumous-viikko

Toukokuu
o 3.-12.5. Pyorailyviikko
« 16.5. Kansainvalinen esteettomyys- ja
saavutettavuuspaiva
« 20.5. Maailman mehilaispaiva
« 22.5. Kansainvalinen luonnon
monimuotoisuuden pdiva

Kesakuu
« 3.6. Maailman polkupydrapaiva
« 5.6. Maailman ymparistopaiva
« 8.6. Maailman merien padiva
« 17.6. Kansainvalinen paiva aavikoitumisen

Syyskuu

« 5.9. Kansainvalinen hyvantekevdisyyden
paiva

« 7.9.Kansainvalinen paiva puhtaan ilman
puolesta

o 16.-12.9. Liikkujan viikko

« 16.9. Kansainvalinen paiva otsonikerroksen
suojaamiseksi

« 21.9. Nollapaastopaiva

« 22.9. Autoton paiva

« 23.-29.9. Kestdvan kehityksen viikko

« 29.9. Kansainvalinen paiva ruokajatteen ja -
havikin tietoisuuden lisdaamiseksi

« 29.9. Maailman sydanpaiva

Lokakuu
« Reilun kaupan viikko
« 5.10. Maailman elinymparistojen paiva
« 7.-13.10. Energiansaastoviikko
 10.10. Maailman mielenterveyspaiva
« 20.10. Maailman osteoporoosipaiva

Marraskuu
¢ 4.-10.11. Porraspaivat
 14.11. Maailman diabetespaiva
o Viikko 47 Euroopan jatteen vahentamisen
viikko

Joulukuu
« 11.12. Kansainvalinen maailman vuorten paiv

(Sivulla esitetyt paivamaarat

Ja kuivuuden ehkaisemiseksi voivat vaihdella vuosittain.)

« 18.6. Kestavan ruokakulttuurin paiva



