


Ylakoululaisten liikkumisen ohjauksen hankkeessa
kehitettiin ylakoululaisille suunnattu kestavan
liikkumisen oppimiskokonaisuus
yhteiskehittamisprosessissa kohderyhman kanssa.
Kehittamisen tuloksena syntynytta oppituntia vietiin
Helsingin ylakouluihin syksylla 2024.

Oppitunnellla kasiteltiin liikenteen ymparistovaikutuksia
ja kannustettiin kestavaan likkumiseen.

Hanke toteutettiinTraficomin myontamalla liikkumisen
ohjauksen valtionavustuksella.
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1. Taustaa



1. Taustaa

« Helsingin kaupungin tavoite saavuttaa hiilineutraalisuus vuoteen 2030 mennessa vaatii
liikenteesta aiheutuvien hiilidioksidipaastdjen merkittavaa vahentamista.

 Liikenteen suhteellinen osuus paastdista kasvaa merkittavasti tulevina vuosina, kun sahkon ja
muun energiantuotannon paastot pienenevat.

« Myds ilmansuojelun tavoitteet kiristyvat lahivuosina uuden ilmansuojeludirektiivin myota.

 Lilkkkumisen kestavyysmuutos vaatii pitkdjanteista asennekasvatustyota, jota kaupungin
ymparistopalvelut on tehnyt helsinkilaisissa peruskouluissa vuodesta 2019 alkaen.

« Kestavan liikkumisen edistaminen ja siihen liittyvat kestavyysteemat on koettu kouluissa
tarkeaksi ja kaupungin tarjoamalle liikenteen ymparist6kasvatukselle on ollut suuri kysynta.

» Peruskoulujen ylemmat ikaluokat ovat likkumisen suhteen erityisen herkéassa iassa, minka
takia hankkeessa keskityttiin luomaan kestaviin liikkkumisvalintoinin kannustava
oppimiskokonaisuus juuri ylakoululaisille.



2. Tavoltteet



2. Tavoitteet 1/2

* Ylakoululaisille suunnatun liikkkumisen ohjauksen hankkeen tavoite oli luoda
yhdessa kohderyhman eli ylakoululaisten nuorten kanssa innostava
oppimiskokonaisuus kestavan liikkumisen teeman ympéiille.

* Oppimiskokonaisuuden tarkoitus oli jakaa tietoa liikkumisen
ymparistovaikutuksista ja motivoida nuoria seka naiden perheitd suosimaan
kestavia liikkkumismuotoja.

« Liikkkumistottumusten muutos on nuorille paitsi konkreettinen ilmastoahdistusta
helpottava ilmastoteko, my0ds investointi omaan terveyteen; vain pieni osa
ylakoululaisista liikkuu terveytensa kannalta riittavasti.

« Hankkeen sisalto pyrittiin toteuttamaan ottamalla huomioon
opetussuunnitelmien arvopohjan muodostavan ekososiaalisen sivistyksen
periaatteet.

« Oppitunnin tavoite oli herattaa rakentavaa toivoa ja korostaa nuorten
mahdollisuutta aktiiviseen toimijuuteen.



2. Tavoitteet 2/2

* Ylakoululaisten liikkumisen ohjauksen hankkeessa testattiin yhteiskehittdmista
hankesuunnittelun tydkaluna.

 Yhteiskehittamisella pyrittiin lisdidmaan nuorten osallisuutta heille suunnatun
toiminnan suunnittelussa ja kehittamaan konsepti, joka aidosti motivoi
kohderyhmaa.

 Yhteiskehittamisen avulla nahtiin, millaiset sisallot ja tehtavatyypit innostavat
lkdryhmaa ja saavat aikaan parhaita keskusteluja ja oivalluksia kestavasta
liikkumisesta.



3. Toteutuminen



3. Toteutuminen

Ylakoululaisten liikkumisen ohjauksen hankkeeseen palkattiin projektitydntekija, jonka
tehtava oli suunnitella ja toteuttaa kevaan yhteiskehittamistyopajat, kehittdd naiden
pohjalta kestavan liikkkumisen oppituntikokonaisuus ja jalkauttaa oppituntia syksyn aikana
Helsingin ylakouluihin.

Kevaan yhteiskehittdmistyopajat suunniteltiin huhtikuussa yhdessa ymparistdpalveluiden
asiantuntijoiden seka kasvatuksen ja koulutuksen toimialan asiantuntijoiden kanssa.

Keﬁal:a 2024 hahmoteltiin oppitunnin sisaltd kevaan tyépajojen palautteen ja ideoiden
pohjalta.

Syksylla keskityttiin liikenteen ymparistovaikutuksia ja kestavaa liikkumista kasittelevien
oppituntien toteuttamiseen Helsingin peruskoulun 7.—9. luokissa.

Oppitunteja jarjestettiin viisi toukokuussa ja 16 syys—marraskuussa 2024. Tyopajat
pystyttiin toteuttamaan kaikissa niita tilanneissa kouluissa.

Hankkeessa tehtiin yhteistyota ymparistonsuojelu ja ohjaus —yksikon asiantuntijoiden ja
Helsingin kasvatuksen ja koulutuksen toimialan kanssa. Yhteisty6ta tehtiin myds XAMKin
ja Aalto-yliopiston yhteisessa nuorten julkisen liikenteen kayton ja aktiivisen liikkkumisen
lisddmiseen keskittyvan Julkine-tutkimuksen kanssa. Tutkimuksen

intervetiovaiheessa hyodynnettiin Helsingin liikkumisen ohjauksen hankkeessa tehtyja
ymparistokasvatusmateriaaleja.



3.1 Kevaan yhtelskehlttamlstyopajat

Kevaalla hankkeessa jarjestettiin 5
yhteiskehittamistyOpajaa kahden eri
helsinkilaisen ylakouluryhman kanssa.

TyOpajoissa testattiin erilaisia
tehtavatyyppeja liittyen liikenteen
ymparistovaikutuksiin ja ideoitiin mm.
unelmien oppituntia kestavan
liikkumisen teemasta.

TyOpajoissa pelattiin myos
edellisvuonna tehtya llmansuojelijat-
oppimispelia ja kerattiin tasta
palautetta.

Y hteiskehittamistyOpajoista nousi toive
pelillisyydesta ja toiminnallisuudesta.
Nama toiveet otettiin huomioon
oppituntisuunnittelussa.
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3.2 Syksyn tyopajat

Kesan aikana luotiin oppituntirunko syksyn tyopajoille. 75-90 minuuttia
kestavassa toiminnallisessa tyopajassa kaytiin lapi liikenteen
vaikutuksia ilmastoon, ilmanlaatuun, meluun ja terveyteen seka
nostettiin esille kestavan liikkumisen hyotyja.

TyOpaja koostul:

« Teoriaosuudesta, jossa eriteltiin likenteen moninaisia ymparisto- ja
terveysvaikutuksia

» Askel eteenpain -tehtavasta
 Tulevaisuuden visiointi -ryhmatehtavasta
« Seppo-alustalla pelattavasta mobiilipelista
* Loppuyhteenvedosta
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3.2.1 Teoriaosuus

» TyOpaja alkol asiaosuudella, jossa
kaytiin lapi liikkenteen vaikutuksia
IImastopaastoihin, ilmanlaatuun,
meluun, terveyteen ja merten
mikromuoviongelmaan.

« Asiaosuuden aikana kerrattiin myads,
mita ilmastonmuutoksella
tarkoitetaan ja millaisia vaikutuksia
IImaston lampenemisella on.

* Ydinviesti asiaosuudessa oli
oppilaiden mahdollisuus vaikuttaa
liikenteen ymparistovaikutuksiin
suosimalla kestavia kulkutapoja.




3.2.2 Askel eteenpain -harj

* Asiaosuuden jalkeen tehtiin L
toiminnallinen harjoitus, jossa jokainen | e

oppilas sai erilaisia lilkkujia esittavan
roolikortin.

« Ohjaaja esitti 12 erilaista vaittamaa
likenteen vaikutuksista roolihahmoihin.

* Oppilaat ottivat askeleita eteenpain sen
mukaan, miten kokivat liikenteen
vaikuttavan heidan roolihahmonsa
liikkumiseen.

 Lopuksi katsottiin, ketka olivat
liikkuneet eniten ja ketka vahiten ja
keskusteltiin vaittamista.

X, o i N o
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3.2.3 Tulevaisuustehtava

 TyGpajan toinen toiminnallinen tehtava liittyi
kestaviin tulevaisuustaitoihin.

« Oppilaat jaettiin pieniin ryhmiin, joista
jokaiselle jaettiin yksi Askel eteenpain -
tehtavan roolikorteista.

* Ryhmien tehtava oli miettia, millainen
tulevaisuuden maailma olisi roolihahmon
kannalta toivottava ja mita muutoksia
maailmassa on taytynyt tapahtua, jotta
toivottavaan tulokseen ollaan paasty.

» Lopuksi keskusteltiin erilaisista
tulevaisuuden skenaarioista ja &anestettiin
oppilaiden mielesta mieluisin vaihtoehto.

.
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3.2.4 Oppimispeli
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oppilaat likkkuivat koulun piha-alueella ja
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Omin lihasvoimin lilkkuminen on hyvaksi paitsi
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3.2.5 Tyopajan yhteenveto

» TyOpajan paatteeksi oppilaat kokoontuivat luokkaan jakamaan kokemuksiaan
ja ajatuksiaan tyOpajasta.

Keskusteluissa kaytiin l[api mm. limansuojelijat-pelin tehtavien vastauksia.
Oppilailta kysyttiin myos palautetta oppitunnista ja pelista.

Lopuksi oppilaille jaettiin hankkeesta kertova infolehtinen, jonka sisaltdma
kestavan liikkumisen haaste oli suunnattu oppilaiden perheille.

Infolehtisen toivottiin johtavan tyopajan aiheiden jatkokasittelyyn viela kotona.

17



3.3 Tapahtumat

 Projektitydntekija oli vuoden aikana mukana
myaQ0s erilaisissa kestavaan liikkumiseen
liittyvissa tapahtumissa.

« Kevéaalla vierailltiin Vihrea lippu -koulujen
tapaamisessa ja Pyorailyviikon avajaisissa.

« Kesdkuussa osallistuttiin Helsinki-paivan
viettoon Lasten liikennekaupungissa.

« Syyskuussa edustettiin Liikkkujan viikon
tapahtumassa Kansalaistorilla.

« Marraskuussa jaettiin tietoa projektista ja sen
materiaaleista Biologian ja maantiedon
opettajien liiton syyspaivilla Tikkurilassa.

.




3.3 Materiaalit ja tehtavat

Hankkeessa paatettiin hyodynnettiin
edellisvuoden lImari-projektin visuaalista
IImetta seka materiaaleja, joita paivitettiin
kohderyhmalle sopiviksi.

Samanlaisen visuaalisen ilmeen arvioitiin
luovan jatkuvuutta ja tunnettavuutta
ymparistopalvelujen tarjoamalle liikenteen
ymparistokasvatukselle.

Materiaalien uudelleenkayttd toi myds
saastoja ja mahdollisti viestintdbudjetin
keskittamista someyhteistyohon.
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3.3.1 Infolehtiset —

muk ) p k Imeneljé B | 9 l okkl
liiku terveytensa kannalta riittavasti. Last | rt
i kk m| ella yhteysm n uassa ie en invointiin,

« Oppilaille jaettiin tyOpajan paatteeksi m
hankkeesta kertovat infolehtiset. T 4

* Infolehtisen toisella puolella oli Liiku "maﬂ
IImastoviisaasti! -haaste perheille. , i s

* Infolehtisessa vanhempia haluttiin |ahestya

erityisesti kestavan liikkumisen m g; - ( %m ) e
terveyshyotyjen nakokulmasta, silla se on g tmon s My MRS
tutkimusten mukaan lasten vanhempia

kiilnnostava teema. 4&

* Infolehtisten toivottiin herattavan keskustelua
nuorten ja perheiden liikkumistottumuksista,
silla lasten ja nuorten liikkuminen vahenee
ikdvuosien karttuessa ja ylakoululaisista vain
neljannes liikkuu virallisten liikkuntasuositusten

kaisesti. |
mukaisesti I — %\gﬁ




3.3.2 Askelhaaste

« Kevaan yhteiskehittdmistydpajoista oppilailta
tuli idea kestavan liikkkumisen askelhaasteesta,
jossa luokat kilpailisivat toisiaan vastaan
keraamalla mahdollisimman paljon askeleita.

« Haaste muotoiltiin luokkien valiseksi kilpailuksi
palkintoineen, ja sita mainostettiin kaikille
Helsingin ylakouluille. Harmillisesti haaste ei
kuitenkaan kerannyt osallistujia.

» Haasteen kokeilu antoi kuitenkin tietoa siita,
mita esteita vastaaviin kilpailuihin
osallistumiselle saattaa olla ja mille ikaryhmille
vastaavaa toimintaa kannattaa ja ei kannata
tulevaisuudessa suunnata.




3.3.3 Oppimispelin kehittaminen

« Edellisena vuonna limari-hankkeessa tehdysta
liImansuojelijat-pelista tehtiin paivitetty versio
ylakouluikaisille pelaajille.

« Edellisvuoden tehtavia pystyttiin hydodyntamaan
uudessa versiossa, mutta pelin tarinaa kehitettiin
ylakoululaisia kiinnostavammaksi.

« Peliin tilattiin videot Kallion ilmaisutaidon lukion
oppilaalta, jotta nuorten &anta saatiin enemman
esille.

 Pelid tullaan mainostamaan Helsingin kouluille
Kaskon kautta etenkin teemaviikkojen, kuten
Pyorailyviikon ja Liikkujan viikon yhteydessa.

« Peli Ioytyy Seppo-pelialustalta nimella
"limansuojelijat (ylakoulut)” ja sita pystyvat
hyddyntamaan kaikki Seppo-kayttajat.

»
L 1]
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3.3.4 Someyhteistyo

Hankkeen markkinointiin ja viestintddn suunniteltua budjettia paatettiin kayttaa
vaikuttajayhteistydhon, silla sen kautta arvioitiin saavutettavan kohderyhmaa
tehokkaasti.

Someyhteistydta nuorten suosimien vaikuttajien kanssa suunniteltiin yhdessa
kaupunkiympariston viestinnan kanssa.

Y hteisty6hon valittiin monille nuorille tuttu Dokke Tas, jolta tilattiin YouTubessa ja
TikTokissa julkaistavat videot (molemmissa kanavissa noin 170 000 seuraajaa).

Someyhteistydlla tavoiteltiin laajempaa yleisoa kestavan liikkkumisen aiheelle kuin
pelkalla ymparistokasvatuksella olisi mahdollista saavuttaa.

Aihetta haluttiin lahestya nuoriin vetoavalla ja kannustavalla tyylill&.



4. Tulokset



4. Tulokset 1/2

Hankkeen tuloksia voi arvioida toteutuneiden tydpajojen ja tapahtumien maarilla,
tyOpajoista saadun palautteen perusteella sekd someviestinnalla tavoitettujen
Ihmisten lukumaaralla.

Hankkeen keskeisin tavoite oli luoda ylakoululaisille soveltuva kestavan liikkkumisen
oppimiskokonaisuus ja jalkauttaa konseptia Helsingin ylakouluihin syksyn
2024 aikana, missa onnistuttiin odotusten mukaan.

Kevaan yhteiskehittamistydpajoista saatiin tietoa ylakoululaisia motivoivista
opetusmenetelmista ja sisalloistd, joiden pohjalta oppituntikonsepti saatiin luotua.

Oppituntia tarjottiin Helsingin omille ylakouluille elokuussa.

lImoittautumisia tyopajoihin tuli hieman toivottua vahemman, mika toisaalta
mahdollisti, etta oppitunnit pystyttiin jarjestamaan kaikissa niita tilanneissa
kouluissa.

Hankkeessa saatiin arvokasta tietoa siita, mita haasteita ylakouluille suunnatussa
toiminnassa voi iimeta ja miten haasteisiin pystytadn mahdollisesti vastaamaan.

.



4. Tulokset 2/2

Hankkeen pitkan aikavalin tavoite on edistaa liikkumistapoihin liittyvaa
asennemuutosta ja kestavaa likkkumista.

Asennemuutosta ja muutosta kulkutapojen valinnassa on vaikea mitata, mutta
pitkgjanteinen lapi peruskoulun jatkuva ymparistokasvatustyo luo naille muutoksille
parhaimmat edellytykset.

Projektin materiaaleja hyddynnettiin XAMKIin ja Aalto-yliopiston Julkine-
tutkimuksessa, jossa tehddaan myos kvantitatiivista tarkastelua erilaisten
Interventioiden, kuten ymparistokasvatuksen, vaikutuksesta nuorten liikkumiseen.

Julkine-tutkimuksen tulokset julkaistaan vuoden 2025 aikana ja niihin voi
halutessaan tutustua hankkeen nettisivuilla.

Ylakoululaisten kestavan liikkumisen hankkeessa kehitettyja materiaaleja ja pelia
tullaan markkinoimaan kouluille myds hankekauden jalkeen erityisesti likkumisen
teemaviikoilla.



https://www.xamk.fi/hanke/monimenetelmallinen-interventio-ylakouluikaisten-nuorten-julkisen-liikenteen-kayton-ja-aktiivisen-liikkumisen-lisaamiseksi-kouvolassa-ja-mikkelissa-klusterisatunnaistettu-kontrolloitu-interventiotutk/

4.1 Tyopajat ja
tapahtumat

« Kevaalla jarjestettiin viisi
yhteiskehittdmistydpajaa kahden eri
ylakoulurynméan kanssa.

« Syyslukukaudella (syys—marraskuu) toteutettiin ‘ -
16 kestavan liikkumisen tyopajaa 12 eri koulussa. & "SR .

PYORAS|

» TyOpajoissa tavoitettiin reilu 400 oppilasta ja noin
20 opettajaa.

« Vanhemmille suunnattujen infolehtisten avulla
tietoa kestavasta liikkkumisesta saatiin levitettya
my0s koteihin.

« Tapahtumissa tavoitettiin iso maara muita
kaupunkilaisia ja levitettiin tietoa projektin
tavoitteista ja kestavan liikkumisen hyddyista.




4.2 Palaute

« Oppituntien jalkeen opettajille [ahetettiin
Forms-palautekysely.

« Oppilailta ja opettajilta kerattiin myos
suullista palautetta tyOpajojen paatteeksi.

« Saatu palaute oli paaosin erittain 4.60
positiivista. L
* Aihetta pidettiin erittain tarkeana (100% % & W o

taysin samaa mielta) ja
opetussuunnitelmaan hyvin sopivana (80%
taysin samaa mielta).

« TyOpajaa pidettiin myods sopivan
kestoisena, ikatasoisena, osallistavana ja
hyvin toteutettuna (100% samaa mielta tai
taysin samaa mieltd).

LN " =" =n LAty s 1 1 || L) -
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4.3 Some-yhteistyo

« Hankkeessa tehtiin
someyhteistyodta nuorten
suosiman vaikuttajan Dokke
Tasin kanssa.

491

En tykkaa

=]
» Videot saivat YouTubessa 72 N
000 nayttokertaa ja 4 500 &
tykkaysta seka TikTokissa Jaa
49 670 nayttokertaa ja 3 980 & bl .
tykkaysta. Chve, vy o kit oy o 3
ilmastoal @
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5. Johtopaatokset



5. Johtopaatokset 1/2

« Koulut arvostavat ulkopuolisten toimijoiden jarjestamia vierailuja, koska ne
taydentavat opetussuunnitelmien tavoitteita, tuovat vaihtelua oppitunteihin ja
tarjoavat mahdollisuuden saada tietoa spesifeista aiheista aiheen
asiantuntijoilta.

* lImasto- ja muu kestavyyskasvatus koetaan kouluissa erittain tarkeaksi ja
kestavyysnakokulman huomioiminen kuuluu kaikkien oppiaineiden vastuulle.

« Kestavan liikkumisen oppituntia tilasivat ainakin maantiedon ja biologian,
terveystiedon, fysiikan ja englannin opettajat.

 [Imastonmuutosta ja ilmanlaatua kasitelladn laajemmin yhdeksannen luokan
terveystiedon ja maantiedon oppikirjoissa, mika selittanee, etta suurin osa
tyOpajaan osallistuneista ryhmista oli 9. luokkia.

« Oppitunneista saatiin positiivista palautetta niin opettajilta kuin oppilailta.

« Ylakouluja oli kuitenkin odotettua haastavampi saada osallistumaan tyGpajoihin.
Ylakoulujen aineenopettajajarjestelma saattaa osaltaan selittaa ylakoululaisille
suunnatun toiminnan haasteita.



5. Johtopaatokset 2/2

Oppilaiden tiedot iimastonmuutoksesta ja kestavasta liikkkumisesta olivat hyvin
vaihtelevia ja joissakin ryhmissa oli iimastonmuutoksen kyseenalaistavia oppilaita.
Oppitunneilla kaytiin hyvia keskusteluja ja heréatettiin oppilaita ajattelemaan omien
liikkumisvalintojen vaikutuksia paitsi ilmastoon, myds esimerkiksi ilmanlaatuun,
terveyteen ja meluun.
Roolitehtavien avulla harjoiteltiin empatiataitoja ja kestavia tulevaisuustaitoja, jotka
luovat pohjan ekososiaaliselle sivistykselle.
Toiminnallisuudesta ja pelillisyydesta saatiin hyvia kokemuksia ylakoululaisille
suunnatussa opetuksessa.
Vaikka ilmoittautumisia tydpajoihin tuli toivottua vahemman, hankkeessa saatiin
arvokasta tietoa siitdq, mihin resursseja kannattaa vastaisuudessa suunnata.
Hankkeessa onnistuttiin levittamaan tietoa kestavan liikkumisen tarkeydesta ja
opettajille suunnatut materiaalit ovat kaytettavissa myos hankekauden paatyttya.

» Oppimispeli I0ytyy Seppo-alustalta (seppo.io) nimella llmansuojelijat (ylakoulut)

» Oppituntimateriaalit osoitteesta hel.fi/ilmari

;


https://www.hel.fi/fi/kaupunkiymparisto-ja-liikenne/ympariston-ja-luonnon-suojelu/ymparistokasvatus-ja-luontokeskus/ilmari-ilmastoviisas-liikkuja

Lisatietoja lImari-
hankkeesta:
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