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draamapaja ja sanataidetunti
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LINKKI

Heippa opettaja!

Me ihmiset liilkumme paljon arjessa. Koulunkaynti, tyot, harrastukset,
ruokaostokset ja muu arjen hulina liikuttaa meita paivittain. Vauhdik-
kaimpina paivina jopa lukuisia kertoja! Silla, milla ja miten liilkumme,
on iso merkitys.

Lilkenne on merkittava ilmaston [@mpenemista aiheuttavien
kasvihuonekaasujen lahde. Liikkumisessa on kuitenkin helppoa
vahentdd omalta osaltaan kasvihuonekaasupaastoja suosimalla
kestavaa lilkkkumista. Ensisijaisia kestavan liikkkumisen kulkutapoja

ovat kavely, pyoraily ja joukkolilkenne. Nama kestavat lilkkumis-
muodot lisddvat myos hyvinvointia ja terveyttd seka ovat usein "

edullisia. %: *

Lapsille kavely ja pyoraily ovat ensisijaisia ja luontaisia kulkutapoja.
Pidemmilla matkoilla on hyva opetella joukkoliikenteen kayttda, jotta
se vanhemmitenkin muodostuu luonnolliseksi osaksi omaa arjen
litkkumista.

Kaikille 7-17-vuotiaille lapsille ja nuorille suositellaan monipuolista,
reipasta ja rasittavaa liilkkumista vahintaan tunti paivassa yksilolle

sopivalla tavalla, ikd toki huomioiden. Liikkumalla arkiset matkat
kavellen, pyoraillen tai joukkoliikenteelld terveyssuositukset
tayttyvat kuin huomaamatta ja samalla ymparistommekin kiittaal

Kannustetaan siis yhdessa lapsia loikkaamaan
Linkkiin ja liikkeelle!

Liikutaan Linkilla! -tuntien teema

Tuntien teemana on kestava liilkkuminen ja sen merkitys. Tunneilla kasitellddn monipuolisesti kestavaa lilkkkumista,
kuten joukkoliikenteen kayttamista, kavelya ja pyordilya. Tunneilla kasitellaan myos lilkennekasvatusta,
-turvallisuutta ja hyvia kaytostapoja. Tunnit toimivat myos Bussiloikka kouluun - oppitunnin jalkitydskentely-
menetelmana. Tunnit voi toteuttaa myos itsendisind oppitunteina.




Kestavan liikkumisen

draamapaja

Mita on draama ja miten sita voi
hyodyntaa opetuksessa?

Alakoulun pienimpien lasten opetuksessa draamatoimin-
ta on lasta ymparoivan todellisuuden tutkimista lapselle
ominaisen leikillisen oppimisen keinoin. Draaman avulla
opitaan itseilmaisua, vuorovaikutustaitoja, empatiaa,
heittadytymistd ja yhteistydtaitoja. Samalla kasvaa ymmar-
rys itsestd ja ymparoivastad maailmasta.

1-2 -luokilla tutustutaan helppoihin draamatydtapoihin,
joita integroidaan erityisesti kirjallisuuden opetukseen ja
ajankohtaisiin aiheisiin. Pienten lasten kanssa helppoja
tybtapoja ovat esim. still-kuvat ja roolileikit.

Heittdydy rohkeasti mukaan ja anna draaman
kuljettaa! Jokaisen ryhman draamatunti on
erilainen, tekijoidensa nakoinen.

Draamatunnin rakenne

1. Draamatuokion alussa

«  tehddan tilaa tyoskentelylle

« valmistaudutaan tekemiseen istumalla piirissé ja
avaamalla tunnin aihetta ja rakennetta

«  tehddan draamasopimus

«  l&mmitelldan toiminnallisesti

+ luodaan turvallinen ilmapiiri

2. Tyoskentelyvaihe
Tybskentelyvaiheessa syvennytdan teemaan erilaisten
draaman tydskentelytapojen avulla.

3. Lopetus
Draamatuokion lopussa palataan istumapiiriin ja
keskustellaan kokemuksesta ja kasitellystd teemasta.

Draamatuokiota ohjatessa on hyva muistaa:

Ilmapiiri

Luottamuksellinen ja turvallinen ilmapiiri on
draamatydskentelyn onnistumisen kannalta tarkeaa.
Ole innostava ja ole lasna.

Tahti ja jannite

Tunnustele, kauanko yksittdista harjoitusta kannattaa teh-
da. Jos vauhti on liian nopea, tydskentelysta ei ehdi saada
tarpeeksi irti, toisaalta liian pitkddn samaa harjoitusta
tehdessa katoaa tekemisen jannite.

Leikillisyys

Draamakasvatuksessa puhutaan vakavasta leikillisyydesta.

Sillé tarkoitetaan sitd, etta taide voidaan nahda leikkina,
jonka tarkoitus on taytta totta.

Keskeneraisyyden arvostaminen
Draamatydskentelyssa prosessi on tarkeampi kuin
lopputuote. Valmista ei tule koskaan.

Joustavuus

Kuuntele tilannetta. Draamatunnilla ei tarvitse ehtia
ohjaamaan kaikkea suunniteltua. Tavoitteisiin padsee
monilla tavoilla.

Kysyminen

Ohjaa keskustelua kysymalla, kyseenalaistamalla ja tar-
joamalla vaihtoehtoisia ratkaisuja. Opettajan tehtavana
ei ole antaa valmiita "oikeita” vastauksia.

Oppijalahtoisyys ja yhdessa tutkiminen
Draamaprosessi on aina ainutlaatuinen ja
yhteinen kokemus.




Opetettava aine

Tama draamapaja soveltuu toteutettavaksi
esimerkiksi didinkielen ja ymparistoopin tunneille seka
lilkuntatunnile.

Tavoitteet

Tunnin tavoitteena on laittaa lapsia pohtimaan ja oival-
tamaan kestavan lilkkumisen muotoja ja merkitysta
seka rohkaista kayttamaan joukkoliikennetta liikkumis-
muotona. Tavoitteena on avata kestavan lilkkumisen
hyotya ja merkitysta seka vaikuttaa positiivi-

sesti kestavan lilkkkumisen asenteisiin. Tunnilla
halutaan myos kannustaa mielikuvituksen kayttoon ja
luovuuteen seka vahvistaa vuorovaikutustaitoja.

Vaadittavat puitteet ja tarvikkeet

Tunnin toteutukseen tarvitaan tilaa liilkkumista varten.
Tilaksi soveltuu ulkotila tai sali. Lisdksi tarvitaan kartioi-
ta tms. paikkojen merkitsemista varten.

Huomaathan, ettd draamallisessa toiminnassa tila ei
ole tarked vaan se, kuinka ohjaaja sita kayttaa. Tarkeinta
on, etta tilaa toiminnalle riittavasti kaytdssa. Kun tila
jarjestellaan yhdessa ja rajoista sovitaan yhteistuumin,
ajetaan myos draamatydskentelyn keskeistd teemaa eli
toimitaan yhdessa tehden ja oppien.

Draamapajan kulku

Aloitus 5-10 min
Kerrotaan lapsille tunnin teema.
Mietitddn yhdessa mm. seuraavia asioita:

«  Mitd on kestava liikkuminen

«  Misté tietdd, etta kyseessa on kestava liilkkuminen

«  Mitkd ovat kestavan litkkkumisen tapoja ja mitka eivat ole
«  Miksivalita kestava liilkkuminen

Draamasopimus
Sovitaan yhdessd saannot tekemiselle.

«  Draama perustuu aina vapaaehtoisuuteen, ketédan ei voi
pakottaa

«  Draamassa ei ole oikeata tai vaaraa tapaa tehda

«  Kunnioitetaan toisen tekemista

«  Kuunnellaan toisia

«  Kannustetaan toisia

Liikenneruuhka 5-10 min

Liikenneruuhka on [dmmittelyleikki, jonka tavoitteena on virit-
tdytyminen aiheeseen. Luodaan rento ilmapiiri tydskentelyyn,
poistetaan jdnnitystd. Tavoitteena on myds vahvistaa mieliku-
vaa siitd, mitkd ovat kestdvén liikkkumisen tapoja.

Litkkumistapoja esim.

«  Kavely

«  Pyoraily

+ Linja-auto

«  Kimppakyydit autolla
« Juna

«  Potkulaudat

Leikitdan kuten hedelmaésalaatti-leikkia, mutta hedelmien
sijaan leikitdan kulkuneuvoilla.

Asetutaan rinkiin. Ohjaaja jakaa osallistujille kulkuneuvon
esim. kavely, pyordily, linja-auto. Yksi leikkija on keskella.
Keskelld olija huutaa jonkun edelld mainituista kulku-
neuvoista esim. pyoréily, jolloin pyoréilijat vaihtavat paik-
kaa ja keskelld olija yrittaa paasta tyhjalle paikalle. Se, joka
jad ilman paikkaa, jaa keskelle huutamaan. Jos huudetaan
lilkenneruuhka, kaikki vaihtavat paikkaa.




Litkenneruuhka-leikin jélkeen

voidaan pohtia yhdessa, milta

\ f Vi ruuhka tuntuu, mista ruuhka
N = muodostuu ja miten sita voitaisiin
ehkaista. Esimerkiksi linja-auto on

hyva lilkkumisvaline, kun yhteen
linja-autoon mahtuu monta
matkustajaa. Pyordily ja kdvely vievat
vain vahan tilaa ja niista ei
synny paljon danta.

Liikutaan Linkilla 15-20 min

Linja-autoleikki, jossa kdydaan l&pi linja-autolla liikkumisen

perusasiat, kuten

«  Kdyttdytyminen pysdkilld, linja-auton pysdyttdminen

«  Tervehtiminen ja matkan maksaminen

«  Yleinen kdyttdytyminen linja-autossa, paikan antaminen,
kiinni pitdminen jne

«  Matkasta kiittéminen ja linja-autosta poistuminen

«  Pysdkiltd poistuminen

1. Kartioilla tms. merkataan paikkoja, jotka toimivat
linja-autopysakkeina. Péatetdan yhdessa lasten kanssa, mita
pysakkeja ne ovat. Ne voivat olla esimerkiksi kaupan, kirjas-
ton, koulun, paivakodin, lilkuntahallin tai muiden oppilaille
tuttujen paikkojen pysakkeja.

2. Lapset valitsevat itselleen oman pysakin ja paattavat,
mistd ja minne haluavat kulkea bussilla.

3. Opettaja tai yksi leikkija on linja-autokuski ja l[ahtee
ajamaan bussireittia. Muut leikkijat ovat matkustajia, jotka
seisovat pysakeilla eri puolilla salia. Kun bussikuski [dhestyy,
he nayttavat kadelld pysédhtymismerkin. Bussi pysahtyy ja
matkustajat nousevat kyytiin eli asettuvat bussikuskin taakse
jonoon pitden kasilla kiinni edelle olevan hartioista. N&in
bussijatkaa matkaa rauhallisesti seuraavien matkustajien

luokse. Kun bussi lahestyy leikkijan valitsemaa pysakkia, leik-

kijat voivat sanoa "plim plom” pyséhdysmerkin, jolloin bussi
pysahtyy ja padstaa matkustajat ulos. Lopuksi paatetaan
matkustuskohde, jonne matkustetaan yhdessa.

Hetki linja-automatkalla 5-10 min

Still-kuvatydskentely on mielikuvaharjoitus, jossa korostuvat
keskittyminen, mielikuvituksen kdyttd ja vuorovaikutus toisten
kanssa.

Opettajan ohjeesta otetaan pari ja muodostetaan kehoilla
still-kuva erilaisista hetkistd linja-automatkalla. Still-kuvilla
voi kuvata esimerkiksi hetkia linja-autopysakillg, linja-autoon
nousemista, maksamista, kyydissd olemista tai poistumista
linja-autosta.

Lopuksi kdydaan lapi kuvat ja kerrotaan, mitd kuvat esittivat.

Leikin lopuksi pohditaan yhdessa
linja-autossa matkustamista.
Onko se helppoa vai vaikeaa,
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mukavaa vai ikavaa jne. Lisaksi
voidaan jakaa omia kokemuksia
linja- autolla matkustamisesta.

Peukutus ja loppukeskustelu 5 min

Peukutuksen ja loppukeskustelun tarkoitus on antaa lapsille
mahdollisuus ilmaista mielipiteensd tekemisestd ja kerrata
tunnilla opittuja asioita.

Toiminta lopetetaan piiriin. Kysytéan lapsilta, mitéa mielta he
ovat tekemisestd. Lapset nayttavat peukalolla ylos, alas tai
sivulle sen mukaan, millainen kokemus heill& oli.

Jokainen myds miettii itsekseen, mika jai parhaiten mieleen
kestavasta lilkkumisesta ja yhdessa keskustellaan aiheesta.




Vinkkeja hyvaan linja-automatkaan

«  Pysakilla kayttaydytdan rauhallisesti

«  Linja-auton peradn ei saa ryntdilla, jos on myéhassa

«  Noustessasi linja-autoon tervehdi kuljettajaa ja maksa matka. Matkan voi maksaa mm. kateisella,
[ahimaksulla, mobiilisovelluksella ja Waltti-kortilla

«  Paasta pienet lapset, odottavat didit ja vanhukset ensin istumaan

« Josjaat seisomaan, pida kiinni tangosta, ettet kaadu linja-auton jarrutuksissa

«  Juttele rauhallisesti linja-autossa, ethan huuda

«  Paina pysadytysnappia hyvissa ajoin ennen omaa pysakkiasi

«  Kun astut ulos linja-autosta, varmista ettei ohi aja polkupy6ra tai lenkkeilija

«  Vlita tie tai katu vasta, kun linja-auto on lahtenyt pysakilta

«  Pysahtyneiden autojen vélista ei saa koskaan lahtea ylittdmaan tietd

Lahteet:
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/draaman-opettamisesta
https://www.motiva.fi/ratkaisut/kestava_lilkenne_ja_liikkuminen
POPS2016-tukimateriaali
(Akerblad, E.)




Kestavan lilkkumisen

sanataidepaja

LINKKI

Mita on sanataide ja miten sita voi hyodyntaa opetuksessa?

Sanataide on monipuolinen taiteenmuoto, jossa oppija ilmaisee itsedan kirjoittaen, lukien, piirtden, kuunnellen tai
kehollisesti. Sanataiteen tavoitteena on rohkaista jokaista [0ytdmaan oma tapansa ilmaista itsedan.

Joukkoliikenteen ja kestavan liilkkumisen teemojen kasittely sanataiteen keinoin on osa ilmastokasvatusta, jossa
konkreettisin esimerkein ja tehtdvin tuetaan oppilaiden luontosuhteen kehittymista kestédvaan suuntaan.

Sanataidetunnin kulku

Tarvikkeet

Oppituntia varten tarvitset valmiit kuvat erilaisista kulkuneu-
voista (ks. liitteet). Tulosta lisaksi jokaiselle oppilaalle oma
henkilokorttipohja A4-kokoisena. Lisaksi oppilaat tarvitsevat
lyijykynén seka varikynat.

Bussiloikka-jumppa 5-10 min.

Aloitetaan tunti muistelemalla Bussiloikka kouluun! -esitysta.

Opettaja keksii vaittamia linja-autolla matkustamisesta seka
kestavasta lilkkumisesta ja yhdistaa tahan lilkkeen.

Esimerkiksi

«  Kaikki, joiden mielesté linja-auton kuljettajalta voi kysya
neuvoa tarvittaessa, tekevat haarahyppyja.

«  Kaikki, joiden mielesté linja-auto pysdytetddn nappia
painamalla, juoksevat paikallaan.

«  Kaikki, joiden mielesté linja-autossa ei saa roskata,
pyorivat ympari.

«  Kaikki, joiden mielesté linja-autoon mahtuu kerralla
paljon matkustajia, menevat kolme kertaa kyykkyyn.

«  Kaikki, joiden mielesta polkupyora on paastdéttdmampi

kulkuneuvo kuin henkildauto, pomppivat yhdelld jalalla.

Voit keksia itse lisaa vaittamia ja litkkeita.

Laaditaan henkilokortti omalle kulkuneuvolle
30-35 min.

Mietitaan lasten kanssa yhdessa alla olevia asioita. Voit
hyddyntaa valmiita kulkuneuvojen kuvia keskustelun tukena
kiinnittdmalla ne esimerkiksi taululle.

+  Mité on kestava liilkkuminen?

«  Mistéa tietaa, etta kyseessa on kestava liilkkuminen?

+  Mitka ovat kestavan lilkkumisen tapoja ja mitka eivat
ole?

+  Miksivalita kestava lilkkkuminen?

Seuraavalla sivulla on valmis henkilokorttitehtava.

Jokainen lapsi voi itse keksia, mille kulkuneuvolle haluaa
tehda henkildkortin. Kulkuneuvo voi olla polkupyora, bussi,
juna tai potkulauta tai lapset voivat keksia itse oman,
kestavan mielikuvituskulkuneuvon. Heratelkéa ennen te-
htavan aloittamista keskustelemalla mm. kortin ylakulmasta
[6ytyvista kysymyksista. Lopuksi jokainen voi esitelld oman
kulkuneuvonsa.




Kulkuneuvon henkilokortti

Kuvittele mielessasi valitsemasi
olerrlaisacfleya ta.l itse keksimasi Nimi Lalli Linjuri
kestava mielikuvituskulkuneuvo. imi

. ki
Ajattele: Virtavivainen a vihres
- Milté kulkuneuvosi nayttia? Ulkoniks Vrfaviivainen ja vinrea
- Milta kulkuneuvosi tuntuu? Juvi L
I vaskyla
_Minkslainen ilme sills on? Asuinpaikka ¥9Y3S'Y
-Mika on sen lempiharrastus? Luonne Rauhallinen, ystavallinen

- Mika on sen lempiruoka?
- Millaisessa paikassa se asuu? Erikoistaidot
-Millaisia ystavia silla on?

Osaan kumartua vastaanottamaan rattaat

Suurin haave elimisss (yudita Terasmies supersankarien kokoukseen

Piirra kulkuneuvosi ja tayta sen
henkilokortin tiedot.

Pahin pelko Ett4 oligin tarpeeton eivatka ihmiset matkustaisi kyydissani

Nimi Ika
Asuinpaikka Ulkonako
Luonne

Erikoistaidot

Suurin haave elamassa

Pahin pelko




