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HANKKEESSA MUKANA OLEVAT SEURAT

e JuniorPelicans

e Lahtelainen jaakiekkoseura

e Tarjoaa pelaajilleen koko Paijat-
Hameen alueella pelaajapolun, joka

mahdollistaa kilpa- ja

harrastustoiminnan lapsesta

aikuisikaan asti
e Junioreita n. 1500

e SB Heinola

» Heinolalainen salibandyseura

» Joukkueita naperoista miesten
Suomisarjan edustusjoukkueeseen

saakka.
e Junioreita n. 300
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LASB

e FC Kuusysi

Salibandyn erikoisseura Hameenlinnan, I EEEEEN I

Hollolan ja Lahden alueilla LASB
Seuran toiminta jakaantuu kahteen * oY
yhdistykseen, LASB Edustus ry ja LASB \“U/
Juniorit ry

Seuran p&atoimintaa ovat edustusjoukkueet
poikien ja tyttojen juniori-ikaluokissa. Seuran
toinen paatoimintalinja on paikallinen matalan
aloituskynnyksen laadukas kerhotoiminta.

Junioreita n. 350

Lahtelainen jalkapalloseura

Seura toimii kasvattajaseurana niin tytoille
kuin pojille ja pelaajapolut yltavat aina
naisten ja miesten edustusjoukkueisiin asti.

Junioreita n. 900
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TAVOITTEET '!\

e Hankkeen ensisijaisena kohderyhmana olivat 13—19-vuotiaat nuoret, mutta samalla myds muut
seuratoiminnassa mukana olevat nuoret ja vanhemmat harrastajat, seurojen henkil6sto seka
nuorten huoltajat.

e Hankkeen tavoitteena oli edistda nuorten omaehtoista ja turvallista liikkkumista.

 Kannustetaan tekemaéan erityisesti lyhyet matkat k&avellen ja pyoralla (lisaksi huomioidaan treenimatkan rooli
alkulammittelynd).

e Pyritddn edistamadn nuorten moottoriajoneuvon kuljettajien ja matkustajien liikenneturvallisuutta.
= Nuoret tavoitettiin urheiluseurojen toiminnan kautta.

e Hankkeen tarkoituksena oli tarjota hankkeessa mukana oleville urheiluseuroille seurakohtaista
liikenneturvallisuusvalmennusta, jolla varmistetaan suunniteltujen toimien kaytannon toteutuminen
ja vaikuttavuus. Hankkeen opeista ja toimintamalleista hydtyvat myos muut paijathamalaiset
seurat.

e Tavoitteena oli luoda urheiluseuroille valmiita toimintamalleja ja kaytant6ja, joita ne voivat
hyddyntaa toiminnassaan jatkossa.
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HANKKEEN SISALTO JA AIKATAULU

e Seurakohtaisessa "liitukoutsauksessa” mukana olivat JuniorPelicans, FC Kuusysi, LASB ja SB Heinola,
mutta tyon kautta pyritaan kuitenkin tavoittamaan myos muut alueella toimivat seurat.

e TyoOvaiheet:
» Hankkeeseen osallistuville seuroille toteutettiin aluksi likenneturvallisuuskysely.
e Seurojen edustajille jarjestettiin yhteinen aloitustapaaminen.
» TyOssa jarjestettiin likenneturvallisuuskoulutus seurojen henkilostolle seka Lahdessa etta Heinolassa.

e Seurakohtaisesti toteutettiin mm.:

e Turvallisen liikkumisen pelisdannoét (harjoituksiin kulkeminen, harjoitukset, kisamatkat)
e Liikenneturvallisuustempaus
« Valmiita toimintamalleja, joita seurat voivat itse toteuttaa sopivissa vaiheissa

« Seuroille toimitettiin aineistoa liikenneturvallisuusviestintdan, jota ne voivat hyddyntaé ja jakaa eteenpain.
e Seuroihin pidettiin yhteyttd ja varmistettiin tyon jatkuvuutta.

= Ty0 kesti syksysta 2019 syksyyn 2020.
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KATSAUS VALTAKUNNALLISEEN
TILANTEESEEN

« Nuorten kuljettajien vaestoon suhteutettu kuolemanriski on yli

kolminkertainen koko vaestoon verrattuna.

« Vaikka nuorten kuljettajien kuolemanriski on korkea, valtaosa nuorista
ei kuulu siihen riskiryhmééan, jonka ajotyyli on riskihakuinen ja siten -

altistaa onnettomuuksille.

* Henkilbautossa menehtyi lahes kaksi kolmesta ja loukkaantui puolet .
nuorista. Moottoripyoréailijand menehtyi joka kuudes. Loukkaantuneista
nuorista joka viides oli mopoilija.

- Ensimmaista vuottaan ajavien liikennevahinkomaara suhteutettuna

ajokorttien maariin on vakuutustilastojen mukaan noin
kolminkertainen verrattaessa jo kolme vuotta ajaneisiin.

'Ileitd, muista — ennakoli.
V¥V LIKENNETURVA
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Nuorten henkildvahinkoon johtaneet
liikenneonnettomuudet koko maassa

15-24-vuotiaiden liikennekuolemien maara on vahentynyt kolmanneksella ja
loukkaantumisten méara on véhentynyt 40 % viimeisen kymmenen vuoden
aikana koko Suomessa.

Kaikista tieliikenteessa menehtyneisté nuoria oli viidennes ja loukkaantuneista
lahes kolmasosa vuosina 2017-2019.

Vuosina 2017-2019 kuoli keskiméaéarin 43 ja loukkaantui noin 1 600 nuorta
vuosittain.

Menehtyneisté nelja viidesta oli miehia.

Valtakunnalliset tiedot
ovat vuodelta 2018 ja
perustuvat
Lilkkenneturvan
tilastokatsaukseen
Nuorten
henkildvahingot
tielikenteessa
(julkaistu 9.4.2019 ja
4.2.2020).
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NUORTEN LITKENNEONNETTOMUUKSIEN
HENKILOVAHINGOT PAIJAT-HAMEESSA

Tarkastelussa mukana 10-20-vuotiaat nuoret
Paijat-Hameessa.

Onnettomuuksia tarkasteltu viimeisen 10 vuoden
ajalta (2009-2018, vuoden 2019
onnettomuustiedot eivat olleet viela valmistuneet).

Viimeisen 10 vuoden aikana Paijat-Hameessa
lilkenneonnettomuuksissa kuoli yhteensa 15 ja
loukkaantui 726 nuorta (10-20-vuotiasta).

Vakavasti loukkaantuneita nuoria oli 12.

Keskimé&aérin vuosittain lilkkenteessa kuoli 1-2 ja
loukkaantui 73 nuorta.

Liikenneonnettomuuksissa kuolleet nuoret
Paijat-Hame vs koko maa
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URHEILUSEUROJEN LIIKKUMISTA JA
LIIKENNETURVALLISUUTTA PYRITTIIN
KARTOITTAMAAN MAPTIONNAIRELLA TOTEUTETUILLA
KYSELYILLA.

KYSELY TOTEUTETTIIN 29.11.-22.12.2019.

KOHDERYHMANA OLI NELJA PAIJATHAMALAISTA
SEURAA LAHDESTA, HEINOLASTA SEKA HOLLOLASTA: F :
0 FC Kuusysi '

o JuniorPelicans
o LASB
o SB Heinola.

KYSELY KOHDENNETTIIN ERIKSEEN:
o urheiluseurojen harrastajille

a. valmentajille, joukkueenjohtajille seka muulle F
seurahenkilostolle. et

. ) 7 i VASTAAJIEN OLI MAHDOLLISTA ANTAA PALAUTETTA
. AETTwaEN PV e o . - : 3 MYOS KARTALLE.
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“Liilkenneturvallisuus urheiluseuran toiminnassa® —mﬁ'ér"rastajllle ja seurahenkllostolle kohdennettu 3
kysely, marras—joulukuu/2019 g _; .- ”
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TULOKSET

e \Jastausmaarat:

Harrastajille kohdennetut kysymykset: 121 vastausta

Valmentajille, joukkueen johtajille ja muulle seurahenkilostlle kohdennetut kysymykset : 119 vastausta

» Kartalle merkittyja vastauksia vastaajien mielesta ongelmallisista kohdista (ks. alla kuvat):
Harrastajat: 7 merkintda

Seurahenkilostd: 19 merkintaa
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HARRASTAIJIEN
VASTAUKSET

;@

TAUSTATIEDOT
VASTAAJISTA

« Kyselyyn vastanneista harrastajista suurin
0sa, 58 %o, oli idltaan 13-15-vuotiaita.

 Vastauksia saatiin seuroista vastaavasti:
e JuniorPelicans 50 %

e |ASB 24 %
e SB Heinola 12 %

e FC Kuusysi 9 %.

HARJOITUKSET JA
HARRASTUSMATKAT

e Suurimmalla osalla harjoituksia noin 3-4 krt
viikossa.

e 63 % vastasi harjoituksiin yleensa kuuluvan
lammittelyosion, joka tehdaan ulkona muun
liikenteen seassa.

e 28 % vastanneista harrastajista matkojen
pituus harrastuksiin on alle 5 km,
puolestaan =5 km pituisia matkoja on 72
prosentilla. Vielapa yli 20 km pituisia
matkoja on joukossa merkittavasti.

e Yleisin kulkumuoto harrastuksiin on auto

(kyyditettyna).

Mika on matkasi yleisin pituus harjoituksiin (esim.
kotoa harjoituspaikalle)?

%

lkdsi (vuotta)

%
60 70

alle 13

13-15 n=70
16-17
18-19

Muu

Seurasi?

%

0 10 20 30 40 50 60
FC Kuusysi
JuniorPelicans
LASB
SB Heinola
Muu

0 5 10 15 20 25 30 35 40
alle 1 km
1-3km
3-5km
5-10 km
10-20 km
yli 20 km
%
50 60
Kavellen
Pyoralla
Bussilla
Autolla yksin

Autolla kyyditettynd
Autolla kimppakyydilla

Mopoautolla

n=82

Mopolla / skootterilla
Moottoripyoralla
Monkijalla

Muu

Kuinka monta kertaa viikossa joukkueellasi on yleensa
harjoituksia?

%
0 10 20 30 40 50 60 70

1-2
n=68

7 n=1
Muu n=1




HARRASTAJIEN
VASTAUKSET
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LIIKKUMISKAYTTAYTYMINEN
JA LITKENNETURVALLISUUS

Liikenneturvallisuusvarusteiden
suhteen etenkaan pyoran

Kun on liukas talvikeli, valitsen mahdollisimman pitdvat kengat

Kaytan pyorailykyparad pyoraillessani

Jos pyoradilen talviaikaan, kdytan nastarenkaita

Jos pydréilen pimeilla tai hamarassa, kdytin pyoran valoa

Kaytan heijastinta tai heijastinliivia liilkkuessani pimealla

Jos linja-autossa on turvavyo, kaytan sita

Kaytan turvavyota autossa

Jos ajan autoa/mopoa/mopoautoa/monkijaa, kaytan puhelinta ajon aikana puheluihin,
viestittelyyn tms.

Kaytan kyparaa ajaessani monkijalla, jossa ei ole turvakaarta

Kaytan kyparaa ajaessani mopolla/skootterilla

Lilkennekayttaytyminen

W Aina

H Yleensa
W Joskus
W Harvoin

M En koskaan

T T T

T T T T T T T 1
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

nastarenkaiden tai heijastinliivien
kaytto ei ollut kovin yleista
vastaajilla.

Kysyttaessa tapaturmien
sattumisesta harrastusmatkalla:

* 6 %20:lle oli sattunut
tapaturma

* 129%o:lle 1ahelta piti -
tilanne.

Ei mikaan, silla harjoitusten aikataulujen vuoksi en ehtisi harrastuspaikalle kavellen tai pyoraillen

Ei mikaan, silld harjoituksissa tarvittavia varusteita (esim. mailat) on vaikea kuljettaa kavellen tai pyoralla

Mitka asiat saisivat sinut kdvelemaan tai pyordilemdan harrastusmatkasi useammin?

35

Kavely- ja pyérailyreittien kunnostaminen tai uusien reittien rakentaminen
Sujuvammat kavely- ja pyérailyreitit

Paremmin auratut ja hiekoitetut kdvely- ja pydrailyvaylat
Turvallisemmat kévely- ja pydréilyreitit

Viihtyisampi kavely- ja pyoéraily-ymparistd

Katettu py6ran sdilytysmahdollisuus

Tilat peseytymiselle ja vaatteiden vaihdolle harrastuspaikalla
Pukukaapit harrastuspaikalla

Sdilytystilat harrastuspaikalla omille varusteille

Matka-ajan laskeminen harjoitusten ldmmittelyyn

Kéavely- ja pyoréilyreiteista ym. tiedottaminen

Ei mikaan, silla kavelen ja pyoréilen jo paljon harrastusmatkojani

Ei mik&an, silld matkani pituus harrastuksiin kavellen tai pyé6réillen on liian pitkd

Muu

n=49




SEURAHENKILOSTON
VASTAUKSET
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TAUSTATIEDOT VASTAAJISTA

= Vastauksia saatiin seuroista vastaavasti:
e JuniorPelicans 42 %
e LASB 25 %
e FC Kuusysi 21 %

e SB Heinola 12 %o.

= Ahkerimmin vastasivat valmentajat seka
joukkueenjohtajat.

LITKENNETURVALLISUUS JA TIEDOTUS

Selkeéasti suosituimpia seurojen kayttamié tiedotusvalineita ovat:
e Whatsapp
e S&hkoposti
= Jopox

Yleisimpi& tiedotusaiheita ovat harjoitusten ajankohta ja paikka seka kisamatkat.
Liikenneturvallisuudesta keskustellaan varsin vdhan — vain yht. 4 % vastanneesta
seurahenkilostosta mainitsi, etta lilkkennekayttaytymisesta tai turvavarusteiden
kaytosta tiedotetaan joukkueelle.

Yleista ohjeistusta liikkumisesta ja liikenneturvallisuudesta erityisesti kisamatkoilla
kuitenkin on olemassa useammin (15 % vastanneista ilmoitti nain).
Harrastusmatkoja koskien vastaavaa ohjeistusta annetaan kuitenkin harvemmin.

Rooli tai tehtdvad joukkueessa?

35 40

Valmentaja (myos esim. fysiikka- tai maalivahtivalmentajat)
Joukkueenjohtaja

Huoltaja

Rahastonhoitaja tms.

Muu

=41

Liikkuminen ja liikenneturvallisuus harjoituksiin kuljettaessa

Onko joukkueellanne ohjeistusta seuraavista aiheista

%

45

Harjoituksiin kulkeminen

Kisamatkat

Liikkkuminen ja liikenneturvallisuus kisamatkoilla

Yleinen ohjeistus ja sadnnot kisamatkoilla

Muut asiat




SEURAHENKILOSTON
VASTAUKSET
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LITKENNETURVALLISUUDEN
KEHITTAMINEN

Mihin liikenneturvallisuuden osa-alueeseen pitdisi joukkueessa kiinnittaa
enemman huomiota?

%

35

Pyoraily

Kavely
Mopot/moottoripyorat
Mopoautot, ménkijat
Bussimatkustaminen
Liikkennesdannot yleisesti n=49
Muu
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YHTEENVETOA
LITKENNETURVALLISUUS-
KYSELYSTA

Tiedottamista ja ohjeistusta joukkueelle
litkenneturvallisuudesta ja
lilkennekayttaytymisesta voisi harrastajien
mukaan selkeasti lisata. Samaa mielté oli myos
seurahenkilOsto.

Potentiaalia voisi olla korvata lammittelyosio aika ajoin
fyysisin voimin treeneihin lilkkkumisella. Osalla
harrastajista olisi harrastusmatkan suhteen
mahdollisuus kulkea harrastuksiin omin voimin, mutta
toisaalta pitkat valimatkat asettavat monille
kynnyskysymyksen kulkea esim. kavellen tai pyorall&.

Asiat, joiden myota osa harrastajista voisi omasta
mielestaan liikkua enemman kavellen ja pyoréalla
harrastuksiin ovat: paremmin hiekoitetut ja auratut
kavely- ja pyorailyvaylat seka uusien vaylien
rakentaminen tai olemassa olevien kunnostus.

Turvalaitteiden osalta eniten korjattavaa oli pyoréailyn
turvalaitteiden ja heijastimen kaytdssa. Myos
turvavyon kaytto bussissa oli heikkoa.

PAIJAT-HAMEEN LIITTO



VAPAA PALAUTE

e Liikenneturvallisuusty0ssa syyta keskittya:

* Turnausmatkat, vieraan lapsen kyyditseminen

* Liikkuntahallien parkkipaikoilla usein pimeaa ja paljon autoja, kun perakkaisten harkkavuorojen pelaajia tuodaan ja
haetaan. Lapset voivat juosta autojen seassa ja peruuttavan auton taakse.

» Kannykan kaytto kavellessa ja pyoraillessa

* Heijastin mukaan. Oikeastaan seura-asuissa voisi olla heijastimet kiinteina.

* Heijastimen kaytto lampallda, ulkoharjoittelussa ja siirtymissa

» Liikkuntapaikkojen osalta toiveena turvallinen alue alkulammittelya varten, huomioitavaksi suunnitteluun.

e Mihin seuratapahtumiin siséllytettaisiin lilkenneturvallisuustyotéa:

* Harjoitusten yhteydessa. !!
* FC Kuusysi Weekend ->toimihenkilokoulutus

» Joku yhteinen palaveri, jossa pelaajat ja vanhemmat. Samalla voisi kayda lapi uneen, ruokaan ja muuhun
likkumiseen tai kaverisuhteisiin liittyvia asioita.

* Yhteisissa tapahtumissa missa ei ole kyseessa harjoitteet tai pelit. Kauden paatos- ja aloitustapahtumat sek& muut
enemman virkistykseen suunnatut tapahtumat.

* Huoltajapalaveri, seuran yhteiset tapahtumat
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SEURATOIMINTAOHJEET

e Seurojen kayttoon on laadittu kaksi versiota seuratoimintaohjeista.

e Seuratoimintaohjeet ovat muokattavia ja seuran omat painotukset seka tapahtumat on
mahdollista huomioida naissa ohjeissa.

e Seuratoimintaohjeet ovat sisallytettavissa seurojen omiin laajempiin seuran toimintaohjeisiin.
e Pitka versio:

e Omat osiot seuralle, joukkueen johtajille seka urheilijoille

e Tarkemmat painotukset liikkumisen eri osa-alueista
e Lyhyt versio:

e Yleisohjeistus keskeisista huomioitavista liikkenneturvallisuusaiheista

LAI—ITI @ HeinOIG H o I I o | a PALJAT-HAMEEN LITTO

Lahden Seutu



SEURA

P
An, 1" '\ = . ey
. P -
" P A i
LR 41 4 . ‘9 i
A L Sy
3 -‘.. s L K -
ol XS i - . (3
CR* TN A
e . - o ’
o “ R
P Ty 7 L L 4

e Kannustamme joukkueidemme toimihenkildita toimimaan esimerkillisesti likenteessa.

 Muistutamme ja kannustamme seuramme jasenia viestittamalla ajankohtaisista likkumisen teemoista (heijastin,
pyorailykypéara, liukuesteet, nastarenkaat, tarkkaamattomuus).

Valitamme kunnalta tai Liikkenneturvalta tulevia viesteja joukkuellle edistémaan turvallista likkumista.

Kannustamme kavelyn ja pyorailyn lisaamiseen tiedottamalla hyodyista — jalankulku ja pyoraily opettavat
likenteessa liikkumista ja edistavat motorisia taitoja.

Jarjestamme haastekisan kavelyn, pyorailyn, heijastimen kayton tai pyorailykyparan kayton lisaamiseksi.

Kiinnitamme seura-asujen valinnassa huomiota turvallisuuteen; onko esimerkiksi ulkoiluasuissa kiinteasti
heijastimet.

Edellytamme joukkueita kayttamaan pidemmilla pelimatkoilla linja-autokuljetuksia seka kuljetuksien hankinnassa
kiinnittamaan huomiota turvallisuuteen.

Varaudumme vahinkojen varalle: huolehdimme yhteystiedoista, ensiaputarvikkeista ja vakuutuksista.

Olemme kuntaan yhteydessa, kun havaitsemme harjoituspaikkoihin liittyvia liikkenneturvallisuusongelmia.
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Toimin itse esimerkillisesti lilkkenteessa: noudatan liikennesaantoja ja kaytan asianmukaisia turvavalineita.
Opettelen jalankulun ja pyorailyn likennesaannot ja opastan niité joukkueeni urheilijoille.

Perehdytdn oman joukkueeni huoltajat ja urheilijat turvallisen lilkkkumisen pelisdantoéihin.

Muistutan lilkkennesaanndista harrastusmatkoilla seka liikuttaessa yhdessa pelimatkoilla.

Tiedotan huoltajia turvallisista reiteista harrastuksiin seka turvallisesta saattoliikenteesta.

Muistutan joukkueeni urheilijoita asianmukaisten liilkenteen turvavélineiden kéytosta.

Keskityn joukkueen mukana likkkuessani lilkkenteeseen, enka kaytéa puhelinta liilkenteessa.

Ohjaan lammittelyn turvallisille reiteille ja huolehdin, etta kaikilla joukkueen jasenilla on heijastavat varusteet.

Huolehdin turvallisesta liikkumisesta pidemmilla pelimatkoilla: likumme yli 60 km* pelimatkat linja-autolla, kiinnitdn huomiota joukkueen
kuljetuksien turvallisuuteen (kokenut kuljettaja, varusteiden sailytys, turvavyon kayttd). (* seurassa sovittu kilometriraja)

Pelimatkoille varaan aina riittavan kiireettoman aikataulun.

Vieraalla paikkakunnalla ollessamme muistutan turvallisesta lilkkkumisesta ja lilkkun aina oman joukkueeni mukana, koko joukkue liikkuu
mahdollisuuksien mukaan yhtena ryhmana.

Valitan seuralta, kunnasta ja harrastuspaikoilta tulleet liikkumiseen liittyvat viestit urheilijoille ja huoltajille.
En kayta paihteitd missaan joukkueeni urheilutoiminnassa.

Minulla on ajantasaiset joukkueeni urheilijoiden huoltajien yhteystiedot.
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Noudatan valmentajani / joukkueen johtajani antamia ohjeita turvallisesta liikkumisesta.
e Toimin hyvana esimerkkina muille turvallisessa liikkumisessa, silla edustan samalla seuraani.
e En kayta puhelinta liikkuessani liikkenteessa.
» Kaytan pyoraillessa kyparaa, valoja aina pimean aikaan seka talvella tarvittaessa pyoréassa nastarenkaita. ———r—

= Kaytan jalan kulkiessani pimealla heijastinta ja varaan myos treenikassiin heijastinliivin tai. muun riittdvan heijastavan = ™=
vaatekappaleen turvallista lammittelya varten. ""\

e Kaytan kyparaa asianmukaisesti aina mopolla, moottoripyoralla tai monkijalla likkuessani.
= Jos tulen harjoituksiin auton kyydissa, noudatan likuntapaikan ohjeistusta.
= Autolla likkuessani sailytan liikuntavalineita tavaratilassa.

En kayta paihteita missaan joukkueeni urheilutoiminnassa.
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SEURASSAMME...
i 1

« Urheilijat ja toimihenkilot edustavat likkuessaan seuraamme ja toimivat myos-likenteessa esimerkillisesti.

« Kaytdmme asianmukaisia turvavalineita liikuttaessa — pyorailykypéaréa, pyoran valoja, heijastinta, turvavyota autossa
ja bussissa seké kyparad mopoillessa tai moottoripyoraillessa.

e Opastamme ja noudatamme liikennesaantoja.
e Emme kayta puhelinta likenteen seassa milldan kulkutavalla liikuttaessa.
= Huoltajat seurassamme noudattavat saattoliikenteesta ja turvallisesta likkumisesta annettuja ohjeita.

Pelimatkat hoidamme turvallisesti ammattitaitoisen kuljettajan kyydissa, kaytamme bussissa turvavoita ja laitamme
pelivarusteet tavaratilaan.

Varaudumme myos vahinkojen varalle huolehtimalla ajantasaisista yhteystiedoista, ensiapuvalineista ja vakuutuksista.
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TIEDOTTAMINEN

e Mediatiedotteet

o Ensimmaisen tiedote julkaistiin joulukuussa 2019. Siin& kerrottiin Liitukoutsi-hankkeen

alkamisesta ja hankkeen tavoitteista seka yhteistydtahoista.

o Toisessa mediatiedotteessa esiteltiin hankkeen aikana tehtyja toimenpiteita ja
Jjatkotoimenpiteita. Tiedote julkaistiin lokakuussa 2020.

e Some-tiedotus

0 Lyhytviestien kautta pyrittiin tavoittamaan niin harrastajat, huoltajat kuin seurahenkilosto.

0 Keskeinen viesti tiivistettiin muutamaan lauseeseen, jotta sanoma pysyy hapakkana ja

viesti on helppo ja nopea lukea somen uutisvirrassa.

o Tekstit l[Ahetettiin parin viikon valein sahkopostilla, ja seurat valittivat ne eteenpain omissa

somekanavissaan.

o0 Viestien teemoina olivat kuhunkin vuodenaikaan tms. sopiva ajankohtainen asia (mm.

mopoilu, pyoraily, huoltajien saattoliikenne, bussissa matkustaminen).

e Seuroille haaste some-jakamisista #liitukoutsi

o Kisan voitti JuniorPelicans 22 some-jaolla

e Seurojen oma viestinta ja tapahtumatiedottaminen

LAHTI \*/Heinola

Hollola

Lahden Seutu
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m JuniorPelicans
Ao 27. elokuuta - QY

Turvallinen bussissa matkustaminen - Liitukoutsi 12. tiedote
Pitkalld matkalia turvavydn kayttd bussissa on paitsi hyva
henkivakuutus, myds pakollista, mikali sellainen istuinpaikaita 1&ytyy.
Kuljettajan on matkan aluksi ja matkan aikana hyva muistuttaa asiasta.
Hamrastusmatkoilla korostuvat myds vailmentajien ja ryhmien ohjaajien
vastuu, jotta he huolehtivat, ettd kaikki matkustajat kayttavat
turvavydtd koko matkan ajan ja muutenkin varmistavat, etta bussissa
kayttdydytdan hy... Nayta lisaa

RAMBOLL

Esimerkkeja seurojen
Facebook-sivuilta
lyhyistéa Liitukoutsi-
viesteista

Xy JuniorPelicans
7 21. elokuuta - @

Matkat harrastuksiin kannattaa tehdd kavellen tai pydrélld aina, kun se
on mahdollista. Jos esimerkiksi matkan pituuden vuoksi lapsi on
kuitenkin kuljetettava autolla, on huoltajan hyva huomioida seuraavat
asiat. Noudata harrastuspaikan ohjeita alueella ajamisesta ja
pysdkadinnista. Vélta peruuttamista, keskity ympariston tarkkailuun ja
unohda ajamista hairitsevat tekijat: alueella voi olla paljon ajoneuvoja
sekd jalankulkijoita ja pyordilijoitd. Aja rauhallisesti, vaikka olisi kuinka
kiire jatkaa matkaa! Jos havaitset ongelmia liikennejarjestelyjen
turvallisuudessa tai sujuvuudessa, olethan yhteydessa seka seuraan
etta harrastuspaikasta vastaavaan tahoon. #liitukoutsi #juniorpelicans

Qs 1jako

LAHTI

@ Heinola

Z=» LASB Juniorit )

WY 9, syyskuuta kello 1114 - @

Liitukoutsi tiedottaa

Uuden tieliikennelain my&td pydrailijan on nyt pimeilla ja hdmaran
aikaan, tai kun nakyvyys on s33n tai muun syyn vuoksi huonontunut,
kaytettdvd punaista takavaloa valkean etuvalon lisdksi.

Takavalon ei tarvitse valttdmatta olla kiinni pydrissd, vaan sen voi
kiinnittdd esimerkiksi kypardan.

Py&ra on siis varustettava pimaan aikaan sekd valkoisella etuvalolla
ettd punaisella takavalolla. Uudistuksella parannetaan py&réiljan
nakywyytta lilkenteessd. Mikali pytristd ei tarvittawia valoja [dydy, voi
poliisi maarats 40 euron liikkennevirhemaksun,

#litukoutsi

Muista pyoran takavalo!

*
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Hollola

Lahden Seutu

1jako

SB Heinola
16. maaliskuuta - 3

Lilkenneturva on laatinut Turvallisesti harrastuksiin -oppaan nuorten
ryhmien ohjaajille Iahimatkojen seka ottelu- ja leirimatkojen
turvallisuuden edistamiseen. Onjaajana tai valmentajana clet
oheiskasvattaja, joka tukee kodin ja koulun likennekasvatusta.
Oppaassa annetaan vinkkejd mm. harrastusmatkojen turvallisuuden
parantamiseen sekd ideoita lasten ja nuorten liikkumisen edistamiseen
harrastusmatkoilla. Yhteiset kdytannot helpottavat myds matkoja ja
ryhmassa liikkumista. Opas I8ytyy osoitteesta:

Turvallisesti
harrastuksiin

PAIJAT-HAMEEN LIITTO



Turvallisesti

LYHYET TIEDOTTEET harrastuksiin
_—

e Esimerkkeja toimitetuista some-teksteista:

e Liikenneturva on laatinut Turvallisesti harrastuksiin -oppaan nuorten ryhmien ohjaajille Iahimatkojen seka
ottelu- ja leirimatkojen turvallisuuden edistamiseen. Ohjaajana tai valmentajana olet oheiskasvattaja, joka
tukee kodin ja koulun liikennekasvatusta. Oppaassa annetaan vinkkejd mm. harrastusmatkojen turvallisuuden
parantamiseen seka ideoita lasten ja nuorten likkumisen edistdmiseen harrastusmatkoilla. Yhteiset kaytannot
helpottavat myos matkoja ja ryhmassa lilkkkumista. Opas l0ytyy osoitteesta:
https://www.liikenneturva.fi/sites/default/files/materiaalit/Opettajille/turvallisesti _harrastuksiin_2013.pdf

» Jaakiekossa ei pelata ilman kypéaréé pdén suojana, mutta moni vierastaa pyorailykyparan kayttoa, vaikka se
suojaa esim. pyoralla kaatuessa padvammoilta. Valitse kypara oman padn mukaan sen mukaisesti, minka
mallinen tuntuu paassa sopivimmalta. Varmista kyparaa kiinnittiessa, etta se suojaa otsaa. Sdada kypara
sopivaksi paassa sdatopannan ja hihnojen avulla niin, etta se pysyy paassa mahdollisessa
onnettomuustilanteessa. Muista myds, etta pyorailykypara on vaihdettava uuteen iskun jalkeen. #liitukoutsi

pyorailijoita, kavelijoita, mopoilijoita ettéd ympyréassa jo olevaa likennetta. Ympyrasta poistuvien ajoneuvojen on
niin ik&&n vaistettava suojatiella tai pyoratien jatkeella kulkevia. Jalankulkijan, pyorailijan ja mopoilijan on hyva
olla kuitenkin itsekin tarkkana likenneympyran ymparistdssa, silla ajoneuvon kuljettajien piittaamattomuus
vaistamissaannaisté seké tullessa likenneympyraan etta sielta poistuttaessa aiheuttavat todellisia
vaaranpaikkoja. #liitukoutsi

WS viics, rmuisnggrakor
W LIKENNETURVA

LAHTI \*/Heinola Hollola

Lahden Seutu PAIJAT-HAMEEN LIITTO


https://www.liikenneturva.fi/sites/default/files/materiaalit/Opettajille/turvallisesti_harrastuksiin_2013.pdf
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PELICANS SEURATAPAHTUMA
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3.8.2020 | Pasuutiset  Muutuutiset
12:08 |
S Uutiset / Pasivusto 03.08.2020 % i
: : T n X Liitukoutsi liik wiiusiivsia ll = T o8 Isku A v
» Pelicansin seuratapahtuma jarjestettiin 6.8. & e "
- 3 L . 84
% Liitukoutsi likkenneturvallisuusinfo 6.8. »
01.08.2020 ;

Vaaksyn peli- ja luisteluleirin (U13-U14) antia il
»

- 28.07.2020

= Tapahtuma oli kytketty Kiekkoleiriin ja CCM & N )
Va r. u Stete Stau S p a i Vaa n . )‘ Sil:i;zr;?):;t;;)ahtuman yhteydessa 6.8. klo 15-18 Isku Areena, Pelicans-aula (stadionin : %ﬂgﬁgﬁgnﬁin b lasa

Ay Teemoina 2 X 15 minuutin liikkenneturvallisuusaiheista infopistetta, joiden aiheena

= Tapahtumassa oli jarjestetty kaksi e | T

« Tarkkaamattomuus

litkenneturvall iSUUSpiStetté, jOiden teemoina TR ‘ Kiekkokoulu

RS R

olivat tarkkaamattomuus ja pyorailyn W e {7
turvallisuus (Kahoot).

b
»

» Kiekkoleirilaiset tulivat tapahtumaan
rynmina ja tama osuus toimi hyvin,
tapahtumassa vieraili noin 50-60 leirilaista.

» Varustetestauksessa kayville vanhemmille
junioreille pisteita markkinoitiin, mutta
naista rasteille tuli hyvin vahan.

I—AHTI @ Hel nOIG H o I l o I a PALJAT-HAMEEN LIITTO

Lahden Seutu



SB HEINOLA -PAIVA

= Kauden aloitus 6.9.

@ SSBIHE-TINSIZN

» Ohjelmassa mm. sabamestariturnaus 7-12 vuotiaille

junioreille ja varustesovitus. S$B HEINOLA-PAIVA

= Tapahtumassa oli ulkona kaksi LIIKUNTAHALLILLA
lilkenneturvallisuuspistetta, joiden teemoina olivat SU 6.9. KLO 71.00 ALKAEN
tarkkaamattomuus seka pyorailyn turvallisuus ja OHIELMASSA:
saannot. SABAMESTARITURNAUS

TAITO-/TEKNIIKKARATA
= Joukkueiden vierailu liikenneturvallisuuspisteilla oli g b
aikataulutettu, mutta kovin moni joukkue ei tullut LIIKENNETURVALLISUUSPISTE
yhtena porukkana. Lisaksi koko tapahtumasta oli

" T - - . . LISATIETOJA WWW.SBHEINOLA.FI
paljon pois jaamisia mm. sairastelun vuoksi.

TERVETULOA!

» Liikenneturvallisuuspisteella kavi tapahtuman
aikana yli 30 junioria ja huoltajaa.

/.

LAI—ITI @ Hel nOIG H o I I o I a PALJAT-HAMEEN LIITTO

Lahden Seutu



LASB LITKENNETURVALLISUUSPISTE F-LI1GAN OTTELUSSA

e Liitukoutsin liikkenneturvallisuuspiste oli tarkoitus toteuttaa
ottelutapahtumassa LASB — Nokia KrP 4.10.

e Tapahtuma kuitenkin peruuntui huonon sdan ja koronatilanteen vuoksi
(el mahdollisuutta jarjestaa pistetta ulko- eika siséatiloissa).

e Tapahtuma pyritaan jarjestamaan loppuvuonna 2020.

LAHTI \*/Heinola Hollola

Lahden Seutu «# PKIJAT-HAMEEN LIITTO



HANKKEESTA SAATU PALAUTE

e Seuroille suunnatun palautekyselyn tulokset:

e Liikenneturvallisuus on nakynyt valmentaja-/joukkueenjohtajakoulutuksissa, harjoituksissa ja
some-viestinnassa seka seuran muussa tiedottamisessa.

» Kaikki seurat ovat kokeneet, etta liikenneturvallisuus on ndkynyt seuran toiminnoissa
ailkaisempaa enemman.

e Liikenneturvallisuustyon jatkuvuus seuroissa huomioidaan siten, etta sisallytetaan
liikenneturvallisuus osaksi seuratoimintaohjeita ja tehdaan yhteistyo6ta Liikenneturvan ja muiden
sidosryhmien kanssa.

» Kiitosta saivat erityisesti tiedotteet.

’Sometiedotus selvasti eniten saanut kiinnostusta niin pelaajilta kuin vanhemmilta.”

LAI—ITI @ Hei nOIG Ll-h!, os I ! o ' a PALJAT-HAMEEN LIITTO



HANKKEEN ARVIOINTI

e Korona

Kevaalla 2020 alkanut poikkeustilanne vaikutti mm.
tapahtumien jarjestamiseen.

Seuratoiminta keskeytyi kevaalla ja alkoi palautua
kesélla, jolloin seurojen voimavarat keskittyivat
ymmarrettavasti seuran perustoimintoihin.

e Some-viestinnan toimivuus

Lyhyet sometekstit otettiin hyvin vastaan ja niita
jaettiin aktiivisesti seurojen viestintdkanavissa.

"Tykkaysten” ja kommenttien perusteella seuraajat
pitivat niitd myos hyvina ja niista seurasi keskustelua.

Tiedotetekstit olivat valitettavissa myos muille seuroille.
Ainakin Heinolassa sometekstit toimitettiin kaikille
seuroille kaupungin liikkuntatoimen kautta.

e Muut seurat, koulutus, lyhyiden tiedotteiden jakelu

RAMBOLL

Liilkenneturvallisuuskoulutuksiin Lahdessa ja Heinolassa
osallistui my6s muita seuroja.

LAHTI

@ Heinola

e Jatkuvuus liikenneturvallisuuskoordinaattorityon
kautta
- Paijat-Hameen kaikki kunnat ovat mukana
likenneturvallisuuskoordinaattoritydssa, jonka kautta

voidaan jatkaa yhteistyota urheiluseurojen
likenneturvallisuustydn aktivoimiseksi.

e Mukana olleiden seurojen aktiivisuus
e FC Kuusysi oli aluksi mukana, mutta jai kevaan
koronatilanteen aikana pois hankkeesta.

e Muut seurat olivat aktiivisesti mukana hankkeessa
(tiedotusmateriaalin jako seurassa, tapahtumat,
koulutukset).

Hankkeen toteutus yleisesti
 Hankkeen kesto venyi alkuperaisesta, ja siita tuli
palautetta my0os seuroilta.

e Seurat antoivat hankkeelle kouluarvosanan 8.

\g PAIJAT-HAMEEN LIITTO

Hollola
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