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Onko ääniympäristön laadulla merkitystä?

Melu, ympäristömelu

 Heikentää kuuloa

 Heikentää unen laatua

 Heikentää immuniteettijärjestelmää

 Vaikuttaa rasva-aineenvaihduntaan ja veren 
hyytymistekijöihin

 Aiheuttaa stressiä

 Yhteys sydän- ja verisuonitauteihin

 Yhteys masennukseen ja ahdistukseen

 Yhteys 2-tyypin diabetekseen

 Yhteys ylipainoon

 EU-maissa v. 2021 yhteensä 66 000 ennenaikaista 
kuolemaa 

 Melun aiheuttamat kognitiiviset haitat:

 Viivyttää lukemaanoppimista

 Heikentää keskittymistä ja tehtävistä suoriutumista

 Heikentää lyhytkestoisen muistin toimintaa

 Lapsilla pitkäaikainen melualtistuminen voi johtaa 
häiriöihin kielellisessä kehityksessä, oppimisessa ja 
muistin toiminnassa

EEA: Environmental noise in Europe 2025
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EU-maiden asukkaista 
yli 20 % eli n. 92 
miljoonaa ihmistä 
altistuu riskirajat 
ylittävälle, jatkuvalle 
tieliikenteen melulle

+ 18 milj. ihmistä 
altistuu 
rautatiemelulle sekä 
2,6, milj. ihmistä 
lentomelulle

Vähintään 700 000 
suomalaista asuu 
melualueilla

Melulle altistuvien 
määrän ennustetaan 
lisääntyvän

Ns. 2.luokan 
ympäristöongelma

Lähde: EEA.
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Lähde: Ampuja & Peltomaa 2014.



Helsinki

Ympäristömeludirektiivin mukaisesti laskettuna tieliikenteen yli 55 dB:n päivä–

ilta-yömelutasolle (Lden) altistuvia n. 236 000 eli 36 % kaupungin asukkaista. 

N. 6 % altistuu raitioteiden melulle ja rautatieliikenteen melulle n. 1,5 %. 

Kansallinen laskenta: tieliikenteen päiväaikaiselle melulle (LAeq,7–22) 

altistuvien määrä on noin 256 540 eli n. 39 %. 

Altistujamäärä on noussut 2 % v. 2017 tilanteesta. Raitiotieliikenteen melulle 

altistuu 6 %, rautatieliikenteen melulle 1 % ja metron melulle 1,4 % 

helsinkiläisistä.

Lähde: Helsingin kaupungin meluselvitys 2022
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Espoo

Espoon kaupungin 292 800 asukkaasta noin 74 000 (25 %) altistuu 

tieliikenteen yli 55 dB päivä-ilta-yömelutasolle (Lden). 

Espoon kaupungin 292 800 asukkaasta noin 77 400 (26 %) altistuu 

tieliikenteen yli 55 dB päiväajan keskiäänitasolle (LAeq,7–22). Näistä 33 % 

asuu rakennuksessa, jossa on ns. hiljainen ulkoseinä. Hiljaisen ulkoseinän 

rakennuksissa voidaan arvioida olevan melulta suojassa oleva ulkoalue ja 

vähintään osa asunnoista avautuu hiljaiseen suuntaan.

V. 2017 vastaaviin tietoihin verrattuna melulle altistuvien (LAeq,7–22 > 55 dB) 

asukkaiden määrä Espoossa kaupungin asukasmäärään suhteutettuna on 

katujen ja maanteiden osalta kasvanut 2,1 prosenttiyksikköä.

Lähde: Espoon ja Kauniaisten meluselvitys 2022
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Vantaa

Vantaan kaupungin 237 200 asukkaasta n. 77 300 (33 %) altistuu tieliikenteen 

yli 55 dB päivä-ilta-yömelutasolle (Lden).

Vantaan kaupungin 237 200 asukkaasta noin 71 500 (30 %) altistuu 

tieliikenteen yli 55 dB päiväajan keskiäänitasolle (LAeq,7–22). Näistä 32 % 

asuu rakennuksessa, jossa on ns. hiljainen ulkoseinä. Hiljaisen ulkoseinän 

rakennuksissa voidaan arvioida olevan melulta suojassa oleva ulkoalue ja 

vähintään osa asunnoista avautuu hiljaiseen suuntaan.

Vantaalla melualueilla asuvien määrässä 5 % kasvu v. 2017 tilanteeseen 

verrattuna.

Lähde: Vantaan kaupungin meluselvitys 2022
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Tampere
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Lähde: European 
Comission
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Kuva: HS



Hämeenlinnanväylä kaupunkibulevardina 
(Kuva: Helsingin kaupunki, yleiskaavaluonnos 2015)

Kuva: Airbus

Kuva: PeopleForBikes

Edellisten sukupolvien tekemät ratkaisut periytyvät, 
mitä meiltä jää perinnöksi?





Henkilöliikenteen suoritteet v. 1960–2022 ja 
ennuste v. 2023–2060

Lähde: Traficom



Pyöräilyn 
ehdoilla

Kuvat:
http://www.aviewfromthecyclepath.com/2011/04/houten-celebrates-cycling.html https://www.ely-
keskus.fi/documents/10191/31204006/Kalle_Vaismaa.pdf/b6138c9f-46e9-4139-acf1-d2135991b137



Kompensaatiota?
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 Pääsy esim. asunnon ”hiljaisemmalle puolelle” 
saattaa vähentää melun häiritsevyyttä jopa 
10-20 % (Gidlöf-Gunnarsson & Öhrström
2010); voi vähentää myös melusta johtuvia 
unen häiriintymistä (van Renterghem & 
Botteldooren 2012).

 Asuminen lähellä viheraluetta vähentää
tieliikenteen melun häiritsevyyttä, viheralueen
rauhallisuudella tässä ilmeisesti osamerkitys
(mm. Gidlöf-Gunnarsson & Öhrström 2007).

 Hiljaisuus parantaa viihtyvyyttä ja hyvinvointia 
ja nopeuttaa elpymistä stressistä (esim. Aletta 
et al. 2018; Andringa & Lancer 2013).

 Hiljaisuus osana puiston ja viheralueen 
elvyttävää luontokokemusta - luonnonäänet 
(vrt. mm. Payne & Bruce 2019).

 Jo lyhyt vierailu puistoon tai metsään alentaa 
verenpainetta enemmän kuin saman kestoinen 
vierailu kaupungissa. Puistoissa käyneiden 
verenpaine ja syke alenivat enemmän kuin 
Helsingin keskustassa vierailleiden. Myös muita 
verisuonten ja sydämen kannalta hyödyllisiä 
muutoksia. Hiljaisuudella osamerkitys (THL, 
LUKE & TY 2017).

Kansallisgalleria.fi



EEA: vain 34 % kaupunkilaisista on 

kotoaan pääsy hiljaisille viheralueille

(400 metrin kävelymatkan päässä)

Pohjois-Euroopan maissa tilanne on 

parempi

Tarkastelu tehtiin 233 

eurooppalaisessa kaupungissa



Kuinka tärkeitä hiljaiset alueet ovat?

• Kaikki kyselyyn vastanneet pitivät hiljaisuutta hyvin tärkeänä (Hämeenlinna 2005)

• 84 % vastaajista piti hiljaisia alueita erittäin tärkeinä asuinympäristössään (Helsinki 2020) 

• Hiljaisten alueiden olemassaoloa kotien läheisyydessä sekä yleisemmin Vantaalla pidetään erittäin 

tärkeänä (Vantaa 2024)

• 69 % vastaajista piti hiljaisia alueita erittäin tärkeinä (Espoo 2016)

Vastaavia tuloksia on saatu muistakin maista, ja lisäksi hiljaisia alueita toivotaan suojeltavan nykyistä 

paremmin ja niillä vieraillaan ahkerasti (vrt. esim. Booi & Berg 2012). 
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Kiitos!

Kuva: Yle sääkuva


