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Kansainvalisen standardi-ilmakehan (ISA) mukaisesti, korkeuden kasvaessa
troposfaarissa, ilman tiheys:

[A] Pysyysamana.

[B] Eivaikutusta, silld ilmantiheys ei ole riippuvainen korkeudesta.
[C] Pienenee.

[D]  Suurenee.

Mika on kansainvilisen standardi-ilmakehan (ISA) ilmanpaine meren pinnalla?

[A] 1014.25 Hpa.
[B] 50 elohopeatuumaa.
[C] 1013.25 Hpa.
[D] 1014.00 Hpa.

Iimakehassa olevan ilman koostumus:

[A]  Typpi (21%), Happi (0.03%), Hiilidioksidi (78%) ja Argon (1%).
[B] Typpi (78%), Happi (21%), Hiilidioksidi (0.03%) ja Vety (1%).

[C] Typpi (1%), Happi (78%), Hiilidioksidi (21%) ja Argon (0.03%).
[D]  Typpi (78 %), Happi (21%), Hiilidioksidi (0.03%) ja Argon (1%).

Kansainvalisen standardi-ilmakehan (ISA) mukaisesti, korkeuden kasvaessa
troposfaarissa, lampétila:

[A] Pienenee.

[B] Pysyysamana.

[C] Eivaikutusta, silla se ei ole riippuvainen korkeudesta.
[D]  Suurenee.

Jos ilmakehan paine pienenee, hapen osapaine vastaavasti:

[A] Pienenee.

[B] Pysyysamana.

[C] Eivaikutusta, silld se ei ole riippuvainen ilmanpaineesta.
[D]  Suurenee.

Kansainvalisen standardi-ilmakehan (ISA) mukaisesti, korkeuden kasvaessa
troposfaarissa, paine:

[A]  Suurenee.

[B] Eivaikutusta, silld ilmanpaine ei ole riippuvainen korkeudesta.
[C] Pysyysamana.

[D] Pienenee.

Lentokorkeuksissa, ilmakehan hapen osuus tilavuuden suhteen on:

[A] Pienempi kuin merenpinnan korkeudella (MSL).
[B] Riippuvainen sen hetkisesta korkeudesta.

[C] Sama kuin merenpinnan korkeudella (MSL).

[D] Korkeampi kuin merenpinnan korkeudella (MSL).
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Milla kaasulla, joka imeytyy elimisto6n normaalin hengityksen aikana, on suuri
merkitys alipainetaudin kannalta?

[A]  Hiilimonoksidi.

[B]  Typpi.
[C] Happi.
[D] Hiilidioksidi.

Verenluovutuksen jalkeen, mika on minimi aika joka lentéjan tulee odottaa ennen
lentamista?

[A] 2 tuntia.

[B] 48 tuntia.
[C] 12 tuntia.
[D] 24 tuntia.

Mika voi vaikuttaa siihen, etta verenpaine on koholla?

[A] k&

[B]  Stressi.

[C] Kaikki vastaukset ovat oikein.
[D]  Tupakointi.

Mika elintoiminta huolehtii hapen jakelusta kehossa?

[A] Hapetusjarjestelma.
[B] Hengityselimisté.
[C] Keskushermosto.
[D] Verenkiertoelimisto.

Veri kuljettaa kehossa ja poistaa . Naiden aineiden vaihto tapahtuu

[A] Happea/ Hiilidioksidia / Valtimoissa.

[B] Hiilidioksidia / Happea / Keuhkokapillaareissa.
[C] Hiilté / Dioksidia / Happisuonissa.

[D] Happea/ Hiilidioksidia / Keuhkokapillaareissa.

Mika osa hermostosta yleensa saatelee hengitysta?

[A] Kaikki vastaukset ovat oikein.
[B] Keskushermosto.

[C] Tahdosta riippumaton hermosto.
[D]  Adreishermosto.

Aivosolut, jotka eivat saa happea, alkavat kuolla kuluttua:

[A] 2 minuutin

[B] 2 sekunnin
[C] 2tunnin

[D] 30 minuutin
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Minka kaasun maara veressa saatelee hengityksen tiheytta ja syvyytta?

[A]  Typpi.
[B] Hiilidioksidi.
[C] Happi.

[D]  Hiilimonoksidi.

Kun henkil6 kokee stressia tai pelkoa, adrenaliinia vapautuu verenkiertoon
aiheuttaen:

[A] Vasymysta.

[B] Tajunnan menetyksen.
[C] Sykkeen laskua.

[D] Sykkeen nousua.

Kuinka kauan keskimaarin ihmisella kestaa kuluttaa yksi yksikko alkoholia
verestaan (vaikkakin kulutus on yksil6kohtaista)?

[A] 12 tuntia.
[B] 2 tuntia.
[C] 5 tuntia.

[D]  1/2tuntia.

Téayta puuttuviin kohtiin eniten oikeat vaihtoehdot kaasupareista: Punasoluissa
oleva hemoglobiini kiinnittyy paremmin kuin

[A] Happeen/Typpeen.

[B] Typpeen/Happeen.

[C] Hiilidioksidiin/Typpeen.
[D] Hiilimonoksidiin/happeen.

Mika elin saatelee kaikkia muita kehon toimintoja?

[A] Sydan.

[B] Selkaydin.
[C] Keuhkot.
[D]  Aivot.

Tilanne, jossa keho ei saa tarpeeksi happea toimiakseen oikein, on nimeltaan?

[A] Hypotensio.

[B] Hyperventilaatio.
[C] Hyperglykemia.
[D]  Hypoksia.

Hypoksialle todennakoinen oire/oireet:

[A] Kohonnut sydamen syke.

[B] Kaikki vastaukset ovat oikein.

[C] Formikaatio eli tunne siita, ettd muurahainen kavelee iholla.
[D] Syanoosi eli sinertavyys.



22

23

24

25

26

27

Minka korkeuden ylapuolella lentajien tarvitsee hengittaa lisahappea?

[A] 20,000 ft.
[B] 2,000 ft.
[C] 8,000 ft.
[D] 10,000 ft.

Verrattuna ei-tupakoivaan henkil66n, tupakoitsija saattaa kokea hypoksian
oireita:

[A]  Milla lentokorkeudella tahansa.
[B] Korkeammalla lentokorkeudella.
[C] Matalammalla lentokorkeudella.
[D] Samalla lentokorkeudella.

Mitka seuraavista lisdavat hypoksian vaikutuksia?

[A]  Kaikki vastaukset ovat oikein.
[B] Alkoholi.

[C] Lisaantynyt lentokorkeus.

[D] Kohonnut [ampétila.

Lennat 6000ft korkeudella ja lennolla mukana oleva kaverisi alkaa tuntea
kihelmdintia, huimausta ja nakohairioita, joita seuraa tajuttomuus. Kaverisi
todennékoisesti karsii:

[A]  Angiinasta.

[B] Ruokamyrkytyksesta.
[C] Hyperventilaatiosta.
[D]  Hapen puutteesta.

Hypoksialle todennéakoéinen oire/oireet:

[A] Kihelmdivat sormet ja varpaat.
[B] Tajuttomuus.

[C] Arvostelukyvyn heikkeneminen.
[D] Kaikki vastaukset ovat oikein.

Lennolla oleva lentaja kohtaa suoraan tormayskurssilla vastaan tulevan,

nopeasti lentavan suihkukoneen. Lentéja havaitsee suihkukoneen, joka nayttaa

kasvavan hanen silmissaan seuraavasti:

[A] Nopeasti aluksi ja sitten tasaisella nopeudella térméykseen asti.
[B] Suihkukone nayttda kasvavan tasaisella nopeudella.

[C] Aluksi suihkukone nayttda kasvavan hyvin hitaasti, kunnes juuri ennen térméysta kasvaa

hyvin nopeasti.
[D]  Aluksi erittdin nopeasti, mutta lopuksi tasaisella nopeudella.
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Véarisokeuden, tai oikeammalta termiltdan variheikkouden, aiheuttaa:

[A] Silmé&ssé olevan linssin kudoksen vioittuminen.

[B]  Verkkokalvon variherkkien tappisolujen rakenteen vioittuminen.
[C] Kiliaarilihaksen viallinen toiminta.

[D] Lyhentynyt silm&muna.

Kaukotaitteisuuden ja likitaitteisuuden aiheuttaa yleensa:

[A]  Huonosti istuvat silmalasit.
[B] Stressi.

[C] Silman rasitus.

[D] Epamuodostunut silmé&muna.

Kaukotaittoisuuden aiheuttaa silmdmuna, joka on korjattavissa
Likitaittoisuuden aiheuttaa silmamuna, joka on korjattavissa

[A]  Pidentynyt / kuperalla linssilld / lyhentynyt / koveralla linssilla.
[B] Lyhentynyt/ kuperalla linssilla / pidentynyt / koveralla linssilla.
[C] Lyhentynyt/ koveralla linssilla / pidentynyt / kuperalla linssill.
[D] Pidentynyt / koveralla linssilla / lyhentynyt / kuperalla linssilla.

Mika seuraavista elimista on kaikkein luotettavin yksittainen aistitiedonlahde?

[A]  Aivokuori.
[B] Silma.
[C] Nena.
[D] Korva.

Mika silman osa hoitaa aareisnadn alueen ja tottuu hamaraan?

[A] Sauvasolut.

[B] Keskuskuoppa.
[C] Tappisolut.

[D]  Verkkokalvo.

Likinakoisyys on tila, jossa silméa pyrkii luonnostaan tarkentamaan:

[A]  Noin 20 - 500 metrin etéisyydelle.
[B] Adarettdmyyteen.

[C] Horisonttiin.

[D] Noin 1 - 2 metrin etaisyydelle.

Y6lla on helpompi tarkkailla kohdetta, jos:

[A] Katsot suoraan kohdetta samalla kun pidéat silmiasi niin auki kuin mahdollista.
[B] Katsot kohteen yhdelle reunalle.

[C] Katsot suoraan kohdetta.

[D] Katsot noin 50 astetta kohteen jommallekummalle puolelle.
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Vahentadkseen yhteentérmayksen vaaraa lentokoneeseen, joka saattaa olla
lentajan kuolleessa kulmassa ja lahestyen samalla suhteellisella suuntimalla,
lentédjan tulee:

[A]  Vaihtaa ohjaussuuntaa muutamalla asteella joka kymmenes minuutti.

[B] Kallistaa konetta oikealta vasemmalle muutamia asteita joka kymmenes minuutti.
[C] Katsella ulos systemaattisesti kaiken aikaa.

[D]  Suorittaa méaératyin véliajoin tarkistuskaartoja.

Missa sijaitsee sokea tapla?

[A] Mykidssa.

[B] liriksessa.

[C] Keskuskuopassa.

[D] Kohdassa, jossa verkkokalvo ja ndkéhermo yhdistyvat.

Akkommodaatio eli linssin voimakkuus mukauttaa valon sateet lahella olevista
kohteista tarkannakemisen keskukseen. Akkommodaatiota saatelee:

[A]  Verkkokalvo.

[B]  Varikalvo (Iris).

[C] Tappi- ja sauvasolut.
[D] Kiliaarilihas.

Yoéadaptaatioon kuluu noin ____ sauvasoluilta ja ___ tappisoluilta.

[A] 15 minuuttia/20 minuuttia
[B] 7 minuuttia/30 minuuttia
[C] 25 minuuttia/45 minuuttia
[D] 30 minuuttia/7 minuuttia

Akkommodaation tehokkuus silméassa:

[A]  Eiole riippuvainen linssin elastisuudesta.
[B] Heikkenee, kun linssin elastisuus vahenee.
[C] Ei liity mitenk&an linssiin (mykidon).

[D] Kasvaa, kun linssin elastisuus vahenee.

Yksinlennolla olevan lentédjan, joka epailee menettaneensa asentotajunsa, tulee:

[A] Rapyttaa silmidén useita kertoja.

[B] Luottaa mittarindyttamiin.

[C] Luottaa asentoaistimuksiinsa.

[D] Nielaista kovaa, nipistaa sieraimista ja puhaltaa nenén kautta, jotta Eustachin putki
(korvatorvi) aukeaisi.

Mita on melun aiheuttama huonokuuloisuus?

[A]  Kuulon menettdminen tasapainoelimen vaurion vuoksi.

[B]  Kuulon menettdminen kuuloluiden vaurion vuoksi.

[C] Kuulon menettdminen kuuloelimen simpukan vaurion vuoksi.
[D]  Kuulon menettdminen keskikorvan vaurion vuoksi.
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Milloin lentaja voi kokea "nojaamisharhan™?

[A] Nousussa.

[B] Liu'ussa.

[C] Seka nousussa, etta liu'ussa.
[D] Kaikissa lentotiloissa.

Mika on tarkein aisti asentotajun kannalta?

[A] Kuuloaisti ja tasapainoaisti.

[B] Istuinpaikka-aisti ("perstunto”).

[C] Nakoaisti.

[D] Kaikilla aisteilla on oma roolinsa tilannetietoisuuden kannalta.

Mihin seuraavista lentdjan tulisi ensisijaisesti turvautua, jos han menettaa
asentotajunsa nakélentosaaolosuhteissa (VMC)?

[A] Paan kaantamiseen palautuakseen asentotajun menetyksesta.
[B] Tasapainoaistiin.

[C] Nakobaistiin.

[D] Lentokoneen mittareihin.

Mitka tekijat vaikuttavat melun aiheuttamaan huonokuuloisuuteen?

[A]  YIi 100 desibelin ylittdvan melun kesto.

[B]  YIi 90 desibelin ylittvan melun voimakkuus ja kesto.
[C]  YIi 110 desibelin ylittdvdn melun kesto.

[D]  YIi 100 desibelin ylittdvédn melun voimakkuus ja kesto.

Taajuusalue, jonka terve nuori ihminen voi kuulla on:

[A] 500 - 15.000 syklia sekunnissa.
[B] 20 -20.000 syklid sekunnissa.
[C] 80 -20.000 syklia sekunnissa.
[D] 70-15.000 syklid sekunnissa.

Mika on Eustachin putken (korvatorvi) tarkoitus?

[A] Tasata ympéristén ilmanpaine tarykalvosta keskikorvan puolelle.
[B] PAaastaa aaniaallot keskikorvan kautta kuulohermoon.

[C] Tasata ymparistén ilmanpaine molemmille puolille tasapainoelinta.
[D] Tasata ympéristén ilmanpaine molemmille puolille tarykalvoa.

Yksi tarkeimmista osatekijoista matkapahoinvoinnin laukeamisen kannalta on?

[A]  Suuria G-voimia sisaltavien liikkkeiden suorittaminen.

[B] Sakkaaminen.

[C] Epéasuhta visuaalisen ndkemisen ja tasapainoelimen aistien valilla.
[D] Nopeat kallistukset kaartoon lahdettédessa.
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Suoran vaakalennon aikana suoritettu suoraviivainen kiihdytys saattaa aiheuttaa
tuntemuksen, ettd koneen nokka nousee yl6s. Tallaisessa tilanteessa lentajan
pitaa:

[A] Luottaa tasapainoelimeen séilyttddkseen asentonsa.

[B] Korjata nokan asennonmuutos tyéntdmalla ohjaussauvaa hieman eteenpain.

[C] Luottaa "perstuntoon” ja tehda sen avulla tarvittavat korjaukset.
[D] Olla valittamatta tasapainoelimen tuntemuksista ja luottaa mittarinayttamiin.

Aanenvoimakkuutta mittaava suure on?

[A] Desibeli.
[B] Pascal.
[C] Hertsi.

[D] Kierros/sekunti.

Mihin seuraavista lentajan tulee paaasiassa turvautua, jos han menettaa
asentotajunsa lentdessaan mittarilento-olosuhteissa (IMC)?

[A] lima-aluksen mittareihin.

[B]  Ulkoisiin ndkdreferensseihin.

[C] Tasapainon tuntemukseen.

[D] Paankaantamiseen, palauttaakseen asentotajunsa.

Tasapainoelin havaitsee -kiihtyvyyksia:

[A] Kulma- ja suoraviivaisia.
[B] Positiivisia G-voima.

[C] Suoraviivaisia.

[D] Kulma-.

Kun ilma-alus kiihdyttaa, mita kuulokivi (otoliitti) viestittaa aivoille?

[A] llma-alus on nousussa ja kaartaa.
[B] Ilima-alus kaartaa.

[C] lima-aluksen nokka laskee.

[D] [lima-aluksen nokka nousee.

Jos Eustachin putkesi (korvatorvi) on tukossa, etka pysty avaamaan korviasi,
toimit seuraavasti:

[A]  Jatat lentdmattad kunnes Eustachin putken (korvatorven) tukos on auennut.
[B] Aukaiset nenasi nenasumutteella ennen lentoa.

[C] Lennét ainoastaan matkustajana.

[D] Jatkat lentoasi, mutta sinun tulee niella voimakkaasti ja usein.
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Lennon aikana ilmanpaineen muutokset voivat saada kehon onteloihin jaaneen
ilman supistumaan ja laajentumaan. Tahan tilaan joutumista kutsutaan nimella
barotrauma ja silla on vaikutusta:

[A] Hampaisiin.

[B] Nenan sivuonteloihin.

[C] Kaikki vastaukset ovat oikein.
[D] Keskikorvaan.

Paras ennaltaehkaiseva keino valttaa stroboskooppi-ilmid, kun henkilélla
havaitaan sen oireita?

[A]  Annetaan henkildlle jokin tehtava, jotta han kiinnittaisi huomionsa muualle.
[B] Sijoittaa henkild varjoon ja saada hanet sulkemaan silménsa.

[C] Sijoittaa henkild aurinkoiseen paikkaan.

[D] Eitarvita toimenpiteita, silla oireet kestavét vain lyhyen aikaa.

Onko ladkekuurin aikana suositeltua lahtea lentamaan ilma-alusta?

[A]  Kylla, kunhan kyseessa ei ole reseptiladkkeet.

[B] Ei, ellei ole iimailulddketieteen asiantuntijan hyvaksyntaa.

[C] Ei, koskaan ei ole soveliasta lentaa ladkkeiden kayton aikana.

[D] Kylla, kunhan kyseessa on antibiootit, silla niilla ei ole sivuvaikutuksia.

Mika voi vaikuttaa siihen, etta lentaja ei kesta vahaisiakaan G-voimia?

[A] Huonokuuloisuus, joka on aiheutunut aistisolujen vahitellen rappeutuessa(presbyacusis).
[B] Kaikki vastaukset ovat oikein.

[C] lima-aluksen maksimikuormituskerroin.

[D] Lent&jan vasymys.

Paikallispuudutuksen jalkeen lentajan pitaisi odottaa vahintaan ennen
lentamista:

[A] 12 tuntia.

[B] 48 tuntia.

[C] 2 tuntia.

[D] 24 tuntia.

Olet varannut ilma-aluksen lentoasi varten, mutta olet hieman flunssainen ja
karsit lievasta nenan ja sivuonteloiden tukkoisuudesta. Miten toimit asian
suhteen?

[A] Jatat lennon lentamatta.

[B] Lennétihan normaalisti.

[C] Lennat, mutta ainoastaan pienilla pystynopeuksilla noustessa ja laskeutuessa.
[D] Otat tukoksen avaavaa laakettad 1/2 tuntia ennen lentoa.
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Kuinka kauan lentéjan tulisi odottaa yleisanestesian jalkeen ennen lentamista?

[A] 2 tuntia.

[B] 48 tuntia.
[C] 24 tuntia.
[D] 12 tuntia.

Mika seuraavista voi aiheuttaa py6értymista?

[A] VYllattava/akillinen jéarkytys.

[B] Liian huolellinen lennonsuunnittelu.
[C] Kaikki vastaukset ovat oikein.

[D] Liian nopea silmien liikuttelu.

Verrattuna visuaalisiin arsykkeisiin, kuuloarsykkeet (aanet):

[A] Kiinnittavat helpommin huomiota ja aiheuttavat helpommin virheellisia toimintoja.

[B]  Eivat kiinnita niin helpolla huomiota, mutta aiheuttavat helpommin virheellisia toimintoja.
[C] Kiinnittdvat helpommin huomiota ja eivat johda virheellisiin toimenpiteisiin niin helposti.
[D] Eivat kiinnita niin helpolla huomiota eivatka johda virheellisiin toimenpiteisiin niin helposti.

Lentaja lahestyy Kkiitotietd, joka on paljon isompi kuin hanen kotikentallaan oleva
kiitotie. Mika vaikutus talla seikalla on lentajan havainnointiin tilanteessa?

[A] Kiitotie nayttda olevan kauempana kuin se oikeasti on.
[B] Kiitotie nayttaa olevan Iahempéna kuin se oikeasti on.
[C] Lahestymisessa tulisi kayttaa erilaista liukukulmaa.

[D] Etaisyydet on helppo arvioida.

Termi, jota kaytetaan oikeiden aistimusten vaarintulkinnasta, on?

[A] Kangastus.

[B] Hallusinaatio.
[C] Ik&vystyminen.
[D]  Unelmointi.

Tiedon toistaminen useita kertoja siirtda sen pitkaaikaiseen muistiin. Tata
kutsutaan nimella:

[A] Kehottaminen.

[B] Summaaminen.
[C]  Muisti-induktio.
[D] Harjoittelu.

Montako yksikkoa ja kuinka kauan lyhytaikainen muistimme pystyy pitdmaan?

[A] 15 yksikkd4a, 1-5 minuuttia
[B] 7 yksikk6a, 5-10 minuuttia
[C] 4 yksikkdd, 15 sekuntia

[D] 7 yksikkda, 10-20 sekuntia
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Jos lentdja on tottunut lentamaan suhteellisen saastuneessa ja utuisessa
ymparistossa ja taman jalkeen han lentaa hyvin kirkkaassa ja selkeassa
ymparistossa:

[A] Lentdja saattaa sekoittaa I1ahella olevat kohteet kaukana oleviin.

[B] Kaukaiset kohteet saattavat nayttda olevan kauempana kuin oikeasti ovat.

[C] Kaukaiset kohteet saattavat nayttda olevan lahempana kuin oikeasti ovat.

[D] Lahella olevat kohteet saattavat ndyttaa olevan kauempana kuin ne oikeasti ovat.

Valitse seuraavista oikeassa jarjestyksessa olevat tiedonkasittelyprosessin osa-
alueet:

[A] Havainnointi, tiedon kasittely, paatdksenteko, toiminta, palaute.
[B] Havainnointi, tiedon kasittely, paatdéksenteko, palaute, toiminta.
[C] Tiedon kasittely, toiminta, palaute, havainnointi, paatéksenteko.
[D] Havainnointi, palaute, paatdksenteko, toiminta, tiedon kasittely.

Mika seuraavista aiheuttaa harha-aistimuksen siita, etta ilma-alus on liian
matalalla lahestymisen aikana?

[A] Voimakkaasti valaistu lentokenttd, muuten pimeassa ymparistossa.
[B] Kiitotie ylaméakeen.

[C] Normaalia kapeampi kiitotie.

[D] Kiitotie alamékeen.

lima-aluksen kapteenilla tulee olla hyvat taidot johtamisen eri osa-alueilla. Mika
seuraavista ei ole sellainen?

[A]  Hyvan tilannetietoisuuden yllapitaminen.
[B] Etukateissuunnittelu.

[C] Taito delegoida.

[D]  Aggressiivinen itsevarmuus.

Olet suunnitellut ottavasi pari kaveria mukaasi lennolle. Ajankohtana, jolloin
olitte sopineet lentavanne, sddolosuhteet ovat marginaaliset ja kiitotiella
puhaltaa voimakas sivutuuli. Patevana riskin arvioitsijana, minka seuraavista
paatoksista teet?

[A]  Muutat lennon ajankohdan, siitékin huolimatta, etta ystavasi pettyvat.

[B] Jatkat lennon suorittamista suunnitellusti, silld tdma on hyva tilaisuus harjoitella
lentdmistd vaikeissa olosuhteissa.

[C] Ennen kuin arvioit tilanteen itse, kysyt ystaviltasi, ettéd ovatko he valmiit lentdmaan
kyseisissé olosuhteissa.

[D] Lennéat lennon suunnitellusti, koska lentosuunnitelmassa pysyttdytyminen on aina
jarkevaa, jos vain suinkin pystyt.
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Kun lentéja tekee paatoksia, onko hanen aikaisemmilla kokemuksillaan
vaikutusta asiaan?

[A] Ei, jokainen paatés on itsendinen.

[B] Kylla, mutta vain jos aikaisemmat kokemukset ovat olleet negatiivisia.
[C] Kylla, aikaisemmat kokemukset voivat vaikuttaa paatéksentekoon.
[D] Kylla, mutta vain jos aikaisemmat kokemukset ovat olleet positiivisia.

Henkinen kuormittavuus (Mental Overload) yleensa:

[A] Johtaa alentuneeseen suorituskykyyn.

[B] Eivaikuta suorituskykyyn.

[C] Johtaa parempaan suorituskykyyn.

[D] Riippuen yksiléstd, aiheuttaa muutoksia suorituskyvyn nopeudelle ja tarkkuudelle.

Olet kokematon lentdja ja lennat hyvin kokeneen lentajan kanssa. Huomaat
taman kokeneen lentajan tekevan jonkin toimenpiteen, jonka itse koet
vaaralliseksi. Tallaisessa tilanteessa sinun tulee:

[A] Olla valittamatta tilanteesta silla hetkelld, mutta laskeutumisen jalkeen keskustelet
lennonopettajan kanssa téllaisten toimenpiteiden oikeellisuudesta ja jarkevyydesta.

[B] Odottaa, ettd han saa toimenpiteensa suoritettua, jonka jélkeen vasta kyseenalaistat
h&nen toimintatapansa.

[C] Olia valittamatta tilanteesta, silla han kokeneena lentéja todennékdisesti tietdd mita on
tekemassa.

[D] Valittémasti kyseenalaistaa hédnen toimintatapansa.

Hyvin suoritettu lentoa edeltava ohjeistus (briefaus) on tarkeaa. Mika seuraavista

saattaa olla seurauksena, jos suoritetaan ohjeistus (briefaus) huonosti?

[A] Tiedon valittdminen parantuu.
[B] Tiedot ymmarretdan hyvin.
[C] Epaétietoisuus lisdantyy.

[D] Epaétietoisuus vahenee.

Taydenna seuraava lause. Soveltuvin ajankohta lentajan suorittamalle
matkustajien ohjeistukselle hatatilanteissa on:

[A] Odotuspaikalla lentoonléhtba odotellessa.

[B]  Ennen lentoa suoritettavan turvallisuusohjeistuksen aikana.

[C] Hetilentoonldhddn jalkeen.

[D] Hatéatilanteen ilmetessa; ei ole tarvetta huolehtia hatatilanneohjeistuksista aikaisemmin.

Kaksi lentajaa, molemmilla ohjaimet ja tyyppikelpuutettuja lentamaan kyseista
ilma-alusta, ovat juuri aloittaneet lennon ja ilma-alukseen tulee moottorihairio.
Kumman tulisi lentaa ilma-alusta moottorihairién sattuessa?

[A] Lentoa edeltdvassa hatatilanneohjeistuksessa (briefaus) sovitun lentgjan, kapteenin,
hyvaksyman menetelmén mukaisesti.

[B] Kokeneemman lentajan.

[C] Kapteenin.

[D] Vasemmalla istuimella istuvan lentgjan.
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Mika seuraavista asenteista ja luonteenpiirteistd on huonoa kommunikointia ja
erityisen vaarallisia lentamisen yhteydessa?

[A]  Vahva tunne johtajuudesta.

[B] Toisten ihmisten mielipiteiden kunnioittaminen.
[C] Kaikki vastaukset ovat oikein.

[D] Ylimielisyys ja aggressiivisuus.

Mika seuraavista tavoista auttaa valttaméaan stressia ohjaamossa?

[A]  Maltillinen toiminta niin, etté et kiirehdi tekemaan asioita ennen kuin olet siihen valmis.

[B] Muutat ennakkoon sovittua suunnitelmaan aina kun huomaat poikkeavasi siita tai olet
suunnitelmasta jaljessa.

[C] Pidakylma juoma k&dessasi jatkuvasti.

[D] Kaikki vastaukset ovat oikein.

Mita ovat stressitekijat?

[A]  Tekijat, jotka lisdavat pulssia.

[B] Tapahtumat ja tilanteet, jotka aiheuttavat stressia.

[C] Henkildsta paallepdin nakyvan stressin maara.

[D] Tilanteet ja tapahtumat, jotka aiheuttavat mitd tahansa reaktioita ihmisen elimistélle
asetettuihin vaatimuksiin.

Minka tyyppisen tiedon valittamisessa analoginen naytté on yleisella tasolla
parempi kuin digitaalinen naytt6?

[A]  Maéarallisen tiedon.
[B]  Subjektiivisen tiedon.
[C] Numeerisen tiedon.
[D] Laadullisen tiedon.

Mika seuraavista ilmenee, kun lentéja istuu liian korkealla ohjaamossa?
a) Hyva nakyvyys ulos alaviistoon

b) Huono nakyvyys mittaristoon

c) Heikentynyt nakyvyys ulos ylaviistoon

[A] a)jab)ainoastaan.
[B] a)jac)ainoastaan.
[C] Ainoastaan a).

[D] a),b)jac).

Olet valmistelemassa koululentoa lennonopettajan kanssa ja huomaat, etta
tarkistuslista on kadoksissa. Mita teet?

[A] Luotat siihen, ettd lennonopettaja huomauttaa kaikesta mita sind mahdollisesti unohdat.
[B] Otat erityyppisesta ilma-aluksesta tarkistuslistan lainaksi.

[C] Etsit tarkistuslistan sillakin uhalla, ettéd saatat menettd& osan péaivan lentoajastasi.

[D]  Suoritat tarkastukset ulkomuistista.
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Mikali lentajana tarvitset neuvoa mahdollisesta lentamisesta sairaana, otat
yhteytta:

[A] Lahimpé&an terveyskeskukseen.
[B] Perheen omaldakariin.

[C] VYleisla&kériin.

[D]  llmailuldéakariin.

Mitka seuraavista aina vaikuttavat lentokykyyn?

[A] Homeopaattiset valmisteet.

[B] Kasikaupasta saatavat kipuldédkkeet ja antihistamiinit.

[C] Antibiootit.

[D] Reseptilld saatavat vahvat kipuldakkeet ja antihistamiinit.

Kun lentéja lentaa pitkia aikoja kuuman kesapaivan aikana, han saattaa altistua
nestehukkaan, koska:

[A] Lentokorkeuksilla kostea ilma auttaa sailyttdmaan kehon nestetasapainon.

[B] Lampdtila pienenee noustaessa korkeammalle.

[C] Lentokorkeuksissa lennettdessa kuivalla ilmalla on taipumus lisaté nesteen haviamista
kehosta.

[D] Lampétila kasvaa noustaessa korkeammalle.

Matkapahoinvoinnin aiheuttaa:

[A] Sisdkorvan tasapainosta vastaavien pienten osien jatkuva arsytys (stimulointi).

[B] Ilima-aluksen liikehdinta, joka saa vatsan kehittdmaan hapanta ainetta, josta aiheutuu
vatsaontelon supistelua.

[C] Epéatasapaino aivosoluissa, jolla on vaikutusta henkilén tasapainoon ja mika yleensa
heikkenee kokemuksen mydta.

[D] Silmien tydskentely, yrittdessaén hallita/jakaa horisonttia, kun ilma-alus on jatkuvassa
likkeessa.

Minka olotilaa parantavan keinon voisit kertoa ystéavallesi, jolla on
matkapahoinvointia?

[A] Laske paési alaspain, sulje silmasi ja hengitd syvaan.

[B] Valta tarpeetonta paan liikuttamista ja pida katseesi ilma-aluksen ulkopuolella.
[C] Ota matkapahoinvointiin soveltuvaa laaketta.

[D] Hengitéa paperipussiin.

Lennettdessa korkealla paineistamattomalla ilma-aluksella, keuhkojen kautta
vereen siirtyvan hapen maara:

[A]  On vahentynyt pienemman lampétilan vuoksi.
[B] On lisdéantynyt, koska hapen osapaine on suurentunut.
[C] Pysyy samana verrattuna merenpintatasoon.
[D]  On vahentynyt, koska hapen osapaine on pienentynyt.
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Nousulennon aikana 18,000 jalan korkeuteen, hapen prosenttiosuus
ymparoivassa ilmakehassa:

[A] Pienenee.

[B] Pysyysamana.
[C] Ra&jahtaa.

[D] Kasvaa.

Hypoksia on seurausta:

[A] Liiallinen typen maéara verenkierrossa.
[B] Kaikki vastaukset ovat oikein.

[C] Hapen puutteesta kehossa.

[D] Riittdmatén mééaré happea ilmassa.

Puhuttaessa hypoksiasta, mika seuraavista on totta?

[A] Keskittymalla tietoisesti lennonvalvontamittareihin voidaan sietdd hypoksian oireita.
[B]  Ihon kihelmadinti ja yleinen huolettomuus ovat hypoksian oireita.

[C] Hypoksian aiheuttaa typpikuplat nivelissé ja verenkierrossa.

[D] Hypoksia on aina helppo havaita.

Mita aiheutuu, kun noustaan yli 18,000 jalan korkeuteen paineistamattomalla
ilma-aluksella ilman lisdhappea?

[A] Keskikorvassa oleva paine laskee alle sen ilmanpaineen, joka vallitsee matkustamossa.
[B] Hapen osapainetta keuhkoissa ei pystyta séilyttaméaan ilman hapen paineen lisdysta.
[C] Kaasut jaavat kehoon loukkuun ja néin ollen estavat typped poistumasta verenkierrosta.
[D] Hapen osapaine keuhkoissa pysyy samana.

Vaara altistua hakamyrkytykselle kasvaa:

[A] Korkeuden kasvaessa.

[B] llmanopeuden kasvaessa.
[C] Korkeuden pienentyessa.
[D] limanpaineen kasvaessa.

lima-aluksen matkustamossa esiintyva haka on:

[A]  Helppo havaita, koska silla on erikoinen haju.

[B] Vaikea havaita, koska héké on hajuton ja varitn.

[C] Helpompi havaita lennettaessa yli 18,000 jalan korkeudella, koska hapen mééara
pienenee.

[D] Helppo havaita, koska sill& on erikoinen véri.

Suuri maara hiilimonoksidia ihmiskehossa aiheuttaa:

[A] Lihasvoimien heikkenemisen.

[B] Lis&antynyttad hyvan olon tunnetta.
[C] Kiristavan tunteen otsalla.

[D]  Hyperventilaatiota.



98 Mita seuraavista tupakointi aiheuttaa lentajille?

[A]  YOnakokyky heikentyy 50 prosentilla.

[B] Kohonneen ruumiinlampétilan, mik& vuorostaan aiheuttaa tarpeen hengittaa lisaa
happea.

[C] Lis&antynyt hyvanolontunne.

[D] Lis&antynyt hiilidioksidin maara kehossa, mika usein johtaa hyperventilaatioon.

99 Mika seuraavista todennakdéisimmin aiheuttaa hyperventilaation?

[A] Ketjutupakointi.

[B]  Tunnejannitteet, ahdistus ja pelko.

[C] Liiallinen alkoholin kaytt.

[D] Aarimmaisen hidas hengitystiheys ja vahéinen hapen maéara.

100 Kaytettaessa happea nopea tai erityisen syvaan hengittaminen saattaa aiheuttaa:

[A]  Hyperventilaation.
[B] Barosinusiitin.

[C] Bardtiitin.

[D]  Hypoksian.

101 Hyperventilaation aiheuttaa:

[A] Liian korkealla lentdminen ilman lisdhappea.

[B] Liiallinen mé&ara hiilidioksidia kehossa.

[C] Hiilidioksidin puute kehossa.

[D] Liian nopea hengittdminen, joka aiheuttaa hapen puutteen.

102 Milla keino(i)lla lentdjan pitaisi pystya selattamaan tai valttamaan jatkossa
hyperventilaatiota?

[A]  Hengitystiheyden lisddminen, jotta keuhkojen ilmanvaihto lisdantyisi.

[B] Lentokoneen hallinta lennonvalvontamittareita 1&heltd seuraamalla.

[C] Hengitystiheyden lisddminen.

[D] Hengitystiheyden pienentdminen, hengittdminen pussiin tai &aneen puhuminen.

103 Jos henkil6 on ollut sukeltamassa ja on ollut tarvetta kayttaa hallittua nousua,
hanen suositeltu odotusaikansa ennen seuraavaa 8000 jalan korkeuteen
(matkustamon painekorkeus) asti ulottuvaa lentoaan on:

[A] 4 tuntia.

[B] 12 tuntia.
[C] 48 tuntia.
[D] 24 tuntia.

104 Mika seuraavista heikentaa sopeutumista hamaraan?

[A]  A-vitamiini ruokavaliossa.

[B] Hiilidioksidi.

[C] YIi 5000 jalan korkeus matkustamon ilmanpaineessa.
[D]  Typpi.
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Jotta silmat tottuisivat pimeéaan, mita lentajan olisi hyva tehda valmistautuessaan
y6lennolle?

[A] Pitaa aurinkolaseja auringonlaskun jalkeen lennolle saakka.
[B] Pysytella pime&dssa huoneessa vahintdan 60 minuuttia ennen lentoa.
[C] Valttda punaisia valoja vahintdan 30 minuuttia ennen lentoa.
[D] Valttaa kirkkaita valkoisia valoja vahintdan 30 minuuttia ennen lentoa.

Yksi keino parantaa yonakokyvyn tehokkuutta on:

[A] Katsoa suoraan kohteeseen.

[B] Kiinnittda katse pois katsottavan kohteen keskelta.
[C] Katsoa kaukaisuuteen.

[D] Lisé&ta ohjaamon sisdvalaistusta.

Mika on tehokkain tapa katsoa yoélennolla?

[A] Tahyile hitaasti, jotta valtat katsomasta suoraan kohdetta.

[B] Keskita katseesi jokaiseen kohteeseen suoraan ja muutaman sekunnin ajan.
[C] Katso ainoastaan kaukaisuuteen ja himmenna valot.

[D] Lisé&a siséatilan valaistusta.

Paras tekniikka toisen ilma-aluksen havaitsemiseksi yolla on:

[A] Valttda tahyilemésta horisontin alapuolella olevaa aluetta, jotta valtytdan ndkemasta
maassa olevia valoja.

[B] Valttaa tuijottamasta suoraan paikkaan, jossa ilma-aluksen oletetaan lentavan.

[C] Kaantaa paata ja siirtda katsetta nopeasti koko nakyvissa olevalla alueella.

[D] Katsoa kaukaisuuteen ja tahyilla hitaasti.

Paras keino, jolla havaitset toisen ilma-aluksen yo6lla, on:

[A] Katsoa kohteen sivulle ja siirrelld katsetta hitaasti.

[B] Katsoa kohteen sivulle ja siirrelld katsetta hyvin nopeasti.

[C] Tahyilla ndkyvalla alueella hyvin nopealla tahdilla.

[D] Valttda tahyilemasta horisontin alapuolella olevaa aluetta, jotta valtytdan ndkemasta
maassa olevia valoja.

Ennen kuin lentéja aloittaa liikehtimisen ilma-aluksellaan, héanen tulisi:

[A] Silmamaaraisesti katsoa ja tarkistaa koko alue térmaysten valttdmiseksi.
[B] limoittaa aikeistaan Iahimmalla kayttokelpoisella radiotaajuudella.

[C] Aina ensin pyytaa lennonjohtajalta selvitys.

[D] Tarkistaa korkeus, ilmanopeus ja lentosuunta.

Milla tekniikalla lentdjan kannattaa katsella vasemmalla ja oikealla olevaa muuta
liikennettd, suoran vaakalennon aikana?

[A]  Keskittya &areisnddn alueella havaittuihin suhteellisiin liikkeisiin.
[B] Systemaattisesti keskittya eri taivaan osiin lyhyin valiajoin.

[C] Jatkuvaa palyilya tuulilasin kautta vasemmalle ja oikealle.

[D] Katsoa kaukaisuuteen ja tahyilla hitaasti.
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Miten utu vaikuttaa muun liikenteen tai maaston muotojen havainnointiin
lennolla?

[A]  Muu liikenne tai maaston muodot nayttéisivat olevan lahempana kuin ne oikeasti ovat.

[B] Utu saa silmét tydskentelemaén niin voimakkaasti, ettd suhteellista liiketta on vaikea
enda havaita.

[C] Utu saa katseen keskittymaan kaukaisuuteen.

[D]  Muu liikenne tai maaston muodot nayttéisivat olevan kauempana kuin ne oikeasti ovat.

Eri aistien aivoille lahettama harhaanjohtava tieto, joka johtaa tilapaiseen
sekaannustilaan, on nimeltaan:

[A]  Hypoksia.

[B] Asentotajun menetys.
[C] Hyperventilaatio.

[D]  Monokromaattisuus.

Mika seuraavista on suositeltu menetelma valttaa tai paasta eroon asentotajun
menetyksesta?

[A]  Valta jyrkkia kaartoja ja akkindisia ohjainten poikkeutuksia.

[B] Systemaattisestija lyhyin valiajoin keskita katseesi eri taivaan osiin.
[C] Luota ainoastaan ilma-aluksen mittarindyttamiin.

[D] Vahenna paén ja silmien liikkeet niin vahaisiksi kuin mahdollista.

Lentajat menettavat helpommin asentotajunsa, jos:

[A] Katsetta muutetaan usein lentomittareiden ristiintarkkailun aikana.
[B] He eivat huomioi kaikkia kehon tuntemuksia.

[C] He eivat huomioi tuntemuksiaan lihaksissa ja keskikorvassa.

[D] Lentotilan maarittdmiseen kaytetdan apuna kehon tuntemuksia.

Riskia menettaa asentotajunsa lennon aikana huonoissa nakésaaolosuhteissa
voidaan vahentaa:

[A] Luottamalla mittareihin ennemmin kuin muihin tuntemuksiin.

[B] Nojaamalla vastakkaiseen suuntaan, jonne ilma-aluksen liike kohdistuu.

[C] Vaihtamalla katsetta nopeassa tahdissa ulkoisten referenssien ja ilma-aluksen mittariston
valilla.

[D] Maéaratietoisesti keskittymalla lyhyin jaksoin eri taivaan osiin.

Jos lentédja kokee menettavansa asentotajunsa lentdessaan olosuhteissa, joissa
on huono lentonakyvyys, paras tapa selviytya tilanteesta on:

[A] Tietoisesti hidastaa hengityksen tiheyttd kunnes tuntemukset ovat havinneet ja jatkaa
tdman jalkeen normaalisti.

[B] Luottaa ilma-aluksen mittarindyttdmiin.

[C] Nopeuttaa hengityksen tiheytta.

[D] Keskittya luiston, nokanasennon ja kallistuksen tuntemuksiin.



118 Nopea kiihdytys saattaa aiheuttaa harha-aistimuksen siita, etta ilma-alus olisi:

[A] Vasemmassa kaarrossa.
[B] Liu'ussa.

[C] Nousussa.

[D] Syodksykierteessa.

119 Kenella on viimeinen vastuu siita, etta lentédja on lentokelpoisessa kunnossa
tietylle lennolle, vaikka hénella olisikin voimassaoleva laaketieteellinen
kelpoisuustodistus?

[A]  llmailuldakari.
[B] Viranomainen.
[C] Lennonjohtaja.
[D] Lentgjaitse.

120 Mika on yleinen tekija, joka vaikuttaa eniten ennaltaehkaistavissa oleviin
onnettomuuksiin?

[A] Mekaaninen vika.

[B]  Inhimillinen erehdys.

[C] Toisten osallisten tekemét virheet.
[D] Rakenteiden pettdminen.

121 Hyvéaksytyn tarkistuslistan johdonmukainen noudattaminen on merkki:

[A] Kokemattomasta lentajasta.

[B] Kurinalaisesta ja patevasta lentajasta.

[C] Lentgjastd, jolla on vaillinaiset tiedot kyseisesta aiheesta.
[D] Lent§jasta, jolla on huono stressinsietokyky.

122 Jotta et unohda tarkeita asioita tai toimenpiteita, kayta aina:

[A] Lentokésikirjaa.

[B] Merkittyja ilmanopeuksia.

[C] Tarkoituksenmukaista tarkistuslistaa.
[D] Lentokelpoisuustodistusta.

123 Positiivinen kolmivaiheprosessi vaihdettaessa ohjaimia ilma-aluksessa lentéjien
vélilla siséltaa seuraavat sanonnat: (a) Sina ohjaat, (b) Mina ohjaan ja (c) .

[A]  Minunilma-alus.

[B] Sinéd ohjaat.

[C] Mina ohjaan.

[D]  Minun ilma-alus ja mina ohjaan.



124 Mihin perustuu riskien hallinta ilmailun paatoksentekoprosessissa, jolla
vahennetaan jokaisella lennolla olevia riskeja?

[A] Kaikki vastaukset ovat oikein.

[B] Tietyssé tilanteessa kaiken tiedon analysointi henkiselld tasolla ja ajoissa tehdyt
paéatdkset tarvittavista toimenpiteista.

[C] Stressin hallinnan soveltaminen ja riskin alkutekijamenetelmé.

[D] Tilannetietoisuus, ongelmien tunnistaminen ja hyva harkinta.

125 Vaarallista asennoitumista esiintyy jokaisella lentajalla jollakin tasolla ja jonkin
aikaa. Mita tallaisia vaarallisia asennoitumisia on?

[A] Kaikki vastaukset ovat oikein.

[B] Huono tilannetietoisuus, nopeasti tuomitseva ja puutteellinen paatéksentekokyky.

[C] Huono riskien hallinta ja stressin hallinnan puute.

[D] Auktoriteettivastaisuus, impulsiivisuus, machoilu, vetéytyvyys ja haavoittumattomuuden
tunne.

126 Mika on ilmailussa tapahtuvan paatoksentekoprosessin ensimmainen lahtékohta
vaarallisen asennoitumisen valttamiseksi?

[A] Vaarallisen asennoitumisen tunnistaminen.

[B]  Vahinkojen minimointi.

[C] Jéarkevien paatdsten tekeminen.

[D] Tilanteen haavoittumattomuuden tunnistaminen.

127 Mita sellaisen lentajan tulisi ajatella, jolla on taipumusta vaaralliseen
asennoitumiseen, kuten impulsiivisuuteen?

[A] Tee se nopeasti, jotta saat sen tehtya.
[B] Ei niin nopeasti, ajattele ensin.

[C] Envalita.

[D] Se voisi sattua myds minulle.

128 Mita sellaisen lentajan tulisi ajatella, jolla on taipumusta vaaralliseen
asennoitumiseen, kuten auktoriteettivastaisuuteen?

[A] Tiedan mita olen tekemassa.

[B] Envalita.

[C] Saannét eivat pade tassa tapauksessa.
[D] Noudata saantoja.

129 Mita sellaisen lentajan tulisi ajatella, jolla on taipumusta vaaralliseen
asennoitumiseen, kuten haavoittumattomuuden tunteeseen?

[A] Envalita.

[B] Eise voiolla niin paha.

[C] Se eivoi sattua minulle.

[D]  Se voisi sattua myds minulle.
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Lennettaessa korkealla ilmakehéssa olevan hapen paine on:

[A] Korkeampi kuin MSL-korkeudessa.

[B] Pienempi kuin MSL-korkeudessa.

[C] Muuttumaton, silla hapen osapaine on riippumaton lentokorkeudesta.
[D]  Sama kuin merenpintakorkeudessa (MSL).

Mikali lentaja on reilusti ylipainoinen, on hanella suurentunut riski:

[A] Saada sydénkohtaus.

[B] Hypotermiaan.

[C] Kaikki vastaukset ovat oikein.

[D] Altistua hypoksialle lennettaessa korkealla.

"Virhe" on yleisnimi kuvaamaan kaikkia niita tapahtumia, joissa sarja henkisia tai
fyysisia toimintoja ei johda haluttuun lopputulokseen. Jatka seuraavaa lausetta.
Virheet:

[A] Ovat kumulatiivisia: yksi virhe johtaa toiseen, joka johtaa kolmanteen jne.

[B] Ovat aina osa virheketjua.

[C] Ovat yksittaisia, ilman etté niilla olisi muita seurauksia tai vaikutuksia jatkossa.
[D] Voivat olla yksittaisia tai kumulatiivisia.

Mika seuraavista pitaa paikkansa, puhuttaessa alkoholista ja ihmisista?

[A]  Alkoholin vaikutuksesta lentdjé altistuu herkemmin hypoksialle.
[B] Kahvi auttaa haihduttamaan alkoholia ja lievittdé krapulaa.

[C] Pieni maara alkoholia parantaa toimintoja.

[D] Pieni maara alkoholia ei vaikuta lentotaitoon.

Mika seuraavista parhaiten kuvaa hypoksiaa?

[A] Hapen puute elimistdssa.

[B] Hengitetyn ilmamaéaran epanormaali vaheneminen.
[C] Hengitetyn iimamaaran epanormaali lisddntyminen.
[D] Kaasukuplien muodostuminen niveliin ja lihaksiin.

Harha-aistimuksen siita, etta ilma-alus lentda korkeammalla kuin mita se oikeasti
on, voi aiheuttaa:

[A]  Utuinen ilimanala.
[B] Nouseva maasto.
[C] Aleneva maasto.
[D] Levea Kiitotie.
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Pienlentokoneissa yleisesti kaytetty kolmella osoittimella varustettu
korkeusmittari:

a) On helppo lukea vaarin.

b) Tuskin koskaan luetaan vaarin.

c) On tarkka ja luotettava.

d) Ei ole kovin tarkka eika luotettava.

[A] Ainoastaan b).

[B] a)jac).
[C] Ainoastaan a).
[D] Db)jad).

Mika seuraavista lhmisen suorituskyky -oppiaineessa kaytetyista termeista
kuvaa yleisesti yhta muistityyppia?

[A] Kaikki vastaukset ovat oikein.
[B]  Herkkyysmuisti.

[C] Pitkakestoinen muisti.

[D]  Onnellisuusmuisti.

Ulko-, vali- ja sisakorvan tayteaineet ovat esitetyssa jarjestyksessaan:

[A]  Neste, neste jailma.
[B] Neste, ilmajailma.
[C] lima, ilma ja neste.
[D] lima, neste ja neste.

Huonokuuloisuuden aiheuttava tekija, jossa aistisolut vahitellen rappeutuvat
(presbyacusis), on:

[A]  Tupakointi.

[B] k&

[C] Vaurio kuuloelimen simpukassa.
[D]  Vaurio kaarikaytavissa.

Mika aiheuttaa konduktiivisen kuulovaurion?

[A]  Vaurio korvalehdessa.

[B] Vaurio valikorvassa.

[C] Vaurio ulkokorvassa.

[D] Miké& tahansa danen johtumista estava tekija, esim. korvakéytavan tukkiva vaikku.

Missa silman osassa sijaitsee tarkan nakemisen keskus?

[A]  Pupilli.

[B] Sarveiskalvo.

[C] Verkkokalvo.

[D] Keskuskuoppa (fovea).



142 Nahdakseen tarkasti kohti lentavan ilma-aluksen, jonka silma on jo havainnut,
lentajan tulisi:

[A] Aloittaa edessaéan olevan ilmatilan systemaattinen tarkkailu.

[B] Katsoa suoraan kohti vastaan tulevaa ilma-alusta.

[C] Rapayttaa silmidan useita kertoja saadakseen vastaan tulevasta ilma-aluksesta
tarkemman kuvan.

[D] Tarkentaa katse vastaan tulevan ilma-aluksen yhdelle sen reunoista.

143 Silmaan tulevan valon maaraan vaikuttaa:

[A] Sarveiskalvo.
[B] Verkkokalvo.
[C]  Pupilli.
[D] Linssi.

144 Mika seuraavista kuljettaa happea lapi kehon?

[A]  Veren punasolut.
[B] Vesi.

[C] Veriplasma.

[D] Veren valkosolut.

145 Korkea verenpaine, sydansairaudet ja diabetes ovat yhteydessa:

[A] Hapenpuutteeseen.
[B] Liikalihavuuteen.

[C] Anorexia nervosaan.
[D] Koleraan.

146 Mika aiheuttaa siniset huulet?

[A]  Hiilimonoksidimyrkytys.

[B]  Hyperventilaatio.

[C] Hapenpuute.

[D]  Positiivisten G-voimien vaikutus.

147 Mika seuraavista kaasuista on merkityksellisessa osassa sukeltajan tautia?

[A]  Vety.

[B] Hiilidioksidi.
[C] Typpi.

[D] Happi.

148 Lentamisen opettelu aiheuttaa yleensé jonkin verran stressia, koska lento-
oppilas on tilanteessa, jossa hanella ei ole taydellista hallintaa. Tallaisen stressin
todennakoisin oire on:

[A] Hermostuneisuus, lihasjannitys ja tarkkaavaisuusongelmat.
[B]  Unettomuus, tupakoinnin ja juomisen lisd&dntyminen.

[C] Nalan tunne, uneliaisuus ja nakdharhat.

[D] Lenté&minen karkeasti ja yleinen sekavuus.
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Keho saa energiansa:

[A] Hiilihydraateista, proteiineista ja rasvoista.

[B] Kivennaisaineista, hiilihydraateista ja vitamiineista.
[C] Proteiineista ja vitamiineista.

[D] Kivennaisaineista ja vitamiineista.

Keuhkokapillaarien ohuista seindmista menevat lapi:

[A]  Veren punasolut.

[B] Proteiinit.
[C] Kaasut.
[D] Vesi.

Mika seuraavista vaittamista on oikein:

[A]  Alkoholi parantaa nadn tarkkuutta.

[B]  Arviointikyky voi heiketd jo pienestékin alkoholim&arasta.

[C] Lentokorkeuden lisddminen vahentaa alkoholin haitallisia vaikutuksia.

[D] Ihmisen keho polttaa alkoholia nopeammin, jos sen kanssa nautitaan kahvia.

Akillinen inkapasitaatio tarkoittaa:

[A]  Umpilisékkeen tulehdusta

[B] Nopeasti kehittyvaa epéatavallista lentotilaa

[C] Moottorihairiéta kriittisessa lentovaiheessa

[D] Ohjaajan suorituskyvyn pettdmistéd esim. lennolla

Hiilimonoksidi on:

[A]  Hajuton, mauton ja varitén kaasu
[B] Ihmiselle elintarked kaasu

[C] Pistéavan hajuinen, varitdn kaasu
[D] Mauton ja harmaa kaasu

Kuinka paljon ilmanpaine on pudonnut noustessa 18000 jalan korkeuteen?

Al 50%
[B] 25%
[C]  80%
D]  10%

Hengityksen tarkein saatelija on:

[A]  Hengitysnopeus
[B]  Typpi

[C] Hiilidioksidi

[D] Happi
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Kaasujen vaihto tapahtuu:

[A] Keuhkoputkissa.

[B] Keuhkovaltimossa.

[C] Aortassa.

[D] Keuhkorakkuloissa eli alveoleissa.

Nuhaisena lentaminen:

[A] Pahentaa korvien lukkiutumistaipumusta

[B] Aiheuttaa hAmaranakokyvyn heikkenemista
[C] Parantaa nuhan nopeasti

[D] Voi aiheuttaa harha-aistimuksia kaartamisesta

Tasapainoaisti sijaitsee ihmisella:

[A] Valikorvassa

[B] Istuinlihaksissa ja alaraajoissa
[C] Sisakorvassa

[D]  Aivolisakkeessa

Punasoluissa happi kiinnittyy:

[A]  Hematokriittiin
[B] Hemoglobiiniin
[C] Hiilidioksidiin

[D]  Hiilimonoksidiin






