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Esipuhe | Kévelyn ja pydrailyn tyéryhma

Miksi kavelya ja pyorailya
halutaan lisata Sipoossa?

Sipoon kunta on tulevina vuosikymmenina valtavien muu-
tosten edessa. Helsingin seutu kasvaa jopa kahden miljoo-
nan asukkaan metropoliksi vuoteen 2050 mennessa. Osan-
sa tasta kasvusta saa myods Sipoo. Kunnan kasvustrategian
mukaisesti tavoitteena on vakiluvun kasvaminen nykyises-
ta n. 20 000 asukkaasta 30 000 asukkaaseen vuoteen 2025
mennessa. Tama tarkoittaa haasteita palveluiden ja infra-
struktuurin tuottamiselle. On opeteltava uusia toimintatapo-
ja ja pohtia, mika Sipoo on tulevaisuudessa. Kenen Sipoota
nyt tehdaan?

Muutoksen keskella kunnan on turvattava nykyisille ja uu-
sille asukkailleen terveellinen, turvallinen ja viihtyisé asuin-
ymparistd. Helsingin seudun vaestoérakenne tulee muutto-
liikkkeestd huolimatta ikaantymaan voimakkaasti tulevina
vuosina. Houkuttelevan ja toimivan kavely- ja pyoraily-ym-
pariston edistaminen toisaalta mahdollistaa kustannuste-
hokkaasti eri-ikdisen vaeston toimintamahdollisuuksia seka
toisaalta on vetovoimatekija nuorten ja lapsiperheiden hou-
kuttelemiseksi kuntaan.

Sipoossa kaikkien vaestoryhmien on hyva elaa myos tule-
vaisuudessa. Tama on peruslahtokohta kunnan palveluiden
tuottamisessa ja suunnittelussa. Sipoolainen rakentaminen

ja asuinymparistot monipuolistuvat kaiken aikaa. Myo&s lii-
kennejarjestelma ja -kulttuuri kehittyvat. Sipoon kunta liittyi
vuonna 2015 Pyorailykuntien verkostoon. Tunnistettiin tarve
kavelyn ja pyorailyn strategian laatimiselle. Vuonna 2016 Si-
poon kunnalle myénnettiin liikkkumisen ohjauksen valtion-
avustus kavelyn ja pyorailyn edistamisohjelman laatimista
varten.

Tarkeimmat taman strategisen ohjelman laatimiseen joh-
taneet tekijat ovat kuitenkin 1ahtoisin kuntalaisista itsestaan.
Asiakaslahtdiset, hyvinvointia ja terveytta edistavat kuntapal-
velut ovat keskeisessa asemassa kunnan strategiassa. Vuon-
na 2012 jarjestetyn lilkkumiskyselyn mukaan sipoolaiset ovat
liikkennejarjestelmamme osista tyytymattdmia erityisesti ka-
velyn ja pyorailyn mahdollisuuksiin Sipoossa. Kavely ja pyo-
raily koetaan turvattomiksi litkkkumisen muodoiksi. Tilantee-
seen tahdotaan parannus.

Pydraa ei tarvitse keksia uudelleen, eika omia elintapojaan
ja sipoolaista tapaa eléaa tarvitse hylata tulevaisuuden muu-
toksista huolimatta. Voimme ottaa kayttoon parhaita kay-
tantoja ja muodostaa sipoolaisen kulttuurin myds pyorailyn
ja kavelyn saralle. Erityisesti luonto ja virkistys ovat rakkaita
asioita sipoolaisille — kavely ja pyoraily luontevia tapoja liik-
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12 toimenpidetta, jotka toteuttamalla
Sipoossa voidaan saavuttaa luvussa s 18
4 esitetyt tavoitteet.

kua luonnossa. Kavely ja pyoraily voivat olla viela vahvempi
osa myos sipoolaista arkililkkumista ja parhaillaan muotou-
tuvaa kaupunkikulttuuria — 1dhielamaa. Kavelyn ja pyorailyn
edistdminen tapahtuu nostamalla nama kevyemmat litken-
nemuodot muiden rinnalle ja antamalla vaihtoehtoja - ei hei-
kentamalla kenenkaan liikkkumisen mahdollisuuksia tai va-
linnan vapautta. Kavelyn ja pyorailyn edistamisesta hyoty-
vat kaikki.

Hyva kavely- ja pyoraily-ymparisto et synny itsestaan. Kun-
nan eri toimijoiden on tiedostettava nykytilanne ja mahdol-
lisuudet. Tama ohjelma on ensimmainen askel kohti parem-
man sipoolaisen pyoraily- ja kavely-ympariston luomista.
Kavely- ja pyoraily nivoo yhteen kaikki kunnan toimialat ter-
veydenhuollosta kuntatekniikkaan, elinkeinotoiminnasta lii-
kuntatoimeen, sivistystoimesta kaavoitukseen. Ohjelmanlaa-
dintaan on osallistunut monialainen ja -a4éninen ohjausryh-
maé. Nykytilan ongelmat ja tulevaisuuden haasteet on tun-
nistettu yhdessa. Ratkaisujen ja kokonaisuuden luominen on
nyt helpompaa. Strategia luo pohjan téssa raportissa esitet-
taville konkreettisille toimenpiteille. O
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Kavelyn ja pyorailyn lisddamisella tavoitellaan ymparistohyotyja, kansanterveyden paranemista seka toimivaa
liikkennejarjestelmaa. Kéavelyn ja pyorailyn lisddmisen tuomat terveyshyddyt
voidaan perustella euromaaraisina saastoina.

Kuva:Paula Ropponen.
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Kasvava Sipoo tarvitsee
kavelya ja pyorailya

Kuntalain ensimmainen pykala toteaa:
"Kunta edistaa asukkaidensa hyvin-
vointia ja alueensa elinvoimaa seka jar-
jestaa asukkailleen palvelut taloudel-
lisesti, sosiaalisesti ja ymparistollises-
ti kestavalla tavalla”. Kavelyn ja pyorai-
lyn lisddminen tukee naita tavoitteita.

Kuntalain liséksi kavelyn ja pyodrailyn
lisddminen on esilla useissa valtakun-
nallisissa ja seudullisissa ohjelmissa.
Kavelyn ja pyorailyn lisddmisella tavoi-
tellaan ymparistéhyotyja, kansanter-
veyden paranemista seka liikennejar-
jestelmén toimivuutta. Kavelyn ja pyo-
railyn lisddminen tuo terveyshyotyja,
jotka voidaan perustella myds euro-
maaraisina saastoéina.

Sipoo on Helsingin seudun kasvu-
kunta, jonka asukas- ja tyopaikkamaa-
rat tulevat kasvamaan voimakkaasti
tulevina vuosikymmenina. Liikenne tu-
lee lisaantymaan. Kavely ja pyoraily
ovat resurssitehokkaita liitkkumismuo-
toja, joiden kayttoa tulee lisata.

Kunta pystyy vaikuttamaan kunta-
laisten liikkumistottumuksiin ja siten
edistamaan kansanterveytta. Sipoo on
sitoutunut lisadamaan kavelya ja py6-
railya myos osana seudullista yhteis-
tyétaan. O

1.1. Vahdpaastoiset kulkutavat vievat kohti ymparistotavoitteita

Kunnalla on tarkea rooli likkenteen kasvun hillitsemisessa ja liikkumis-
valintoihin vaikuttamisessa. Litkenteen ymparistdstrategia katsoo kun-
tien olevan osaltaan vastuussa seuraavista asioista, joista tama julkaisu
keskittyy kavelyn ja pyorailyn edistamiseen:

+ Joukkoliikenteen edistaminen

+ Kavelyn ja pyorailyn edistaminen

+ Liikkumisen ohjaus

+ Nopeusrajoitusten pudottaminen taajamien sisaantulovaylilla

Kavelyn ja pyorailyn edistéminen tukee useita kansallisia ja kansain-
valisia ilmastotavoitteita. Suomi on asettanut tavoitteekseen vahentaa
likkenteen kasvihuonepaastoja vuoteen 2030 mennessa 20 prosenttia
(vertailuvuosi 1990). Maamme paastovahennysvelvoitteena ei-paas-
tokauppasektorilla on 16 prosentin vahennys vuoteen 2020 mennes-
sa (vertailuvuosi 2005).

Lilkenne tuottaa vajaan viidenneksen kaikista kasvihuonekaasu-
paastdista Suomessa. 90 prosenttia naista paastodista tulee tielitken-
teesta, joista puolestaan 60 prosenttia henkildautoista. Liikenne- ja
viestintaministerion laatima Litkenteen ymparistostrategia 2013-2020
listaa keinoiksi yhdyskuntarakenteeseen vaikuttamisen ja ithmisten
lilkkkumisvalintojen ohjaamisen kohti vahapaastoisempia kulkutapoja.



1.2. Liikunta tuo hyvinvointia

Litkunta edistaa terveytta ja tuo hyvinvointia kaiken ikai-
sille. Lilkunnan hyddyt kansanterveyden nakdkulmasta
nahdaan seka valtakunnallisesti etta Sipoon kunnan hy-
vinvointikertomuksessa.

Sosiali- ja terveysministerid listaa valtakunnallisessa
Muutosta litkkeelld! -raportissaan lilkunnan lisddmisen ja
sen aseman vahvistamisen yhdeksi keskeisimmista hy-
vinvoinnin lahteista. Valtakunnallisten linjausten litkun-
nan on todettu olevan ladketta Kaypa hoito -terveyskir-
jaston potilasohjeessa. Liikkkumattomuus ja runsas istu-
minen ovat terveydelle haitallisia. Ohjeen mukaan saan-
nollisen lilkkunnan tulee kuulua pitkdaikaissairauksien
ehkaisyyn, hoitoon ja kuntoutukseen tarvittaessa muihin
elamantapamuutoksiin ja hoitoihin yhdistettyna.

Potilasohje suosittaa kaikille aikuisille kohtuukuormit-
teista kestavyyslilkuntaa ainakin 150 minuuttia viikos-
sa. Kohtuukuormitteista kestavyyslitkuntaa ovat esimer-
kiksi reipas kavely, sauvakavely tai pyoraily. Taman lisaksi
kaikille suositellaan lihasvoimaa tai -kestavyytta yllapita-
vaa tai lisdavaa liikuntaa. Yli 65-vuotiaille suositellaan li-
saksi liikkkuvuutta ja tasapainoa yllapitavaa ja kehittavaa
lilkuntaa.

Pikkulapsille paivittédinen lilkkunta on yhtéa tarkeaa kuin
riittava uni ja terveellinen ravinto. Opetus- ja kulttuuri-
ministeridn suositus varhaisvuosien fyysiselle aktiivi-
suudelle on kolme tuntia paivassa, miké koostuu kuor-
mittavuudeltaan monipuolisesta lilkkumisesta: kevyes-
ta lilkkunnasta ja reippaasta ulkoilusta seké erittdin vauh-
dikkaasta fyysisesta aktiivisuudesta. Opetusministerion
julkaisu “Fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikaisille”
vuodelta 2008 suosittelee kouluikaisia liikkumaan vahin-
téan 1-2 tuntia paivassa. Yli kahden tunnin mittaisia is-
tumisjaksoja tulisi valttaa.

Sipoon kunnan hyvinvointikertomuksen mukaan
Sipoon kunnan hyvinvointipolitiikan tavoitteena ovat
hyvinvoivat asukkaat, jotka ottavat vastuuta omasta ter-
veydestaan, tuntevat olonsa turvalliseksi ja tuntevat saa-
vansa laadukasta palvelua. Hyvinvointikertomuksessa

todetaan myds Sipoon kunnalla olevan laaja ulkoreitti-
verkosto, jota tulee yllapitaa ja nain lisatéa kuntalaisten
mahdollisuuksia arkiliikuntaan ja liikkuntaharrastuksiin.

1.3. Terveysliikuntasuosituksiin on matkaa

Eri lilkkuntatutkimusten mukaan vaikuttaa silta, etteivat
terveyslitkuntasuositukset tayty missaan ikaryhmassa.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen vuonna 2013 teke-
man tutkimuksen mukaan aikuisvaestosta vain joka kym-
menes suomalainen liikkkuu terveyslitkuntasuositusten
mukaisesti sekd kestavyys-, ettd lihaskuntolitkunnan
osalta. Litkuntasuosituksen tayttavien osuus oli suurin
(14 prosenttia) alle 55-vuotiailla ja pienin (2 prosenttia)
75 vuotta tayttaneillé.

Valtion litkkuntaneuvoston julkaisun (2015) mukaan tut-
kimustulokset osoittavat, ettd vain viidesosa suomalai-
sista viides-, seitsemas- ja yhdeksasluokkalaisista lapsis-
ta ja nuorista litkkkuu paivittain suositusten mukaisesti eli
vahintaan tunnin. Huolestuttavin piirre lasten ja nuorten
lilkkunnassa on murrosiassa tapahtuva vieraantuminen
fyysisesta aktiivisuudesta. Vain 10 prosenttia tutkimuk-
seen osallistuneista yhdeksasluokkalaista taytti paivittai-
sen litkuntasuosituksensa maaran.

Litkuntaneuvoston julkaisun mukaan suomalaiset kou-
lulaiset kulkevat koulumatkansa varsin yleisesti pyorail-
len tal kavellen, minka vuoksi koulumatkalla on keskei-
nen merkitys lasten ja nuorten litkkunnan kannalta. Kaikil-
la luokkatasoilla koulumatkan pidentyessa aktiivisten ja-
lan ja pyoéralla kulkijoiden osuus pienenee. Kevaalla ja
syksylla monet viides- ja seitsemasluokkalaisista kulke-
vat pydraillen tai kdvellen alle kolmen kilometrin matkat,
mutta talvisin aktiivinen kulkeminen vahenee. Yhdeksas-
luokkalaisten kulkemisessa ei ole havaittavissa saman-
laista vuodenaikaisvaihtelua. Toisin kuin koulumatkan
kulkutavassa, koulumatkaan kaytetyssa ajassa ei ole juu-
rikaan vuodenaikaisvaihtelua. Tata voi selittéa se, etta
kevaalla ja syksylla pyorailladn enemman kuin talvella.
Vaikka aktiivinen kulkeminen yleisesti vahenee talvella,
moni oppilas myds vaihtaa pyorailyn kavelyyn, jolloin
matka-aika pitenee.

1.4. Liikennesektorin tavoitteet kavelyn ja
pyoradilyn lisdamiseksi

Litkenne- ja viestintdministerié ja edelleen Liikenneviras-
to ovat asettaneet valtakunnallisen tavoitteen, jonka mu-
kaan vuonna 2020 kavely- ja pyoérailymatkoja tehdaan
20 % enemman kuin vertailuvuonna 2005. Muutos on
tarkoitus saada erityisesti lyhyilld automatkoilla, silla suo-
malaisten tekemista automatkoista noin puolet ovat alle
viiden kilometrin mittaisia. Alle viiden kilometrin mittai-
nen matka on monen kaveltavissa tai pydrailtavissa aina-
kin silloin talldin. Helsingin seudun asukkaiden tekemista
matkoista 55 prosenttia on viiden kilometrin pituisia tai
sitd lyhyempié.

Kavelya ja pyorailya tulee lisata kaikissa vaestéryhmissa,
jolloin Liitkenneviraston toimenpideohjelman tavoitteet
tayttyvat parhaiten. Litkennevirasto on arvioinut terveys-
hyodyilla saavutettavat saastét maailman terveyssaa-
tion WHO:n HEAT-menetelman avulla. Laskelman mukaan
tavoitteen saavuttamisen terveyshyodyt euroiksi muutet-
tuna ovat noin 4,4 miljardia vuoteen 2025 mennessa.

1.5. Vaeston kasvu ohjaa resurssitehokkuuteen

Sipoon kuntastrategian vaestdnkasvun tavoitteena on,
etté asukasluku kasvaisi vuosina 2016-2018 keskiméaarin
3 prosenttia vuodessa. Vuosina 2018-2010 vuosikasvun
tavoitellaan olevan 4-5 prosenttia ja vuosina 2021-2025
5 prosenttia. Tavoitteena on noin 30 000 asukkaan kunta
vuonna 2025.

Sipoon vaestokasvu asettaa lilkkennejarjestelméan toimi-
vuudelle haasteita. Vahapaastoisten kulkutapojen ohel-
la tulee tehostaa myds olemassa olevan litkennejarjestel-
man kayttdéa. Kavely ja pyoraily ovat resurssitehokkaita
liikennemuotoja ja niita kannattaa hyoédyntaa kasvavaa
kuntaa kehittaessa. Kunnan tulee tarjota mahdollisuudet
kuntalaisten pyorailylle ja kavelylle tulevaisuudessa yha
enenevassa maarin.

Tulevaisuuden Sipoossa litkutaan yhdistaen eri kulku-
muotoja ja siella yllapidetaan mahdollisuuksia myoés au-

Sipoon kunta on seka HSL-
jasenkunta etta yksi HLJ-
alueen 14 kunnasta.

toilulle ja julkiselle liikenteelle. Eri kulkutavat taydentavat
toisiaan matkaketjussa. Kavely ja pydraily taydentavat
joukkoliikennetta ja jokaiseen automatkaan kuuluu lahes
aina myos kavelya.

1.6. Sipoo on sitoutunut lisaamaan kavelya
ja pyorailya

Sipoon kunta on sitoutunut kavelyn ja pyorailyn edista-
miseen osana seudullista yhteisty6ta. Helsingin seudun
liikkennejarjestelmasuunnitelma HLJ 2015 linjaa, etta kes-
tavien kulkutapojen palvelutasoa on nostettava. Kavelyn
ja pyorailyn roolia lilkkennejarjestelmassa halutaan vah-
vistaa. Kavelyn ja pyodrailyn tulee olla houkuttelevaa ja
sujuvaa. Pyorailyn kilpailukykya parannetaan ja kavely-
ymparistdjen vithtyisyytta ja turvallisuutta kehitetaan.
HSL:n hallitus hyvaksyi HLJ 2015 strategian maaliskuus-
sa 2015.

Sipoon kunta on yksi 14 Helsingin seudun kunnasta,
jotka ovat allekirjoittaneet myds maankayton, asumi-
sen ja liikkenteen MAL-sopimuksen kesékuussa 2016. So-
pimuksen tavoitteena on yhdyskuntarakenteen ja liiken-
nejarjestelman yhteensovittaminen siten, etta luodaan
edellytyksia tonttitarjonnan ja asuntotuotannon merkit-
tavalle lisdéamiselle.

Sopimuksen mukaan maankayttoa, asuntotuotantoa ja
likkennejarjestelmaa ohjataan kokonaisuutena yhdyskun-
tarakennetta eheyttaen ja kestavaa liikkumista edistaen,
jotta kestaviin liikkkumismuotoihin pohjautuva litkkenne-
jarjestelma palvelee seudun saavutettavuutta ja elinkei-
noelaman kilpailukykya.



http://www.terveyskirjasto.fi/xmedia/khp/khp00077.pdf
http://www.minedu.fi/export/sites/default/OPM/Julkaisut/2016/liitteet/OKM21.pdf?lang=fi
http://www.ukkinstituutti.fi/filebank/1477-Fyysisen_aktiivisuuden_suositus_kouluikaisille.pdf
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/116070/URN_ISBN_978-952-302-201-0.pdf?sequence=1
http://www.liikuntaneuvosto.fi/files/347/VLN_liituraportti_150317.pdf
http://www.ym.fi/fi-fi/maankaytto_ja_rakentaminen/Maankayton_suunnittelun_ohjaus/Maankayton_liikenteen_ja_asumisen_aiesopimukset

Sipoossa autolla kuljettujen matkojen osuus on vastaavanlainen kuin muissa samankokoisissa
paakaupunkiseudun kunnissa. Sipoon litkenneturvallisuussuunnitelma nostaa tarkeaksi
kunnan jalankulku- ja pyoraily-yhteyksien kehittamisen.

Kuva:Virva Korkeamaki.

2.

Kavelyn ja pyorailyn

nykytila Sipoossa

Nyky-Sipoossa taitetaan suurin osa
matkoista henkiléautolla. Kavelya ja
pyorailya on mahdollista lisata kunnan
kaikissa vaestéryhmissa. Sipoon kun-
nan liikkumiskysely kertoo kuntalais-
ten pohtivan erityisesti lasten ja liikku-
misesteisten lilkkenneturvallisuutta.
Kunta jarjestaa perusopetuksessa ole-
vien oppilaittensa koulukuljetuksen
vuosittain 900 lapselle. O

2.1. Sipoolaisten arkimatkat

Sipoolaiset yli 7-vuotiaat tekivat vuonna
2012 arkipaivisin 51 000 arkimatkaa. Nais-
ta kévellen tehtiin 17 prosenttia ja pyod-
ralla 8 prosenttia. Autoiltujen matkojen
osuus on sen sijaan 65 prosenttia. Tama
on vastaava kuin esimerkiksi Mantsalassa
ja Nurmijarvelld. Kaupunkimaisemmissa,
titvilmmin rakennetuissa kunnissa kave-
lyn, pyorailyn ja joukkolitkenteen osuu-
det ovat Sipoota suuremmat.

Arkimatkoihin sipoolaisilta kuluu péaivit-
tain keskimaarin 69 minuuttia - arjen pyo-
ramatkoihin nelja minuuttia ja kaveltyi-
hin 15 minuuttia. Luvut selviavat henkilo-
haastatteluihin perustuvasta HSL:n teke-
masta Litkkumistottumukset Helsingin
seudulla 2012 -tutkimuksesta.

&
B Henkildauto B Joukkoliikenne B Pyoraily M Kavely

Helsingin seudulla tehtyjen matkojen kulkutapaosuudet
paaasiallisen kulkutavan ja asuinkunnan mukaan vuonna 2012.
Lahde: Liikkumistottumukset Helsingin seudulla 2012.

2.2. Sipoolaisten liikenneturvallisuus ja turvallisuuden tunne

Vuonna 2012 tehty Sipoon lilkkenneturvallisuussuunnitelma kasittelee
laajasti kavelyn ja pyoradilyn liikkenneturvallisuutta. Litkenneonnetto-
muuksien maaran ohella oleellista on litkkenteessé koettu turvallisuu-
den tunne, jota kyselyssa myos selvitettiin. Kunnan toteuttamaan liik-
kumiskyselyyn vastasi yli tuhat sipoolaista.

Kuntalaisten huoli lasten ja liikkumisesteisten litkenneturvallisuu-
desta nousi kyselyssa esiin. Vastaajat kokivat turvattomimmiksi kulku-
tavoiksi kavelyn, pydréilyn ja mopoilun. Henkildautoilun turvallisuus



https://www.doria.fi/bitstream/handle/10024/86785/Raportteja_16_2012.pdf?sequence=1

10

Eri kulkutapojen liikenneturvallisuuden tila Sipoossa.
Lahde: Sipoon liikkenneturvallisuussuunnitelma 2012.
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koettiin hyvaksi. Tarkeimmaksi kehittamistarpeeksi sipoo-
laiset nostivatkin juuri kunnan jalankulku- ja pyoraily-
yhteydet. Kavely- ja pyodrailyonnettomuuksien osuus kai-
kista tilastoiduista lilkkenneonnettomuuksista on Sipoossa
vain seitseman prosenttia, mutta onnettomuuksien seu-
raukset ovat olleet usein vakavia.

2.3. Kdvely ja pyordily ovat lapsille tarkeita
tapoja liikkkua

Sipoon kunnassa koulukuljetusedun saa noin 900 lasta.
Kustannuksia koulukuljetuksista kertyy vuosittain 0,5 mil-
joonasta eurosta miljoonaan euroon. Koulukuljetusetua
mydnnetaan matkan pituuden, vaikeuden tai vaarallisuu-
den perusteella.

Kuva: Suvi Suovaara.

Kouluikainen lapsi tekee noin 400 koulumatkaa vuo-
dessa. Lapsille kavely ja pyoraily ovat tarkeita lilkkenne-
muotoja ja ne tulee nahda tarkeana osana lapsen liikku-
mista. Lapsen terveyden kannalta olisi hyva, jos ainakin
osan koulumatkasta voisi tehdé kavellen tai pyoralla. Ta-
ma voi olla haastavaa, koska Sipoossa valimatkat ovat
pitkia ja joukkolitkenne paikoin vaatimatonta. On hyva
asettaa tavoitteeksi kunta, jossa mahdollisimman monen
lapsen koulumatka tukee aktiivista elamantapaa.

Sipoossa koulujen lahiymparistdjen turvallisuuteen on
panostettu, mutta kehitettavaa on edelleen paljon ja toi-
vomuksia liikenneturvallisuuden parantamiseen tulee
kuntalaisilta runsaasti. Talla hetkella ensimmaisen ja toi-
sen vuosiluokan oppilaille ei Sipoon koulutoimessa suo-
sitella pyorailya koulumatkoilla. Paatds tasta on kuiten-
kin vanhemmilla.

Ika-ihmisten pyérailytapahtuma
Sipoossa syksylla 2016.

Kuva: Paula Ropponen.

Pyordlla kaiken ikda

O Kavelyn ja pyorailyn lisadminen tuo
paljon hyvia vaikutuksia myos ikaan-
tyville. Kaikilla on tarve paasta ulkoi-
lemaan - tarvittaessa avustajan kans-
sa. Sipoon kunta tekee yhteistyota
Pyoralla kaiken ikda -projektin kans-
sa ja kunnassa on kaytdossa sahko-
pyoria, joiden avulla esimerkiksi pyora
tuolissa istuva voi istua turvallisesti
pyoran kyyditettavana. Talld hetkella
toiminta tapahtuu Idhinna henkilokun-
nan ja omaisten voimin. Tulevaisuu-
dessa tavoitteena on saada mukaan
myoOs vapaaehtoisia.

Kuva: Suvi Suovaara.

Safety in Numbers
O Kéavelyn ja pyorailyn lisdamisesta
puhuttaessa saatetaan huolestua lii-
kenneturvallisuuden heikentymisesta,
silla kavely ja pyoraily ovat suojatto-
mia liikennemuotoja.

Kansainvaliset tutkimukset kuiten-
kin osoittavat, ettd pyorailyn lisaan-
tyminen ei nosta pyoéréailyn henkilo-
vahinkoja samassa tahdissa: maissa,
jossa pyordilymaarat ovat suurem-
pia, pyordillyt kilometrit ovat turval-
lisempia.

Hyva koulutie vie pitkalle

-merkki myonnetaan koululle,

joka valmistelee liikkumis-
suunnitelman.

HSL-oppilaitosyhteistyo

on alkanut aktiivisesti Sipoossa
0 Oppilaitosyhteistyolla halutaan li-
sata terveytta ja vireytta tukevaa kou-
lumatkaliikuntaa seka tietoisuutta ja
sitoutumista kestavampiin toiminta-
tapoihin kouluissa ja perheissa. Hel-
singin seudun lilkkenne HSL kannustaa
alueen kouluja ohjaamaan paivittaisia
liikkumistottumuksia kestdvampaan
suuntaan. Kouluille, joissa liikkumis-
suunnitelma on tehty, myoéntaa HSL
Hyva koulutie vie pitkdlle -merkin.
Sipoossa Jokipuiston ja Sipoonlahden
kouluissa suunnitelma on jo tehty.

Tata Safety in numbers -iimi6ta on
selitetty silla, ettd pyorailijdiden jat-
kuva lasnaolo liikenteessa tekee pyo-
railyn nakyvaksi. Tilanteet, joissa pyo-
railijd tulee autoilijalle yllatyksena
vadhenevat, mika parantaa autoilijoi-
den ennakointia lilkenteessa.

Liikenneturvan selvityksen mukaan
pyoraliikenteen maarédn kasvuun ja
turvallisuuden parantumiseen vaikut-
tavat osatekijat ovat pitkalti samoja.
Pyoraliikenteen m&aran kasvu tukee
pyoraliikenteen lilkkenneturvallisuutta.
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Kavelyn ja pyorailyn
terveyshyodyt euroina

Kavelyn ja pyorailyn lisdamiselld voidaan saavuttaa kansantalou-
dellisia hyotyja. Hyotyjen arviolaskelma tehdaan Suomessa ja
kansainvalisesti kadytetylla HEAT-menetelmalld, jonka tuloksena
syntyvat saastot perustuvat tydikaisten kuolleisuuden vahenemi-
seen aikuisvéaestdssa. Tama laskelma ei huomioi sairastavuuden
pienenemisesta saatavia saastoja. (o]

Kavely ja pyoraily ovat lilkkuntamuotoja, jotka ovat useimpien meista
saavutettavissa. Maailman terveysjarjestd WHO on todennut ihmis-
ten lilkkkumattomuuden yhdeksi suurimmista terveysongelmista lan-
simaissa. Taman takia se on laatinut HEAT-menetelman, joka arviot
kavelysta ja pyorailysta saatavia kansantaloudellisia hyotyja. Laskel-
massa arvioidaan sitd, kuinka paljon kavelya ja pyorailya lisaamalla
saastetaan yhteiskunnan varoja tydikaisten kuolleisuuden véahentymi-
sen myoéta. Laskelma el huomioi sairastavuudesta aiheutuneita kus-
tannuksia, joten todellisuudessa kansantaloudellisten hyotyjen voi-
daan arvioida olevan viela suuremmat.

Tama edistamisohjelma asettaa tavoitteeksi,
etta vuoteen 2025 mennessa Sipoossa

+ Kavelyn kulkumuoto-osuus lisaantyy 25 prosenttiin ja
+ Pyodrailyn kulkumuoto-osuus lisaantyy 15 prosenttiin.

Mittarina kaytetaan lilkkennejarjestelmatyon yhteydessa kahden vuo-
den valein tehtavaa HSL:n lilkkumistutkimusta.

Kuva: Suvi Suovaara.

HEAT-laskentamenetelman antamat
kansanterveydelliset hyodyt Sipoossa

Kavelyn lisaaminen
18 prosentista 25 prosenttiin

Asetetaan tavoitteeksi, ettd vuoteen 2025 mennessa kavelyn
kulkumuoto-osuus lisdantyy 18 prosentista 25 prosenttiin.
Oletetaan, ettd matkojen keskipituus ja kavelynopeus pysyisi
nykyisenlaisena. Nain sipoolaisten keskiméaarainen arkimatko-
jen kavelyyn kayttama aika olisi vuonna 2025 vuoden 2012
kaytetyn 15 minuutin sijaan 19 minuuttia. Kavelyn lisdanty-
misen ansiosta vdestdryhman kuolleisuuden riski piene-
nisi kahdella prosentilla. HEAT-laskelma antaa kavelyn
lisaantymiselle keskimaaraiseksi kansantaloudellisek-
si vuosihy6dyksi 14 vuoden ajan 1,86 miljoonaa euroa.

Pyorailyn lisaaminen
8 prosentista 15 prosenttiin

Asetetaan tavoitteeksi, ettd vuoteen 2025 mennessa pyorailyn
kulkumuoto-osuus lisdéantyy 8 prosentista 15 prosenttiin.
Oletetaan, ettd matkojen keskipituus ja pyorailynopeus pysyi-
st nykyisenlaisena. Nain sipoolaisten keskimaarainen arki-
matkojen pyodrailyyn kayttama aika olisi vuonna 2025 vuo-
den 2012 kaytetyn 4 minuutin sijaan 8 minuuttia. Pyorailyn
lisddntymisen ansiosta vdaestéryhmaén kuolleisuuden riski
pienenisi kolmella prosentilla. HEAT-laskelma antaa pyo-
railyn lisaantymiselle keskimaddrdiseksi kansantalou-
delliseksi vuosihy6dyksi 14 vuoden ajan 1,53 miljoonaa
euroa.
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Oletukset/kaytetyt arvot:

Muutoksen aika yhdeksan (9) vuotta (2017-2025)
Kuolleisuudelle on kaytetty Suomen vaesto-
ryhman arvoa (HEAT-laskelman antamaa arvoa)
Laskennallinen korko, annuiteetti 4 %
Ihmishengen arvolle on kaytetty HEAT-laskelman
Suomelle antamaa arvoa 4 605 203 €

Aika, jona hyodyt saavutetaan, on 14 vuotta .
(2017-2030)
Vaestomaarana on kaytetty Sipoon vaestomaaraa .

vuonna 2014.
Vaest6 20-74 -vuotiaat, kavelyn HEAT-laskelma
12 590 (vuosi 2014, Tilastokeskus)

Vaestd 20-64 -vuotiaat, pydrailyn HEAT-laskelma
10 702 (Vuosi 2014, Tilastokeskus)

Laskennassa on ajateltu, etta vaestomaara naissa
ikaryhmissa pysyy samana koko laskentakauden
ajan. Luultavasti Sipoon vaestd kasvaa, mutta
laskennassa ei voida arvioida, milloin Sipooseen
muuttaja tulisi hyddyn piiriin.

Matkatutkimuksena on kaytetty HSL:n tutkimusta
“Litkkumistottumukset Helsingin seudulla 2012",
Tutkimuksesta on saatu tietoja yli 7-vuotiaiden
sipoolaisten tekemista matkoista. Laskelmassa on
ajateltu, ettd HEAT-laskelman vaestoluku noudattaa
samaa kulkumuotojakaumaa.

Kuva:Paula Ropponen. 1 5
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2.

Tavoitteena

toimiva ymparisto

Toimivalla ymparistolla tarkoitetaan
sujuvan liikenteen ja kestavan kehityk-
sen lisdksi terveelliseen elaméaéan ja yh-
teisollisyyteen kannustavaa ymparis-
téa. Myos sipoolaiset itse vaikuttavat
elinymparisténsa muotoutumiseen.
Kunta pystyy vaikuttamaan kuntalais-
ten liikkumistottumuksiin ja siten edis-
tamaan heidan terveytta ja hyvinvoin-
tia. Tavoitteita toteuttamalla Sipoon
kunta mahdollistaa yhd paremmat ka-
velyn ja pyorailyn olosuhteet. (o)

4.1. Kavely ja pyoraily osaksi
toimivaa liikennejarjestelmaa

Kavelyn ja pyorailyn lisadmisen poten-
tiaali on erityisesti lyhyilla matkoilla. Hel-
singin seudulla tehdyista matkoista 55 %
on alle 5 kilometrin mittaisia.

Kestavan kehityksen mukaisen liikkenne-
jarjestelman kehittaminen auttaa
turvaamaan sipoolaista elinymparistoa.

Sipoon kunta asettaa tavoitteeksi, etta
vuoteen 2025 mennessa

+ Kavelyn kulkumuoto-osuus lisaantyy 25 prosenttiin
+ Pyodrailyn kulkumuoto osuus lisaantyy 15 prosenttiin

Kulkutavan valinnassa henkildautolla lilkkumisen ei tarvitse olla 1ahto-
kohta, vaan kavelyn, pyorailyn ja joukkoliikenteen tulisi nostaa tasa-
vertaisiksi kulkumuodoiksi autoilun rinnalle. Kestavan kehityksen mu-
kaisen lilkkennejarjestelman kehittaminen auttaa omalta osaltaan tur-
vaamaan sipoolaista elinymparistoa.

Tulevaisuudessa Sipoon kaupunkirakenne tiivistyy ja sitd kautta
kavelyn ja pyorailyn edellytykset parantuvat. Kavely ja pyodraily ovat
resurssitehokkaita litkennemuotoja ja niita kannattaa hyédyntaa kas-
vavaa kuntaa kehittaessa. Helsingin seudun litkkennejarjestelmasuun-
nitelmassa joukkolitkenteen, kavelyn ja pyoérailyn osuuden kasvu on
tavoite, johon Sipoon kunnan tulee osaltaan sitoutua. Pyérailyn kulku-
muoto-osuuden tavoite on 15 prosenttia, jonka HSL on asettanut
pyorailyn viestintastrategiassaan ja johon Brysselin sopimuksessa on
sitouduttu.

Brysselin sopimus (Charter of Brussels) perustettiin vuoden 2009
Velo-city -konferenssissa. Sopimuksen on nyt allekirjoittanut 60 eu-
rooppalaista kaupunkia ja Suomesta mukana ovat Helsinki, Vantaa ja
Espoo. Sopimusta hallinnoi European Cyclists' Federation (ECF).

Ymparisto, joka aktivoi kdvelemaan ja
pyoréileméaan, tukee myos aktiivista
elamaa. Ikdihmiselle kdvely ja pyoraily
ovat luonteva tapa aktiivisen
toimintakyvyn yllapitamiseksi.

Kuva: Virva Korkeamaki.

4.2. Terveys ja liikkenneturvallisuus

Kavely- ja pyorailyvaylat ovat tarkeita lilkkuntapaikkoja.
Kavely ja pyodraily tuovat hyvinvointia, oli sitten kyse va-
paa-ajan lenkkeilysta tai arkimatkoista. Helsingin seu-
dulla asuvat kayttavat paivittaisiin arkimatkoihinsa kes-
kiméaarin 73 minuuttia. Onkin tarkeda kannustaa ihmisia
kulkemaan arkimatkojaan lihasvoimin myos ajankayton
kannalta. Litkenneturvallisuus on tarkea osa terveytta
edistavaa ymparistda, silla ainoastaan turvalliseksi koet-
tu ymparistd houkuttelee kavelemaan ja pyorailemaan.

4.3. Yhteisollisyys ja sosiaalinen turvallisuus

Kavely ja pydréily lisdavat yhteisollisyytta. Kavellen ja
pyoréillen syntyy luonnollisia kohtaamisia. [hnmisen mit-
takaava on tarkea. Ymparistd, jossa litkkuu erilaisia ja eri-
ikaisia thmisia, mielletdan usein turvalliseksi. Liikkuvat
ithmiset ovat aktiivinen osa elinymparistéaan ja myds
kiinnostuneita muista siella litkkuvista, miké edesauttaa
sosiaalisen turvallisuuden tunteen kehittymista.
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5,

Toimenpiteet vievat
kohti tavoitteita

Tassa luvussa on esitetty 12 toimenpidettd, joita
toteuttamalla Sipoossa voidaan saavuttaa edellisessa
luvussa esitetyt tavoitteet.

Toimenpide 1

Kavelyn ja pyorailyn asema otetaan
huomioon kaikessa kunnan
paatoksenteossa.

Litkenteeseen ja lilkkumiseen suorasti tai epasuorasti
vaikuttavia paatoksia tehdaan kunnan eri paatdksente-
koelimissa. Paatosten vaikutus kavelyn ja pyorailyn edel-
lytyksiin kunnassa tulee tiedostaa. Valmistelulla on suu-
ri rooli.

Kéavelyn ja pyoraily otetaan huomioon kunnan yhdys-
kuntarakennetta, kaavoitusta ja teknistd suunnittelua
koskevassa valmistelussa. Lisdksi kavelyn ja pyoérailyn
asemaan kiinnitetddn huomiota palvelu- ja kouluver-
kon suunnittelussa seké liikkennejarjestelyissa koulujen
lahiymparistoja suunniteltaessa.

Sipoon kunta on tilanteessa, jossa rakennetaan paljon
uutta. Tama tuo mahdollisuuden hyvien ja ajanmukais-
ten kaytantdjen kayttéonottoon niin uudisrakentami-
sessa kuin olemassa olevien palveluiden kehittamisessa.
Oppia haetaan niin Suomesta kuin ulkomailta.

Toimenpide 2

Kavely ja pyoraily tunnistetaan
omiksi liltkennemuodoikseen.

Kavely- ja pyorailyinfraa parannetaan kokonaisvaltai-
sesti. Kavely ja pyoréily tunnistetaan omiksi litkenne-
muodoikseen, joilla molemmilla on omat tarpeensa.
Toimivassa kavely-ymparistéssa otetaan huomioon
myos erilaiset lilkkkumisen apuvélineet, kuten esimer-
kiksi rollaattori tai pyoratuoli. Kavelija voi litkkkua omis-
sa ajatuksissaan koiran tai lastenvaunujen kanssa. Pyo-
railijalle taas on tarkeaa sujuvuus ja reittien johdonmu-
kaisuus.

Kavelyllé ja pyorailylla tulee olla 1ahtokohtaisesti oma
tilansa lilkkenneymparistossa, jossa kavely ja pyoraily on
paasaantoisesti eroteltu toisistaan. Kavely-yhteydet ja
pyorailyverkko ovat molemmat omia kokonaisuuksiaan,
joilla on osittain yhteisid osia esimerkiksi maanteiden
varsilla. Kavely-yhteyksien ja pyorailyverkkojen tavoite-
tilasta sovitaan sekd kunnassa sisaisesti etta yhteistyo-
kumppaneiden kanssa.

Kavelyn ja pyorailyn suunnitteluperiaatteista tiedote-
taan kaikkia kunnan suunnitteluprosessissa mukana
olevia. Suunnittelukaytannédt julkaistaan esimerkiksi
kunnan verkkosivuilla.

Toimenpide 3

Tunnistetaan keskeiset kavely-
yhteydet ja -alueet. Suunnitelma
ohjaa rakentamista ja kunnossapitoa.

Liikenneviraston suunnitteluohjeen mukaan jalankulku-
ymparistoon  kuuluvat jalkakaytavat, kavelyvaylat ja
-alueet, kavelykadut, ulkoilureitit, yhteisen tilan ratkaisut
seka puistot ja viheralueet. Liséksi kavely-ymparistoa
ovat yhteiset vaylat pyorailijoiden kanssa, yksityiset tiet
seka teiden ja katujen pientareet.

Seudullisessa lilkkennejarjestelmasuunnitelmassa (HLJ)
on tunnistettu hyvan kavely-ympariston ominaisuuk-
siksi:

+ Saavutettavuus: paikalliset ja alueelliset reitit
yhdistyvat kavelyverkkoon

o Sosiaalisuus: vuorovaikutteinen tapaamispaikka

* Esteettisyys ja elamyksellisyys

Lisaksi kavely-ymparistdjen tulee olla turvallisia.

Koulujen saattoliikenne

O Koulujen ymparillad tapahtuva saattoliikenne heikentaa
liikenneturvallisuutta. Koska vanhemmat pitavat koulujen
liikenneympaéristda vaarallisena, he haluavat kuljettaa lap-
sensa autolla kouluun, mika lisdd omalta osaltaan koulu-
jen lahiliikennetta. Selkea ja edullinen keino on siirtaa
saattoliikenne muutaman sadan metrin p&ahan koululta,
jolloin saattoliikenne ei vaaranna kouluun kavelevien las-
ten turvallisuutta.

Kuva: Paula Ropponen.

Toimenpide 4

Laaditaan Sipoolle oma hierarkinen
pyorailyn tavoiteverkko laatu-
tavoitteineen ohjaamaan
rakentamista ja kunnossapitoa.

Pyoraliikenteen tavoiteverkko sovitetaan yhteen muun
lilkkenneverkon kanssa koko katu- ja tieverkon laajuudes-
sa. Suunnitteluohjeen mukaan pyoraliikenteenverkko
jaetaan kolmeen toiminnalliseen luokkaan:

e paaverkko

e alueverkko

¢ paikallisverkko

Seudullisessa litkennejarjestelmasuunnitelmassa (HLJ)
hyvien pydrailyolosuhteiden ominaisuuksiksi on tun-
nistettu:

¢ jatkuvuus

e SUOTUUS

¢ houkuttelevuus ja mukavauus

e turvallisuus
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Helsingin seudun paapyorareittien tavoiteverkossa Sipoon
tarkeimmiksi seutureiteiksi on nostettu yhteysvalit maantie
1521 Korso-Nikkila vali ja maantie 170 Hangelby-Box.

Toimenpide 5

Budjettiin varataan rahaa pienille,
kustannustehokkaille kavelya ja
pyorailya lisaaville hankkeille.

Ympariston rakentuminen ja kavelyn ja pydrailyn olo-

suhteiden toteutuminen vievat oman aikansa. Kavelyn

ja pyorailyn mahdollistavia olosuhteita kehitetaan jatku-

vasti. Pienia kustannustehokkaita, esimerkiksi 10-30 t€:n

hankkeita toteutetaan vuosittain budjetin puitteissa.
Nain on mahdollista myds kokeilla uusia ratkaisu-

ja. Pienia vuosittain tehtavia kavelyn ja pyorailyn infra-

hankkeita voivat olla esimerkiksi:

» uudet pyorakatokset bussipysakeille

¢ koulun saattoliikenteen turvallisuuden

parantaminen
e pyodrakaistan maalaaminen lyhyelle yhteysvalille

Kavelyn ja pydrailyn kustannustehokkaiden hankkeiden
tulee olla sellaisia, etta ne lisaavat kavelya ja/tai pyorai-
lya seka naiden turvallisuutta Sipoossa. Kavelyn ja pyo-
railyn olosuhteiden jokavuotinen, jatkuva parantaminen
on selkea viesti kuntalaisille.

Toimenpide 6

Kavely- ja pyorailyvaylien kunnossa-
pitoa kehitetaan verkkohierarkian
mukaisesti.

Kavely- ja pyoraily-ympariston kunto vaikuttaa ympari-
vuotiseen kavelyyn ja pyorailyyn. Talvikunnossapidossa
eli lumenpoistossa ja liukkauden torjunnassa on
tarkeinta selkea tarkeysjarjestys, joka on kayttajien
tiedossa. Ensisijaisesti hoidetaan ne vaylat, joilla on
eniten kayttajia. Avoin tiedotus kuntalaisten suuntaan
on tarkeaa. Valiaikainen haitta on helpompi sietaa, kun
tietda kyseessa olevan poikkeustilanne, joka helpottaa
mydhemmin.

Toimenpide 7

Kavelyn ja pyorailyn tyomaa-aikaista
ohjausta ja tiedotusta parannetaan.

Sipoossa rakennetaan jatkuvasti. Kavelyn ja pyorailyn
ohjauksesta tydmaan aikana laaditaan perusperiaatteet.
Suunnitelma tyomaa-aikaisista liikennejarjestelyista vaa-
ditaan nykyisin kaivuuluvan mydntamisen yhteydes-
sa. Tydmaa-aikaiset lilkennejarjestelyt tulee tehda niin,
etta kavely ja pyodraily voidaan ohjata sujuvasti ja turval-
lisesti rakentamisesta huolimatta.

Tydmaajarjestelyista tiedottaminen on tarkeaa raken-
tamisen yhteydessa. [soimmista tydmaajarjestelyista tie-
dotetaan mediatiedotteella seka kunnan www-sivuilla.

My&s kunnan sisainen tiedottaminen tyémaista kou-
lujen, terveyspalveluiden, kirjastojen jne. kayttéjille on
tarkeaa.

Toimenpide 8

Pyodrien pysakointitarpeet otetaan
huomioon suunnittelusta
rakentamiseen.

Pyorélitkenteen kannalta tarkeisiin kohteisiin kuten kou-
luille, tydpaikkojen ja kauppojen yhteyteen seka bussi-
pyséakeille lisataan laadukasta pyorapysakointia. Pyo-
raa pitaa voida sailyttaa turvallisesti ja mieluiten sateen-
suojassa.

Pyorien littyntapysakointi joukkolitkenteen asemilla ja
pyséakeilla on tarkea keino parantaa joukkoliikenteen
palvelutasoa. Pyorien liityntapysakoinnin tulee olla tur-
vallista, helppoa ja sujuvaa.

Kunnan rakennuskohteissa varmistetaan pyorapysa-
koéinnin laadukas suunnittelu ja toteuttaminen. Tasta
mainitaan esim. kaavamaarayksissa.

Toimenpide 8

Kavelyn ja pyorailyn asioista
viestitaan aktiivisesti.

Litkkumattomuus on terveysriski kaikissa ikaryhmissa.
Eri ikaryhmille suunnattuja toimia kavelyn ja pyorailyn
lisaamiseksi edistetaan aktiivisesti. Kavelysta ja pydrai-
lysta viestitaan saannollisesti ja suunnitelmallisesti.

Tehokkaita viestintakeinoja kavelyn ja pyorailyn lisaa-
miseksi ovat myo6s sahkdpydrien, tavarapyoérien ja mui-
den erikoispydrien esittelypaivat, pydranhuoltopajat se-
ké kéavelylenkeille haastaminen.

Aiheesta viestitaan vuosittain vahintaan kahdella na-
kyvalla kampanjalla.

Toimenpide 10

Kavely ja pyoraily otetaan osaksi
paivakotien ja koulujen toimintaa.

Lasten kavelya ja pyodrailya koulumatkoilla edistetaan,
jotta lapset liikkuisivat terveytensa kannalta riittavasti.
Parhaimmillaan lapset ovat hyvia kasvattamaan van-
hempiaan kohti aktiivista elamantapaa.
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HSL-kummikoulutoimintaa jatketaan. Koulujen saatto-
liikkenteeseen liittyvaan litkkenneturvallisuushaasteeseen
etsitdan yhdessa ratkaisuja. Koulujen lisaksi kavelyn ja
pyorailyn edistdminen jalkautetaan myos paivakoteihin
tukemaan varhaiskasvatuksen tavoitteita. Paivakoteihin
sopivaa toimintaa on esimerkiksi:
¢ yhdessa lahiymparistoon tehtavat kavelyretket
e pyorailyn mahdollistaminen paivakodin pihalla
e pyorailymerkin suorittaminen

Toimenpide 11
|

Laaditaan pyoraily- ja ulkoilukartta,
jossa nakyvat Sipoon kavely- ja
pyorailyvaylat seka -reitit.

Pyoraily- ja ulkoilukartta on selkea ja havainnollinen ta-
pa markkinoida seké arkimatkojen olosuhteita etta virkis-
tystéa ja ulkoilua. Sipooseen laaditaan pydraily- ja ulkoilu-
kartta, jossa nakyvat Sipoon kevyen litkkenteen vaylat se-
ka kavely- ja pydrailyreitit. Tama kertoo nykyisille ja uu-
sille asukkaille Sipoon kavely- ja pyorailyvaylien tilanteen
ja auttaa hahmottamaan niita erilaisten karttapalvelui-
den rinnalla. Kartta palvelee seka arkililkuntaa kuten
asiointi-, tyd- ja koulumatkoja, etta vapaa-ajan retkeilya
ja litkuntaa. Mallia voidaan ottaa esimerkiksi paakaupun-
kiseudun ulkoilukartasta. www.ulkoilukartta.fi
Kotikuntaa vaihtaneille on tarkea kertoa kavelyn ja
pyorailyn mahdollisuuksista kunnassa. Sipooseen juu-
i muuttaneet uudet kuntalaiset etsivat toimivia arkiru-
tiineja, joista monet liittyvat arkimatkojen taittamiseen.
Tervetuloa liikkumaan Sipooseen -paketti voisi sisaltaa
esimerkiksi
¢ heijastimen
e pyoran valon
e ulkoilukartan

Toimenpide 12

Markkinoidaan Sipoota
pyorailykohteena.

Sipoo on suomalaista kulttuurimaisemaa paakaupungin
ja lentokentan vieressa, mika mahdollistaa alueen mark-
kinoinnin monenlaisen virkistyspyorailyn ja matkailun
kohteena. Sipoon tiet ovat entuudestaan tunnettuja
maantiepyoréilijdiden kohteena ja pyoérailija pysahtyy
mielelldan palveluiden ja nahtavyyksien aarelle. Tyypilli-
sesti pyoralla taitetut valimatkat ovat lyhyempia kuin esi-
merkiksi autolla litkkuttaessa.

Pyoramatkailu kasvattaa maailmalla suosiotaan. Si-
poon markkinointiin pyorailykohteena tulee panostaa,
silla se edistada myos sipoolaista elinkeinotoimintaa. Pyo-
réailyreittien varrella olevien palveluiden esiintuominen
vahvistaa osaltaan myods sipoolaisten matkailupalvelui-
den ja elinkeinoelaman kehittymista.

Paakaupunkiseudun ulkoilukartta on suosittu tuote,
joka tukee sdhkéisia karttaohjelma.

Ohjelman toteuttaminen ja seuranta

Toimenpiteet

1. Kavelyn ja pyorailyn asema
otetaan huomioon kaikessa
kunnan paatoksenteossa.

2. Kavely ja pyoraily tunnistetaan
omiksi lilkennemuodoikseen.

3. Tunnistetaan keskeiset kavely-
yhteydet ja -alueet. Suunnitelma

ohjaa rakentamista ja kunnossapitoa.

4. Laaditaan Sipoolle oma hierarki-
nen pyorailyn tavoiteverkko laatu-
tavoitteineen ohjaamaan rakenta-
mista ja kunnossapitoa.

5. Budjettiin varataan rahaa pienille,

kustannustehokkaille kavelya ja
pyorailya lisdaville hankkeille.

6. Kavely- ja pyorailyvaylien kun-
nossapitoa kehitetaan verkko-
hierarkian mukaisesti.

7. Kavelyn ja pyorailyn tyémaa-
aikaista ohjausta ja tiedotusta
parannetaan.

8. Pydrien pysakointitarpeet
otetaan huomioon suunnittelussa.

9. Kavelyn ja pyorailyn asioista
viestitaan aktiivisesti.

10. Kavely ja pyoraily otetaan osaksi
paivakotien ja koulujen toimintaa.

11. Laaditaan pyéraily- ja ulkoilu-
kartta, jossa nakyvat Sipoon kavely-
ja pyorailyvaylat seka -reitit.

12. Markkinoidaan Sipoota pyoraily-
kohteena.
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