Seutuliike -
Brandikirja ja
vuorovaikutussuunnitelma







Johdanto

Tampereen kaupunkiseutu haluaa edistaa kestavaa ja ter-
veellista lilkkkumista. Tavoitteen saavuttamiseksi panoste-
taan kestavaan arkiliikkumiseen monipuolista keinovali-
koimaa hyodyntaen.

Tampereen kaupunkiseudun Seutuliike-ohjelma on val-
mistunut vuoden 2019 aikana. Tyota ohjaavat kuntayh-
tyman tyoryhmat. Seutuliike -ohjelmatyo perustuu
kunnanvaltuustojen hyvaksymaan strategiaan ja hyvin-
vointiympariston kehittamisohjelmaan.

Kestavan liikkumisen toimenpiteista viestitaan erillisella
vuorovaikutussuunnitelmalla ja brandilla. Tama bran-
dikirja sisaltaa brandin ja visuaalisen ilmeen perusele-
mentit. Yhtenainen ja hallittu ilme tukee viestintaa ja
markkinointia, rakentaa brandia ja tekee siita tunnetun
vahvistaen samalla sen imagoa ja houkuttelevuutta.
Brandikirja helpottaa ja yhdenmukaistaa viestintaa ja
markkinointia tekevien tyota.

Brandikirjan pohjana toimivat tulokset tyopajatyoskente-
lysta seudun kuntien kanssa seka syyskuussa Liikkujan
viikolla jarjestetty kysely.




Seutuliike-brandin identiteetti

Projektin aikana jarjestetyssa tyopajassa haettiin eri-
laisten vuorovaikutusmenetelmien keinoin tyoryhman
ajatuksia seutuliikkeesta ja sen paaviestista. Suuntavii-
voja tyopajasta olivat mm. vaivattomuus, innostavuus,
kuuluvuus kaikkien arkeen ja oma valinta. Kuvasisallon
haluttiin haastamaan, ajattelemaan ja olemaan huomiota
herattavaa.

Liikkujan viikolla syyskuussa 2019 jarjestetyssa kyselys-

sa kartoitettiin mielipiteita brandin kehittamisesta ja sen

suunnasta. Kyselyn tulokset olivat suuntaa-antavia ja nii-
den pohjalta jatkettiin ilmeen ja viestintatavan suunnitte-
lua.

Kyselyn tulokset vahvistivat seuraavia, jo tyopajassakin
hahmoteltuja asioita:

* Arjen oivallukset
» Lilkkkumisen monipuolisuuden korostaminen
+ Yllattavat nakokulmat




Brandi DNA

Brandi DNA kiteyttaa brandin rakennus-
palikat ja ominaisuudet.

PERSOONA

- Rento

- Avoin uusille ideoille
- Leikkisa

- Positiivinen

HYODYT

- Tarjoaa oivaltavia ideoita
» Edullisuus

- Vapaus

 Helppous

VISIO

* Kestavaa ja terveytta
edistavaa lilkkumista

Juuri
sinulle

sopiva
tapa
liikkua

AANENSAVY
- Kannustava

- Kekselias

- [loinen

ARVOT

* Hyvinvointi

* Ymparistoystavallisyys
* Yhdessaolo

OMINAISPIIRTEET
* Ymparivuotinen

* Monipuolinen

- Juuri sinulle sopiva




Vuorovaikutussuunnitelman tavoitteet
ja kohderyhmat

* Vuorovaikussuunnitelman tavoitteena on edistaa terveytta ja
hyvinvointia lisaavaa arkiliikkumista Tampereen seudulla kuntien
vhteistyona ja toimintaa synkronoimalla ja jarkeistamalla. Talla
pyritaan selkedaan ja nakyvampaan viestintaan, toimenpiteiden
suurempaan vaikuttavuuteen seka resurssien ja hyvien ideoiden
tehokkaaseen hyodyntamiseen.

 Tampereen kaupunkiseudun arkiliikkumista edistavan
vuorovaikutussuunnitelman erityiset kohderyhmat ovat:

* Toisen asteen opiskelijat
e Lasten ja nuorten vanhemmat
* Seniorit

* Vuorovaikutussuunnitelmassa useiden toimenpiteiden
toteuttaminen on kuntien vastuulla. Kunnat voivat itsenaisesti
talléin maarittaa, missa mittakaavassa pystyvat toimenpiteeseen
osallistumaan. Tampereen kaupunkiseudulla yhteisesti laaditut
kampanja- ja tapahtumakonseptit seka —materiaalit madaltavat
kynnysta toteuttaa erilaisia vuorovaikutus-toimenpiteita.




Kohderyhmakuvaus: Toisen asteen opiskelijat

Jos kaikki olisi taydellista,
minulla olisi mahdollisuudet,
aikaa ja rahaa liikkkua
haluamallani tavalla seka
kavereiden kanssa.

Haluan saada vinkkeja
liikkumiseeni
Youtubesta, Instagramista,
kuntosaleilta seka eri
nettisivuilta.

Haluan kuulla ideoita ja
kannustusta likkumiseeni
some-vaikuttajilta, ystavilta,
harrastus- ja liikuntaryhmien
ohjaajilta, valmentajilta seka
kuntosalien pt:lta — en
vanhemmiltani.

Kaverit, uusi teknologia,
seurustelukumppani seka
menestymiset ja
onnistumiset
saavat sukat pyorimaan
jaloissani.

Koen haasteellisena
likkumiseni suhteen sen etta
ei jaksa eika kiinnosta, hengastyn
ja hikoilen, on helpompiakin
tapoja liikkua (esim. mopoauto) ja
hyotyliikunta ei kiinnosta.

Tavoittelen liikkumisellani
ulkonakoon, kuntoon,
liikkumisen helppouteen seka
terveyteen ja hyvinvointiin
liittyvia asioita.




Kohderyhmakuvaus:

Jos kaikki olisi taydellista,
minulla olisi paivittain
hyotyliikuntaa, viikoittaista
ohjattua liikuntaa yksin seka
liikkuisin yhdessa perheen
kanssa.

Haluan saada vinkkeja
liikkumiseeni
somesta, ’kaupanpaallisend’,
tyonantajalta, tapahtumista,
vertaisiltani kannustavana,
etuina, liikuntaseteleina ja
motivointina.

Haluan kuulla ideoita ja
kannustusta liikkkumiseeni
vertaisiltani, tydnantajaltani,
ammattilaisilta /
liikuntaneuvojilta,
paivakodeista, kouluista ja
neuvoloista.

Lasten ja nuorten vanhemmat

Arki hallussa —fiilis, oma
aika, uudet lajit ja vaihtelu
saavat sukat pyorimaan
jaloissani.

Koen haasteellisena
likkumiseni suhteen sen etta
elama on taytta ja ’kaikki pallot
ilmassa’, perheen yhteinen aika
on vahissa, pitaisi 'ryhtya’ seka
rutiineihin jumittumisesta
irrottautumisen.

e

Tavoittelen liikkumisellani
terveyteen, rentoutumiseen,
hyvaan oloon, yhdessaoloon

ja kasvatukseen liittyvia

asioita.




Kohderyhmakuvaus: Seniorit

Jos kaikki olisi taydellista,
liikkuisin omalla
mukavuusalueellani
paivittain ja terveellisesti.

Haluan saada vinkkeja
likkumiseeni
paikallislehdista, radiosta,
postissa suorajakeluna seka
ilmoitustauluilta esim.
palvelutalolta tai
ruokalasta.

Haluan kuulla ideoita ja
kannustusta likkumiseeni
kotihoidosta, laakarilta,

lapsenlapsilta, muilta

senioreilta, omilta ystavilta,
urheiluseuroilta ja
‘pikkujulkkiksilta’.

Oman jutun loytaminen,
yhdessa tekeminen ja
oman lajin jatkaminen

mahdollisimman pitkaan
saavat sukat pyorimaan

jaloissani.

Koen haasteellisena
likkumiseni suhteen uuden lajin
aloittamisen ja uusien valineiden
opettelun esim. kuntosalilla,
loukkaantumisen pelon seka
liikuntapaikoille paasemisen ja
ryhmiin ilmoittautumisen.

Tavoittelen liikkumisellani

itsenaista toimintakykya

mahdollisimman pitkaan,
mukavaa yhdessaoloa seka
vaihtelua ja rytmia arkeen.




Toimenpiteiden vuosikello

+ Tiedottaminen ajankohtaisista

Media & Kampanjata asioista, esim. 1.6.2020
' . Teema 6 %&'ﬁﬂ& tieliikennelain péivittyminen
* Vuorovaikutuksen vuosikello Fe Vuosipataver e ampema * Rsfoints jalainapyoria Koutiile
koostuu ideoista seudun yhteisesti S Tereyden o ket | Vhtersten kampanjamateriaalien
. . . ces . hyvinvoinnin viikko pohjien laatiminen
ja kuntien itsenaisesti I: Kampanja 7a Talvirieha Liikkumispaikkojen kunnossapito
toteuttamiksi toimenpiteiksi. — P 0
m Heijastin- Seutuliih.e juttusarja
kampania Pihojen suunnittelu osaksi

* Vanhusten viikko

Py Media 5 12

Teema 5: Seutuliike-

juttusarja ‘I1
Kampanja 6a

Vie vanhus ulos

Kampanja &b
Porraspaivat 1U

L

* Harrastusviikko

* Liikkujan viikko

Kartat ym. materiaalit
Jako eri tahoille

Hampanja 2a
Liiketta tyomatkaan

Kampanja 2b
Liikkuva koulu / opiskelu

Media 2
L Teema 2:

Kesdkauden avaus

* Vuosipalaveri |

liikuntapaikkoja —
yhteissuunnittelu

Seudun pydrailykartan ja
infolehtisen paivittdminen
tarvittaessa

Seudun liikkkumisen ohjauksen
Internet-strategian maarittaminen
Tapahtumien ja kampanjoiden
toteutuksen ja vaikutusten
seuranta

Senioreiden 'liikuntalahettilaat’
toiminnan maarittaminen
Nuorten suunnittelemat
liikuntaryhmat
Aitiysliikunta- ja
fysioterapiainformaatio ja
kartoitus

Asuinalueiden

Iso tapahtuma :“u':']"l;"é‘”‘“‘::si " 7 Kampanja 3 perheliikuntakerhotoiminnan

e ) Kilometrikisa yhteissuunnittelu
Saata lapsesi I_%_altent.’r_:mlsen alk,a_lsen
kouluun Pyirien huolto |IIK|‘_I.III‘II5_EI'I suunnittelun

Media 4 kehittaminen

Teema 4: Seutuliike- Kampanja 4

juttusaria 3hi- i Media 3 grisi -paj . .

\uflusana La'.?"_.ﬁ' T;el:na 3 LI L pelille Valtakunnallinen/seudullinen

pyora- teemaviikko
Aamupala kavelijdille ja matkailu

Pyoriily- ja lilkuntakoulutus

pydrailijoille
Laji- ja valinekokeilut

Kartat ym. materiaalit

Jako eri tahoille
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* Pyorailyviikko

Media (someflehtijuttu)

m Kampanja

ﬂ Kartat ym. materiaalit

Seudun koordinoima toimenpide




Toimenpiteiden tarkemmat kuvaukset

* Vuorovaikussuunnitelman tavoitteena on edistaa terveytta ja
hyvinvointia lisaavaa arkiliikkumista Tampereen seudulla kuntien
vhteistyona ja toimintaa synkronoimalla ja jarkeistamalla. Talla
pyritaan selkeaan ja nakyvampaan viestintaan, toimenpiteiden
suurempaan vaikuttavuuteen seka resurssien ja hyvien ideoiden
tehokkaaseen hyodyntamiseen.

* Tampereen kaupunkiseudun arkiliikkumista edistavan
vuorovaikutussuunnitelman erityiset kohderyhmat ovat:

* Toisen asteen opiskelijat
e Lasten ja nuorten vanhemmat
* Seniorit

* Vuorovaikutussuunnitelmassa useiden toimenpiteiden
toteuttaminen on kuntien vastuulla. Kunnat voivat itsenaisesti
talléin maarittaa, missa mittakaavassa pystyvat toimenpiteeseen
osallistumaan. Tampereen kaupunkiseudulla yhteisesti laaditut
kampanja- ja tapahtumakonseptit seka —materiaalit madaltavat
kynnysta toteuttaa erilaisia vuorovaikutus-toimenpiteita.

1




Talvirieha (hiihtoloman yhteydessd)

Kaakaotarjoilut talviliikuntakohteissa, kukin kunta voi
toteuttaa omiaideoitaan, esim. nastarenkailla ajamisen
kokeilu pyoralla, heijastimen nakyvyys pimeadssa.

Vastuu: Kuntien liikkkumisen ohjaus

°
Py
Tuunaa pyorasi —pajat (Valtak. pyorailyviikko)

Oppilaitoksissa toteutettavat pajat nuorille, jossa
valineita kaikenlaisten lihasvoimaisesti pyorilla liikkuvien
liikkumisvalineiden tuunaukseen (polkupyorat,
skeittilaudat, potkupyorat) ja koristeluun. Mahdollista
toteuttaa myos kilpailu esim. ’seudun paheimmat
pyorat’ ja haastaa paikallinen tunnettu nuori,
liikuntaseura tm. nakyvasti mukaan.

Vastuu: Kuntien sivistystoimi ja liikkumisen ohjaus,
yhdessa oppilaitosten ja seudun viestinnan kanssa

Aamupala kavelijoille ja pyorailijoille (Lomilta paluu)

Aamupalaa kavelijoille ja pyorailijoille keskeisilla
paikoilla, kukin kunta voi toteuttaa omalla tavallaan.
Myos aktivoiden tyonantajia toteuttamaan omia
tempauksiaan kavelijoiden ja pyorailijoiden
palkitsemiseksi (valmis yhteinen markkinointiaineisto).

Vastuu: Kuntien liikkkumisen ohjaus

L X
AN
Pyorien huolto (Valtak. pyorailyviikko)

Pyorien huoltotapahtumia, esim. keskeisella paikallaja
/tai yrityksille mahdollisuutta tarjota yhteistydssa pai-
kallisten pyéranhuoltoyritysten kanssa huoltovalineita ja
mahdollisuus tuoda py6ra huoltoon; samassa viestinta
kilometrikisasta. Mahdollista toteuttaa myos leikkimieli-
nen haastekisa: haussa seudun huonokuntoisin pyora,
ketjujenvaihtokisa yritysten/osallistujien kesken tm.

Vastuu: Kuntien sivistystoimi ja liikkumisen ohjaus,
yhteistydssa yritysten ja seudun viestinnan kanssa

Pyoraily- ja lilkuntakoulutus (Valtak. pyorailyviikko)

Pyoraily- ja liikuntakoulutus senioreille palvelutaloissa
ja/tai kirjastoissa. Tietoa saanndista ja
mahdollisuuksista, seka liikkkumiskyvyn yllapidosta ja
parantamisesta. Mukaan esim. lehtinen
venyttelyohjeineen, pienikin maara paivassa riittaa jne.
Seutuyhteistyota voi tehdd, esim. kiertavat kouluttajat ja
informaatiolehtiset.

Vastuu: Kuntien sivistystoimi ja liikkumisen ohjaus,
yhdessa palvelutalojen kanssa

Laji- ja vdlinekokeilut (Lomilta paluu)

Vilineiden/py0rien testaus tai valine/pyora
testikayttoon, ilmaiset lajikokeilut liikuntapalveluissa.
Kukin kunta voi toteuttaa omalla tavallaan.

Vastuu: Kuntien liikuntapalvelut, yhteistyo
liikuntayritysten kanssa

12

Koskettaa laajaa joukkoa

ﬁd Erit. lasten ja nuorten vanhemmat
';E‘_ Erit. toisen asteen opiskelijat

Erit. seniorit

Toimenpiteesta mahdollista
saada vaikuttavuustietoa

Toimenpiteesta mahdollista
saada tavoittavuustietoa

Infrah Qnkkejs

ta tie .
tapah tumien dott, Gminen

Iso tapahtuma Liikkujan viikolla

Esim. lajikokeiluja, ploggig-kisa, pyorailyajokortin ajoa,
marjaretket ja lilkuntaldhettildgiden haku, mahdollista
myos ‘seudun yhteinen kuntopiiri’ jossa tulee kiertaa
tietty maara pisteita seudulla suorittaen liikunnallisia ja
lilkuntatietouteen liittyvia tehtavia. Somekampanjaja -
kilpailu Liikkujan viikon teemaan liittyen. Tapahtuman
suunnittelu suunnittelukilpailun avulla avainkohde-
ryhmia osallistaen. Auton vapaapaivan hyodyntaminen.

Vastuu: Kaupunkiseutu, yhdessa kuntien kanssa



L3 vedia &

Seutuliike —juttusarja 1/3 (Lehtijuttu+ some)

Vuosittain toistuva juttusarja tunnetusta henkilosta tai
organisaatiosta, jos mahdollista erityisesti toisen asteen
opiskelijoiden ndkdkulmasta. Kytkeytyvat aiheet:
talvipyoraily

Vastuu: Tampereen kaupunkiseutu / Seutuliike, Viestinta

a Media 2 b Seo

Kesan liikkkumiskauden avaus (Lehtijuttu + some)

Juttu ulkokuntosalien ja leikkipaikkojen avaamisesta,
pyorailysaantojen kertausta, valtakunnallisen
pyorailyviikon pohjustamista kampanjoineen, tiedotus
mahdollisista kehittamis-/uudistustoimenpiteista seudulla
(ml. kdvely- ja pyorailyseurannan tulemia edellisvuodelta).

Vastuu: Tampereen kaupunkiseutu / Seutuliike, Viestinta

a Media 3 ‘;&: :;&

Lahi- ja pyéramatkailu (Video + some)

Jonkin tietyn reitin ja/tai kohteen esittely, esim.’kesan 2020
pyoramatkailukohde’. Voi olla my6s useampi kohde.
Esittelyvideo seudun ja kuntien organisaatioiden jaettavaksi,
joka palvelee myos matkailua. Staycation- ja
[ahimatkailutrendin hyédyntaminen —’lomapaiva
Iahiluonnossa’. Kunnat voivat videon jakamisen yhteydessa
jakaa TOP 5 vinkit kunnan kohteista.

Vastuu: Visit Tampere

a Media 4 j&: ﬁ.‘:

Seutuliike —juttusarja 2/3 (Lehtijuttu + some)

Vuosittain toistuva juttusarja tunnetusta henkil6sta tai
organisaatiosta (esim. koulu), jos mahdollista erityisesti
lapsiperheen vanhempien nakdkulmasta. Kytkeytyvat
aiheet: koulun- ja syyskauden aloitus, laheneva Liikkujan
viikko (mahdollisten kilpailujen lanseeraus, esim.
valokuvauskilpailu).

Vastuu: Tampereen kaupunkiseutu / Seutuliike, Viestinta

R

a Media 5

Seutuliike —juttusarja 3/3 (Lehtijuttu + some)

Vuosittain toistuva juttusarja tunnetusta henkilosta tai
organisaatiosta (esim. palvelutalo), jos mahdollista
kytkeytyen Vie vanhus ulos —kampanjaan (esim. aktiivinen
seniori, palvelutalo jossa liikkumista onnistuttu lisddmaan
tm.). Kytkeytyvat aiheet: tuleva heijastinkausi, hyvinvoinnin
yllapitaminenja liikunnan tarkeys pimealla ajalla.

Vastuu: Tampereen kaupunkiseutu / Seutuliike, Viestinta

a Media 6 %;' 3‘&

Talviliikunta seudulla (some)
Juttu esim. talvipyorailyst3, liikuntakohteiden

talvikunnossapidosta tai hiihtolomaviikon tapahtumista
(Talvirieha, talven tapahtumakalenteri).

Vastuu: Kuntien liikenne-ja liikuntapalvelut & viestinta
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Koskettaa laajaa joukkoa

ﬁd Erit. lasten ja nuorten vanhemmat
IE‘- Erit. toisen asteen opiskelijat

Erit. seniorit

Toimenpiteesta mahdollista
saada vaikuttavuustietoa

Toimenpiteesta mahdollista
saada tavoittavuustietoa

Pos/t/'/'w'sten henkils- Jja

organisgat;
atiotarinp;
Oiden esijjf
€ tuontj




m Kampanja 1la Iﬁ 3&&

Seudun viksuin tyopaikka -markkinointi
Viksu-tyokalun markkinointi seudun yrityksille. Lisaksi

taustatydnd tutkimusyhteistyo tydpaikkojen
liikkumissuunnitelmien vaikutuksista.

Vastuu: Tampereen kaupunkiseutu / Viestinta

m Kampanja 1b

Talvikilometrikisa

Kilometrikisan markkinointiyrityksille ja toisen asteen
kouluille, ja kunnan omien organisaatioiden
haastaminen leikkimieliseen kilpailuun. Huom. myds
kavely, erit. palvelutaloissa yhteiset kavelyretket ja
kilometrien kirjaaminen henkilékunnan toimesta.
http://www.kilometrikisa.fi

Vastuu: Kuntien viestinta

m Kampanja 2a ‘}&: :;&

Liikettd tydmatkaan -markkinointi

Pyorailya ja kdavelya markkinoivia esitteita isojen
tyopaikkojen autojen tuulilasiin (esim. yhteistyossa
yrityksen kanssa — esite oikeuttaa ilmaiseen kahviin,
alennukseen pyorahuollosta tm.) seka satulasuojusten
ja/tai pyoravalojen jakaminen. Yhteistyossa esim.
kauppakamarien tai muiden vastaavien toimijoiden
kanssa.

Vastuu: Kuntien liikkkumisen ohjaus ja viestinta

lm Kampanja 2b

Liikkuva koulu / opiskelu

¥ &

Koulujen ja toisen seka korkea-asteen oppilaitosten
kannustaminen liittymaan Liikkuva koulu tai Liikkuva
opiskelu —ohjelmaan. Fokus oppilaiden ja
opiskelijoiden osallistamisessa ja heidan itse
ideoimansa toimenpiteet. Alakouluissa myos
vanhempien osallistaminen ideointiin.

Vastuu: Kuntien sivistystoimi

m Kampanja 3 Iﬁ :&;

Kilometrikisa

Kilometrikisan markkinointiyrityksille ja toisen asteen
kouluille, ja kunnan omien organisaatioiden
haastaminen leikkimieliseen kilpailuun. Huom. myds
kavely, erit. palvelutaloissa yhteiset kavelyretket ja
kilometrien kirjaaminen henkilokunnan toimesta.
http://www.kilometrikisa.fi

Vastuu: Kuntien viestinta

m Kampanja 4 ‘}&: 3&&

Lahi- ja py6ramatkailukartta

Vuosittain julkaistava kartta seudun liikunnallisista lahi-
ja pyoramatkailukohteista seka -reiteistd. Mukaan
tietoa my0s julkisen liikenteen yhteyksista erityisesti
luontokohteisiin. Mukana myos esim. ‘unelmien
kesdliikuntakalenteri’.

Vastuu: Visit Tampere
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Koskettaa laajaa joukkoa

Erit. lasten ja nuorten vanhemmat

Erit. toisen asteen opiskelijat

Erit. seniorit

Toimenpiteesta mahdollista
saada vaikuttavuustietoa

Toimenpiteesta mahdollista
saada tavoittavuustietoa




m Kampanja 5a

Kavelevat ja pyorailevat koulubussit

2 ff

Kotiin asti ulottuva viestinta & koulutukset
(vapaaehtoisten rekrytointi, reittien ja aikataulujen
suunnittelu) kdvelevista ja pyorailevista koulubusseista.
Samassa yhteydessa lokakuussa alkavan koulujen
kilometrikisan viestinta. Tukee Saata lapsesi kouluun —
kampanjaa.

Vastuu: Kuntien sivistystoimija liikkumisen ohjaus

L X3
m Kampanja 5b Iﬁ ﬁ'

Saata lapsesi kouluun

Kavelykampanja— kohderyhma autolla lapsen kouluun
saattavat vanhemmat ja ‘imagonparantajat’.
Viestinnassa keskittyminen lapsen ja vanhemman
yhdessa oloon seka vanhemmanomaan aikaan,
terveyteen ja hyvinvointiin. Jos mahdollista,
kyselytutkimuksella seuranta kulkutapamuutoksesta.

Vastuu: Kuntien sivistystoimi ja liikkumisen ohjaus

m Kampanja 6b '}éq' :&&

Porraspaivat

Porraspaivien markkinointija porraspaivien
materiaalien lahettaminen eri organisaatioille.

Vastuu: Kuntien sivistystoimija liikkumisen ohjaus

(4
m Kampanja 6a ‘;&' m

Vie vanhus ulos

lakkaiden ulkoilupaiva 10.10. — vertaisliikuttajien
rekrytointi toteuttamaan erilaisia retkia, esim.
sieniretket. Pyoralla kaiken ikda —toiminnan
markkinointija vahvistaminen seka riksapyorien
hankkiminen (https://pyorallakaikenikaa.fi).

Vastuu: Kuntien sosiaali- ja terveyspalvelut

m Kampanja 7a

Talvipyordilykauden avajaiset

Talvipyorailyn markkinointi paikallisbussien screeneilla
—esim. "Polje itsellesi energiaa lapi vuoden”. Lisadksi
esimerkiksi: paras talvivayla —haaste kunnille, nuorien
haastaminen toteuttamaan talvipyorailyideoita.
Mahdollisuuksien tarkastelu valtakunn. porraspaivien
kytkemiseksi kampanjaan.

Vastuu: Tampereen kaupunkiseutu / Viestinta

m Kampanja 7b

Heijastimen kaytto

Tienvarsimainos, esim. "Muista ndakya’ tm. Jos
mahdollista toteutus siten, ettd mainokseen voidaan
tuoda heijastavaa pintaa. Heijastimien jako esim.
paikallisbusseissa.

Vastuu: Tampereen kaupunkiseutu / Viestinta

m Kampanja 8

Anna lahjaksi liiketta -somekampanja

Somekampanja, jossa tuodaan esille erilaisia tapoja
antaa joululahjaksi liiketta (esim. lasten vieminen
leikkipuistoon, lahjakortti liikkuntapalveluihin tai —
lilkkeeseen, kansalaisopiston liikunnallinen kurssi,
lilkuntakeskuksen jasenyys tms.). Kampanja voisi
yrittaa aktivoida seudun liikunnallisia
yrityksid/toimijoita jakamaan postauksia, jotka
sisaltaisivat myos faktaa liikkumisen hyodyista.

Vastuu: Tampereen kaupunkiseutu / Viestinta

Toimenpiteesta mahdollista
saada vaikuttavuustietoa

I
W

Toimenpiteesta mahdollista
saada tavoittavuustietoa
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Kartat ym. materiaalit 3&3

Jako eri tahoille (elokuu)

Materiaalit:

Pyorailykartta—ja info (koulut, yritykset,
palvelutalot, hotellit, palvelupisteet)
Kavelevat ja pyorailevat koulubussit (koulut)
Saata lapsesi kouluun (koulut)
Liikuntatietoiskut (senioreille)

Vastuu: Kuntien liikkkumisen ohjaus ja viestinta

Toimenpiteestda mahdollista
saada vaikuttavuustietoa

Toimenpiteesta mahdollista
saada tavoittavuustietoa

Kartat ym. materiaalit :&3

Jako eri tahoille (maaliskuu)

Materiaalit:

Pyorailykartta — ja info (koulut, yritykset,
palvelutalot, hotellit, palvelupisteet)

Liiketta tydmatkaan —markkinointiesite (yritykset)
Liikkuva koulu —markkinointiesite (toisen asteen
oppilaitokset)

Liikuntatietoiskut (senioreille)

Vastuu: Kuntien liikkkumisen ohjaus ja viestinta

“a Koskettaa laajaa joukkoa
..
d Erit. lasten ja nuorten vanhemmat
J

Irq'- Erit. toisen asteen opiskelijat
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Unelmien liikuntapaivat/viikot

Vuoden ympari oman aikataulun mukaan unelmien
liilkuntapaivien ja/tai viikkojen markkinointia.
Liikuntapaivia tai —viikkoja voi myo6s raataléida
erityisesti toisen asteen opiskelijoille, lasten ja nuorten
vanhemmille tai senioreille kohdennetuiksi.

Vastuu: Kuntien liikkkumisen ohjaus ja viestinta

Pihojen suunnittelu osaksi liikkuntapaikkoja

Yhteissuunnittelutapaaminen, miten voitaisiin kehittaa
ja edistaa pihojen suunnittelua osaksi liikuntapaikkoja
(kaavoitus, rakennuttaminen, rakennusyritykset,
koulut ja oppilaitokset jne.).

Vastuu: Kaupunkiseutu / Seutuliike

Seudun liikkumisen ohjauksen Internet-strategian
maadrittaminen

Strategia liikkumisen ohjauksen tiedon levittamiseksi
sosiaalisen median kautta: eri tilien roolit seudulla ja
kunnissa, mitd some-kanavia kdytetdaan ja miten
(Facebook, Instagram, Twitter), kuka laatii paivitykset
ja miten jaetaan, miten hyddynnetdaan maksullisia
promootioita jne. Lisdksi miten hydédynnetdan ja mita
Internet-sivuja tapahtumien/kampanjoinnin
yhteydessa.

Vastuu: Kaupunkiseutu / Viestinta

O

Asiointi- ja lainapyorat

Erilaisten pydrien kierrattaminen seudun kouluissa,
tyopaikoissa ja palvelutaloissa kokeiltavana (esim.
sahkopyora, laatikkopyora, potkupyora, riksapyora),
myds esim. pyorateline joka nayttaa auton vieman
tilan. Kalenterin laatiminen kaupunkiseudun seutuliike-
tyoryhmalla ja eri organisaatioiden kontaktointi
kokeiluun osallistumista varten.

Vastuu: Kaupunkiseutu / Seutuliike ja kuntien
lilkkumisen ohjaus

Seudun pyorailykartan ja infolehtisen
paivittaminen tarvittaessa

Kouluihin, yrityksiin, palvelupisteisiin ja hotelleihin
jaettava lehtinen, jossa esitetaan turvalliset ja nopeat
pyordilyreitit seudulla, pyorailyn virkistysreitit seka
korostetaan erilaisia hyotyja (liikunta ja hyvinvointi,
taloudellisuus, ymparistoystavallisyys, nopeus jne.).
Materiaalia jaettaisiin 2 kertaa vuodessa tarpeen
mukaan.

Vastuu: Kaupunkiseutu / Seutuliike, Viestinta

Yhteisten kampanjamateriaalien laatiminen

Tyonjako ja materiaalien laatimisaikataulujen seka
toimitusmallien tarkentaminen.

Vastuu: Kaupunkiseutu / Seutuliike, seudun ja kuntien
viestinta
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T 8

Tapahtumien ja kampanjoiden vaikutusten
seuranta

Tapahtumien kadvijamaarien kokoaminen, jaetun
markkinointiaineiston maaran seuranta, some-
kampanjoinnin vaikuttavuuden seuranta,
kampanjoiden osallistamien ihmisten maaran seuranta,
ennen — jalkeen —kyselyt osana organisaatio/
oppilaitoskohtaisia toimenpiteitd (myos mm. valmiin
kyselypohjan laatiminen). Tulosten liittaminen osaksi
seudullista kdvelyn ja pyorailyn seurantaa.
Vaikuttavimpiin toimenpiteisiin panostaminen
seurannan tulosten mukaisesti.

Vastuu: Kaupunkiseutu / Seutuliike, seudun ja kuntien
viestinta



Xy

Senioreiden ’liikuntalahettilaat’-toiminta

Yhteissuunnittelu palvelutalojen seka senioreiden
kanssa liikuntalahettilds- ja/tai 'liikkumisvaliokunta’ -
toiminnan maarittamiseksi seka liikuntalahettildaiden
hakemiseksi ja toiminnan tukemiseksi (kuljetukset,
kuntosalikortit jne.). Esim. yhteiset kavelytapaamiset,
yhdessa kavellen asiointimatkat, vertaisliikuttajan
pitamat liikuntasessiot jne. Lahettilaat ja/tai
lilkkumisvaliokunnan osallistuminen kampanjoiden ja
Liikkujan viikon ohjelman suunnitteluun. Vaikutusten

seurannan suunnittelu osana toiminnan maarittamista.

Vastuu: Kuntien liikuntapalvelut ja sosiaalitoimi

'ﬁa

Informaatiopaketin laatiminen odottavilla ja hiljattain
synnyttaneille liikkumisesta ja liikuntakyvyn
yllapitamisesta.

Aitiysliikunnan ja —fysioterapian tarjoamisen
selvittaminen odottaville ja hiljattain synnyttaneille.

Aitiysliikunta ja -fysioterapia

Vastuu: Kuntien sosiaali- ja terveyspalvelut

| e

Nuorten suunnittelemat liikkuntaryhmat
Yhteiset suunnittelupdivat toisen asteen

opiskelupaikoissa: minkalaisia liikuntaryhmia ja —
tunteja toisen asteen opiskelijat kayttaisivat.

Vastuu: Kuntien liikuntapalvelut ja kansalaisopistot

Senioreiden liikuntatietoisku-materiaali

Materiaalin valmisteleminen jaettavaksi senioreille
mm. terveyspalveluiden ja palvelutalojen valityksella.
Tietoa lajeista, vdlineistd, terveysvaikutuksista ja
kunnossapidosta. Jos mahdollista, tunnetun kasvon
pyytaminen mukaan materiaaliin kertomaan omista
lilkkumisvinkeistdadn (voidaan yhdistda media-osuuden
Seutuliike-juttusarjan 2/3 kanssa).

Vastuu: Kaupunkiseutu / Lilkkkuminen, Viestinta

e O
O fi
Asuinalueiden perheliikuntakerhot

Yhteissuunnittelu esim. koulujen vanhempainiltojen
yhteydessa eri asuinalueiden
perheliikuntakerhotoiminnan kehittamiseksi. Kerhoissa
olisivat vaihtuvat lajit ja toiminta olisi [ahelld ilman
sitoutumista ja matalalla kynnyksella. Vrt. Tampereen
Liikkuva perhe —perheliikunta.

Vastuu: Kuntien liikuntapalvelut ja sivistystoimi

IF ‘ :
&T
Rakentamisen aikaisen liikkumisen suunnittelun

kehittaminen

Toimintamallien kehittaminen ja tiedottaminen
rakentamisen aikaisiksi periaatteiksi kavely- ja
pyorailyreittien suunnitteluun ja muutoksista
tiedottamiseen asukkaille.

Vastuu: Kaupunkiseutu / Seutuliike
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* Vuosipalaveri |

Toimintaymparistokatsaus — mitd muita kampanjoita ja toimia on
tulossa kunnissa, seudullisesti ja valtakunnallisesti.

Palaute ja kokemukset tehdyista toimenpiteista, paivitys- ja
kehittamistarpeet, seurantatiedon kokoaminen

Seuraavien toimenpiteiden valinta

Heina-joulukuun toimenpiteiden lapikaynti, esim.

* Tapahtuma 3: Lomilta paluu —kampanjan mahdollisten yhteisten
toimenpiteiden, materiaalien ja valineiden koordinointi

* Tapahtuma 4: Liikkujan viikon ison tapahtuman
suunnitteluprosessin eteneminen ja vastuunjako, yhteisen teeman
maarittaminen

* Mediatoimenpiteiden tilannepadivitys viestinnalta (Media 4 —
lapsiperheen vanhemman haastattelu, Media 5 — seniorin

haastattelu, Media 6 — talviliilkunta)

* Kampanjatilanne: yhteiset toimenpiteet, materiaalit ja niiden
jakaminen

* Kartat ym. materiaalien jako elokuussa (pyo6railykartta, Liiketta

tyomatkaan, Liikkuva koulu / opiskelu, idkkaiden liikuntatietoiskut):

materiaalien laatiminen ja pdivitystarve, tulostaminen keskitetysti
vs. hajautetustija toimittamistapa

* Vuosipalaveri Il

Toimintaymparistokatsaus — mitd muita kampanjoita ja toimia on
tulossa kunnissa, seudullisesti ja valtakunnallisesti.

Palaute ja kokemukset tehdyistd toimenpiteista, paivitys- ja
kehittamistarpeet, seurantatiedon kokoaminen

* Erit. Liikkujan viikko ja seuraavan vuoden Liikkujan viikon
suunnitteluprosessin maarittaminen ja aikatauluttaminen (erit.
kohderyhmien osallistaminen suunnitteluun)

Seuraavien toimenpiteiden valinta

Tammi-kesakuun toimenpiteiden lapikaynti, esim.

* Tapahtuma 1: Talvirieha — ideoiden jakaminen kuntien itsendisesti
toteutettavaksi

* Tapahtuma 2: Valtakunnallinen py6railyviikko — mahdollisten
yhteisten toimenpiteiden, materiaalien ja valineiden koordinointi

* Mediatoimenpiteiden tilannepaivitys viestinnalta (Media 1 — toisen
asteen opiskelijan haastattelu, Media 2 — Kesan liikkumiskauden
avaus, Media 3 — |ahi- ja pyoramatkailu)

* Kampanjatilanne: yhteiset toimenpiteet, materiaalit ja niiden
jakaminen

* Kartat ym. materiaalien jako maaliskuussa (pyorailykartta, Liiketta
tyomatkaan, Liikkuva koulu / opiskelu, iakkaiden liikuntatietoiskut):
materiaalien laatiminen ja paivitystarve, tulostaminen keskitetysti
vs. hajautetustija toimittamistapa
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Tunnus

Seutuliike-kampanjan tunnus esiintyy viestinnan ja
markkinoinnin kaikissa materiaaleissa. Tunnuksena on vauhdikas
siveltimen veto, jossa lukee Seutuliike ja se on Tampereen
kaupunkiseutu -tekstin yhteydessa. Aineistoissa pyritaan
kayttamaan kaikkien seutukuntien tunnuksia yhdessa, joista on
esimerkkeja seuraavilla sivulla.
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Tunnus

Tunnuksesta voidaan tarvittaessa kayttaa myos pelkastaan
Seutuliike-osuutta, esim. yksittaisten seutukuntien osalta.

Variversio Musta versio Valkoinen, ns. nega-versio

ORIVESI
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Tunnus ja muut logot
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Slogan kiteyttaa perusajatuksen Seutuliikkeen sanomasta

ja kannustaa yhdessa kuvamaailman kanssa jokaista
loytamaan oman tavan liikkua. Slogania kaytetaankin paaosin
huomioelementtina oivaltavien kuvien yhteydessa.
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Varit

Tunnuksen ja viestinnan paavarina on sininen ja yleisesti
varimaailma noudattaa Tampereen kaupunkiseudun graafista
ilmetta.

C70 MO Y10 KO C10 M80 YS0 KO CO M40 YS90 KO CO M10 Y80 KO
RO G191 B223 R221G89 B52 R250 G166 B52 #FFEG33
R250 G223 B79
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Typografia

Sloganin ja painetun viestintamateriaalin tekstityyppina on
Exo-kirjainperheen leikkaukset.

Lorem ipsum dolor

sit amet, consectetuer adipis-
cing elit. Sed posuere inter-
dum sem. Quisque ligula eros
ullamcorper quis, lacinia quis
facilisis sed sapien. Mauris va-
rius diam vitae arcu.

Exo Black ja Regular
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Kuvamaailma

Kuvamaailma pohjautuu ideaan arjen erilaisista oivaltavista liikunnan erilaisista ulottuvuuksista. Kuviin voidaan jalkikateen
tavoista liikkua. Kuvat voivat olla perinteiseen liikuntakuvastoon  lisata tietoja ko. aktiviteetista esim. sanallisesti tai yksinkertaisin

nahden jopa yllattavan erilaisia, jotta syntyy oivaltava ajatus piirrosviivoin, kts. kuvien kaytto.




Kuvien kayttoesimerkit

Jotta kuvat olisivat vahvemmin tunnistettavissa Seutuliike-
kampanjassa, niita voidaan kayttaa rajattuina ns. "pensselin veto
-muotoon joka antaa kuville liiketta seka yhdistaa ne Seutuliike-

[
tunnukseen (jossa on kaytossa samankaltainen muoto). luur,
Kuvien rajaus muotoon antaa myos mahdollisuuden sijoittaa -
tekstielementteja vapaammin kuvan ymparille ja mahdollistaa s,nulle
siten erilaisten kuvien kayton, joissa ei valttamatta muuten olisi ke
tilaa tekstien sijoittamiselle. Erilaiset "ohjeet” (tekstit, piirrokset sop,va
ja infografiikka) tukevat sanomaa oivaltavista liikuntamuodoista.

tapa
Juuri litkkua -
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tapa
liikkua

/

/Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetuer
adipiscing elit. Sed
posuere interdum

sem. Quisque sed
sapien.

Lorem ipsum dolor sit

| L
L - - amet, consectetuer adi-
piscing elit. Sed posuere
interdum sem. Quisque
ligula eros ullamcorper
quis, lacinia quis facilisis

sed sapien. Mauris varius
diam vitae arcu. Sed

Mu.w“"*'w arcu lectus auctor vitae,
prar ™ consectetuer et venenatis
eget velit
MPEREEN, \\ iceUTV
@ TA F/WFUNH LZMPAALA @ omvesi  Kangasala I rampere jn-nu RV W Pirkkala g ] xerian SVESILAHTI
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Valokuvauskilpailu

Seutuliikkeen monipuolinen kuvamaailma on hyva mahdollisuus
osallistaa ihmisia ideoimaan ja ehdottamaan nakemystaan
omasta tavastaan liikkua. Valittuja otoksia (esim. instagram
#seutuliike) voidaan mahdollisesti kayttaa Seutuliikkeen
kampanjoissa.




PowerPoint

Powerpoint-esityksessa kaytettava pohja. Pohjassa
hyodynnetaan muotoon rajattuja kuvia. Seutukunnan tunnuksia
voidaan tarvittaessa kayttaa vain kyseisen kunnan osalta.

Otsikko
- Sisalto
- Sieéitd Otsikk
_ Sisaltd Si O

- Sisélto

- Sisdlto

- Sisélto

@ TAM"%%NﬂW mpAALA @ omves  Kargasaa I ramees ) P g o
@ TAMPERE kU™ LZMPAALA
@ TP G s & orvesi
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Esite

Esimerkki esitteen ulkoasusta.
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Otsikko

Hendem cum eos exerro millictem aut
ex ea nonectur ad modi ommossim
veruptatium fuga. Loribus ex eosseca
essitas eum, simporesti optam

lis aped es essimuscid ut harum
excearumgque ipit verferumet unt,
quassin et, serum ent laborios quat
animent quis

Hendem cum eos exerro millictem aut
ex ea nonectur ad modi ommossim
veruptatium fuga. Loribus ex eosseca
essitas eum, simporesti optam

lis aped es essimuscid ut harum
excearumgque ipit verferumet unt,
quassin et, serum ent laborios quat
animent quis
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Otsikko

Hendem cum eos
exerro millictem aut
ex ea nonectur ad
modi ommossim
veruptatium fuga.
Loribus ex eosseca
essitas eum,
simporesti optam lis
aped es essimuscid ut
harum excearumque
ipit verferumet unt,
quassin et, serum ent
laborios quat animent quis.

Tiesitko, etta arjen
huomaamattomat
teot kattavat

helposti suurimman
osan paivan
liilkuntasuosituksesta?
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Vuorovaikutus ymparistossa

Kampanjaa voidaan jalkauttaa ymparistossa erilaisin tavoin.
Esimerkkina tarrat tai kyltit joissa annetaan oivaltavia ideoita
kyseessa olevan paikan mahdollisuuksista liikkuntaan. Samaa
sanomaa voidaan tuota erilaisin konstein ymparistoon esim.
katumaalauksin tai vaikka satulasuoijin.
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Esimerkit
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- Oiva niitty kirmailuun sopiva [
- Kipaise portaat ylds - ilmainen stepperi! : b
- Minimalistin parkour-rata | —
- Paikoillanne, valmiit, liikkeelle ! | i

- Kauppakassien kantaminen - kasitreenit! bt
- Se on jalkapaiva tanaan!
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Esimerkit

Kiitos
kun pidat
seudun
liikkeessa!
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