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Liikkumisen ohjauksen hanke

e Tarkoituksena luoda tyopaikkojen liikkumisen ohjauksen verkosto
seka pilotoida sahkopyoria

e Jarjestettiin yhteisia tilaisuuksia seka tehtiin liikkkumissuunnitelmia
paikallisille yrityksille
e P3aroolissa kuitenkin kotihoidon sahkopyorakokeilu
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Sahkopyorakokeilu

e Syyskuusta 2020 joulukuulle 2020 testissa kaksi sahkdpyoraa
(1/yksikko)

* Kokeilua laajennettiin vuodenvaihteessa — tammikuusta 21
kesakuuhun 21 testissa yhteensa viisi pyoraa
e 3 Keinusaaressa, 2 Itaisessa yksikossa

» Kokeilua seurattiin kevyella seurantalomakkeella
* Milla alueella tyoskentelit?
* Olitko ajoissa asiakaskaynneilla?
* Oliko liikkuminen nopeampaa aiempaan verrattuna (vertailu autoon)
 Vaikuttiko pyoraily tyossa jaksamiseen?
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Pyorailyn vaikutukset

* Eri alueiden valilla ei merkittavia eroja

e Kuitenkin, mita laajempi alue, sita vahemman aikaa saastyi verrattuna auton
kayttoon

 Kaikki hoitajat olivat aina ajoissa asiakaskaynneilla

* Yksikoiden valilla ei merkittavia eroja: Keinusaaressa pyoraily hieman
nopeampaa ja kannattavampaa kuin Itaisessa johtuen pienemmasta

toiminta-alueesta
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Liikkumisen nopeus

Oliko pyoralla liikkuminen nopeampaa

Oliko py6ralla liikkuminen nopeampaa kuin kuin autolla? (kaikki alueet — Itdinen)
autolla? (kaikki alueet - Keinusaari)
% 15 % 0%

B Liikkkuminen oli hieman 14 %
nopeampaa (n. 0-5 min)

B Liikkkuminen oli nopeampaa
(n. 6-10 min)

M Liikkuminen oli selvasti
nopeampaa (yli 10 min)

74 %

M Liikkuminen oli
hieman nopeampaa
(n. 0-5 min)

B Liikkuminen oli
hitaampaa

® Liikkuminen oli
nopeampaa (n. 6-10
min)

m Liikkuminen oli yhta
nopeaa kuin autolla
(tai jalan)
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Tyossa jaksaminen

* Keinusaaressa 86 % koki, etta pyoraily vaikutti positiivisesti
vireystilaan ja tydssa jaksamiseen paivan aikana

e |taisessa vastaava luku oli 89 %

* Pyorailylla oli siis selkeasti positiivinen vaikutus kotihoidon
tyontekijoiden tyossa jaksamiseen

e Summa summarum: sahkopyoraily lisasi tyon tehokkuutta (nopeampi
tapa liikkua), tuottavuutta (nopeus ja tyossa jaksaminen),
tyohyvinvointia (tyossa jaksaminen) + ymparisto / ilmasto hyoty
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Mita seuraavaksi?

e Kokeilu oli niin onnistunut, etta sahkopyorailymahdollisuus halutaan
mahdollistaa jatkossakin kaikille kotihoidon tyontekijoille

e Valmistelussa sahkopyorien hankintasopimus

* Hankkeen aikana hankitut viisi pyoraa leasattu taman vuoden
loppuun

e Tavoitteena, etta uusi hankintasopimus valmis ensi vuodeksi
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Lopuksi

* Hankkeen tulokset
loppuraportissa

e Sitowiselta konsulttityona
teetetty selvitys sahkdépyorailyn
hyodyista

* Lisatietoja:
juuso.puurula@hameenlinna.fi
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https://www.hameenlinna.fi/wp-content/uploads/2021/09/HML-liikkumisen-ohjaus-loppuraportti.pdf
https://www.hameenlinna.fi/wp-content/uploads/2021/03/HML_tyomatkapyorailyn_keinot_ja_vaikutukset.pdf

