TRATICCM

Liikenne- ja viestintavirasto

Kustannustehokkaat keinot
vahentaa itsemurhia Suomen
rautateilla

Anne Silla

Traficomin tutkimuksia ja selvityksia
Traficoms forsékningsrapporter

och foérklarningar

Traficom Research Reports

3/2019



Traficomin tutkimuksia ja selvityksia 3/2019

T Hl: I CCM Julkaisun paivamaara

Liikenne- ja viestintavirasto 14.2.2019

Julkaisun nimi
Kustannustehokkaat keinot vahentaa itsemurhia Suomen rautateilla

Tekijat
Anne Silla

Toimeksiantaja ja asettamispdivamaara
Liikenteen turvallisuusvirasto Trafi, 20.12.2017

Julkaisusarjan nimi ja numero . | ISSN (verkkojulkaisu) 2342-0294
Traficomin tutkimuksia ja selvityksia 1SBN (verkkojulkaisu) 978-952-311-291-9

3/2019

Asiasanat
Rautatiet, itsemurha, turvallisuus, estaminen

Tiivistelma

Tyo6n tavoitteena oli kartoittaa kustannustehokkaimpia toimenpiteitd rautateilla tehtavien itse-
murhien vahentamiseksi Suomessa. Tutkimusmenetelma koostui kirjallisuuskatsauksesta, asi-
antuntija-arvioinneista sekd asiantuntijoille suunnatusta tyépajasta. Arvioitaviksi otettiin mah-
dollisimman kattavasti EU:n RESTRAIL-hankkeessa ja Yhdysvalloissa tehdyssa selvityksessa
tunnistettuja toimenpiteita. Tama tutkimus kattoi 21 toimenpidetta, joita arvioitiin tyén aikana
maaritettyjen 12 arviointikriteerin mukaisesti.

Toimenpiteiden arvioinnissa tutkija taytti arviointiiomakkeet oman asiantuntemuksensa ja kir-
jallisuudesta saatujen tietojen perusteella. Sen jalkeen arviointilomakkeiden sisadltéja tdyden-
nettiin, korjattiin ja tarkennettiin projektiryhmdssa ja ohjausryhman kokouksessa kaytyjen kes-
kusteluiden seka tydpajassa saadun palautteen perusteella.

Toimenpiteet priorisoitiin tydpajassa tehtyjen loppuarviointien perusteella. Ennen loppuarvioin-
tien tekemista asiantuntijat tutustuivat toimenpiteisiin ja niiden arviointilomakkeisiin. Priorisoin-
nissa toimenpiteet luokiteltiin kolmeen ryhmaan, joille annettiin seuraavia suosituksia:

- Korkeimman prioriteetin toimenpiteet (n=7): Toimenpiteiden toteutuksesta kerataan tie-
toa eri maista. Lisdksi selvitetdan tarkemmin naiden toimenpiteiden toteutuksen taman
hetkista tasoa Suomessa ja pohditaan, onko toimenpiteiden toteuttaminen realistista
ja/tai voiko nykyista toteutustapaa tehostaa taman projektin aikana kerattyjen tietojen
perusteella.

- Toiseksi korkeimmalla prioriteetilla olevat toimenpiteet (n=9): Selvitetdaan naiden toi-
menpiteiden toteutuksen tdman hetkistd tasoa Suomessa ja pohditaan, onko niiden to-
teuttaminen realistista ja/tai voiko nykyista toteutustapaa tehostaa taman projektin ai-
kana kerattyjen tietojen perusteella.

- Alimman prioriteetin toimenpiteet (n=5): Naiden toimenpiteiden osalta seurataan mita
maailmalla tapahtuu. Toimenpiteiden kdaytannoén toteutuksen suunnitteluun ei kuitenkaan
tdssa vaiheessa kayteta resursseja.

Korkeimman prioriteetin toimenpiteiksi arvioitiin: rautateiden henkilékunnan kouluttaminen tun-
nistamaan itsetuhoisia henkil6ita, rautatiealueen valvonta (tutkat, liikkkeentunnistimet yms.),
kameravalvonta, yhteistyd eri organisaatioiden kesken, muiden maiden kokemuksista oppimi-
nen, rautatieorganisaatioiden, poliisin ja pelastuslaitoksen yhteisty6 sekd mielenterveyden asi-
antuntijoiden kouluttaminen.

Tyo6pajan pienen osallistujamaaran takia on tarkeda huomioida, etta jo yksittainen arviointi voi
vaikuttaa toimenpiteen sijoittumiseen ylla esitetyssa priorisoinnissa. Taman takia hankkeessa
tehty priorisointi tulisi nahda ennemminkin suuntaa antavana toimenpiteiden luokitteluna, jota
tulisi tydstaa edelleen tulevissa hankkeissa tai osana asiantuntijatyéta.

Yhteyshenkilé Raportin kieli Luottamuksellisuus Kokonaissivumaara
Inkeri Parkkari suomi Julkinen 34
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Amnesord

Jarnvagar, sjalvmord, sékerhet, prevention

Sammandrag

M3let med rapporten var att kartldgga de mest kostnadseffektiva atgarderna for att minska an-
talet sjalvmord som begas pa jarnvégar i Finland. Undersékningsmetoden bestod av en littera-
turdversikt, expertutvarderingar samt en workshop som riktade sig till sakkunniga. Atgarderna
som man utvidrderade s3 heltdckande som méjligt har tidigare identifierats i EU:s RESTRAIL-
projekt och i en utredning gjord i USA. Denna undersdkning omfattade 21 atgarder, som utvér-
derades under arbetets gang i enlighet med 12 faststéllda utvadrderingskriterier.

Vid utvarderingen av atgarderna fyllde forskaren i utvarderingsblanketterna utgdende frén sin
egen expertis och data fran litteraturstudien. Darefter kompletterades, korrigerades och specifi-
cerades innehallet i utvdrderingsblanketten utgdende fran responsen som erhallits under works-
hoppen samt under diskussionerna i projektgruppen och pd styrgruppens méten.

Atgarderna prioriterades utgdende frén slututvarderingarna som gjordes under workshoppen.
Innan slututvarderingarna gjordes, bekantade sig de sakkunniga med atgérderna och deras ut-
varderingsblanketter. Vid prioriteringen indelades atgarderna i tre kategorier, som gavs féljande
rekommendationer:

- Atgarderna med hogst prioritet (n=7): Insamling av information om hur atgérderna ge-
nomforts i andra lander. Dessutom utreds noggrannare hur dessa atgéarder fér nérva-
rande genomférs i Finland och man funderar pd om det &r realistiskt att genomféra at-
garderna och /eller om séttet pa vilket dtgarderna genomférs kunde effektiveras under
projektets gang utgdende fran de insamlade uppgifterna.

- Atgarderna med nast hogst prioritet (n=9): Det utreds hur dessa atgarder for narva-
rande genomfors i Finland och man funderar pa om de kan genomféras realistiskt
och/eller om séttet pa vilket atgdrderna genomférs kunde effektiveras under projektets

&ng utgdende fran de insamlade uppgifterna.

- tgdrderna med lagst prioritet (n=5): For dessa atgérders del féljer man med vad som
hander ute i varlden. I det har skedet anvands det emellertid inga resurser for att pla-
nera det praktiska genomférandet av dtgarderna.

Enligt utvarderingen ar atgarderna med hogst prioritet: personalen vid jarnvagar utbildas for att
identifiera sjalvdestruktiva personer, dvervakning i jarnvdgsomraden (radarapparater, rérelse-
detektorer 0.d.), kameradvervakning, samarbete mellan olika organisationer, modeller frén
andra lander, samarbete mellan jarnvagsorganisationer, polisen och raddningsverket samt ut-
bildning av sakkunniga inom mentalvard.

P& grund av det |13ga deltagarantalet i workshoppen &r det viktigt att papeka att ocksd en enda
utvardering kan paverka var en atgard placerar sig i ovan namnda prioritetslista. Darfor bor pri-
oritetsordningen som utarbetats i projektet ses mer som en riktgivande kategorisering av atgér-
der, som bor vidareutvecklas i kommande projekt eller som en del av sakkunnigarbete.

Kontaktperson Sprak Sekretessgrad Sidoantal
Inkeri Parkkari finska offentlig 34
Distribution Férlag
Transport- och kommunikationsverket Traficom
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Abstract

The objective of this work was to survey cost-effective measures for reducing the number of su-
icides carried out on railways in Finland. The research method was composed of a literature re-
view, expert assessments and a workshop held for specialists in the field. Assessment was
made as comprehensively as possible of the measures identified in the EU RESTRAIL project
and in an investigation carried out in the US. This study covered 21 measures, which were as-
sessed during the work according to 12 specified assessment criteria.

In assessing the measures, the researcher filled in the assessment forms based on their own
expertise and the information obtained from the research literature. After this, the content of
the assessment forms was supplemented, corrected and made more precise based on discus-
sions with the project group and steering group and on the feedback received from the work-
shop.

The measures were put in priority order based on the final assessments made in the workshop.
Before making the final assessments, the experts studied the measures and the assessment
forms for them. In the prioritising process, the measures were divided into three categories for
which the following recommendations were given:

- Top priority measures (n=7): Information on the implementation of the measures should
be collected from different countries. In addition, a closer investigation should be made
of the current level of implementation of these measures in Finland, and consideration
should be given to whether such implementation is realistic and/or whether the current
mode of implementation could be made more effective based on the data collected
through this project.

- Medium priority measures (n=9): A closer investigation should be made of the current
level of implementation of these measures in Finland, and consideration should be given
to whether such implementation is realistic and/or whether the current mode of imple-
mentation could be made effective based on the data collected through this project.

- Low priority measures (n=5): Activities around the world relating to these measures
should be monitored. At this stage, however, no resources should be put into planning
the practical implementation of these measures.

The measures categorised as top priority included: training railway employees to recognise self-
destructive individuals (also called as ‘Gatekeeper training”), monitoring railway areas (radars,
movement sensors etc.), surveillance cameras, cooperation between different organisations,
learning from the experiences of other countries, cooperation between railway organisations,
the police and the rescue services, and training mental health specialists.

Due to the small number of workshop participants, it is important to take into account that even
one individual assessment could impact the placing of any particular measure in the above pri-
oritisation categories. For this reason, the priority categories produced by this project should be
rather seen as pointing the general direction for further measures, and these categories should
be further developed in future projects or as part of work by experts.
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Inkeri Parkkari Finnish Public 34
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Finnish Transport and Communications Agency
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ALKUSANAT

Rautateilla tehtavien itsemurhien estamiseen tdhtaavia toimenpiteitd on kartoitettu ja
koottu yhteen useissa kansainvalisissa hankkeissa. Suomessa ei talla hetkella ole to-
teutettuna ja/tai toiminnassa suoraan rautateiden itsemurhien estamiseksi suunnat-
tuja toimenpiteitd. Taman hankkeen tarkoituksena onkin kayda tiedossa olevia toi-
menpiteita systemaattisesti lapi ja pohtia niiden soveltuvuutta Suomen rautatieympa-
ristoon.

Tama tutkimus on tehty Turvallinen liikenne 2025 -konsortiohankkeessa
(http://www.vtt.fi/proj/tl2025/). Hankkeen jasenia vuonna 2018 olivat

e Liikennevirasto

e Liikenteen turvallisuusvirasto Trafi

e Nokian Renkaat Oyj

e Kehto-foorumi (21 kaupunkia)

e Teknologian tutkimuskeskus VTT Oy.

Tutkimuksen paatekijana oli erikoistutkija Anne Silla VTT Oy:std. Hanen lisdkseen
VTT:Ité hankkeeseen osallistuivat tutkimusharjoittelija Johannes Mesimaki (poliisilta
saadun aineiston analysointi) seka tutkija Salla Kuisma (allejaantipaikkojen sijainteihin
liittyva lisatarkastelu).

Projektin ohjausryhmaan kuuluivat Arja Toola ja Jarmo Koistinen Liikennevirastosta,
Inkeri Parkkari, Ville Vainiomaki ja Kirsi Pajunen Trafista, Timo Partonen Terveyden ja
hyvinvoinnin laitokselta, Tomi Kangas VR-Yhtyma Oy:sta seka Harri Peltola VTT
Oy:sta. Raportin esitarkasti Harri Peltola.

Helsingissd, 14. helmikuuta 2019

Inkeri Parkkari
johtava asiantuntija
Liikenne- ja viestintavirasto Traficom
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FORORD

Atgarderna for att forhindra sjalvmord som begds pa jarnvag har kartlagts och sam-
lats in i flera internationella projekt. I Finland har man varken genomfért eller tillam-
par for tillfallet nagra sadana atgarder som direkt riktar sig till att férhindra sjalvmord
pd jarnvagar. Darfor ar avsikten med detta projekt att systematiskt g& igenom de at-
garder som man kanner till och fundera pa hur de kan tillampas i den finska jarnvégs-
miljon.

Denna undersdkning har gjorts inom ramen fér konsortieprojektet Saker trafik 2025
(http://www.vtt.fi/proi/tI2025/). Ar 2018 hade projektet foljande medlemmar:

e Trafikverket

e Trafiksakerhetsverket Trafi

e Nokian Renkaat Oyj

e Forumet Kehto (21 stader)

e Teknologiska forskningscentralen VTT Ab.

Undersékningens huvudférfattare var specialforskare Anne Silla pa VTT Ab. Fran VTI
deltog ocksd forskningspraktikant Johannes Mesiméki (analys av materialet som er-
hélls av polisen) och forskare Salla Kuisma (tillaggsunderdkning om olycksplatserna).

I projektets styrgrupp ingick Arja Toola och Jarmo Koistinen fran Trafikverket; Inkeri
Parkkari, Ville Vainiomé&ki och Kirsi Pajunen fran Trafi; Timo Partonen fran Institutet
for halsa och vélfard, Tomi Kangas fran VR Group Ab och Harri Peltola frdn VTT Ab.
Rapporten forgranskades av Harri Peltola.

Helsingfors, den 14 februari 2019

Inkeri Parkkari
ledande sakkunnig
Transport- och kommunikationsverket Traficom
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FOREWORD

Measures aimed at preventing suicides on railways have been surveyed and collected
together in a number of international projects. At the present moment, there are no
measures that have either been carried out or are currently in operation in Finland
that are aimed at directly preventing suicides on railways. The purpose of this project
is, therefore, to work systematically through all such known measures and consider
their suitability for the Finnish railway environment.

This study was carried out within the framework of the project consortium Safe Traffic
2025 (http://www.vtt.fi/proj/tl2025/). In 2018, the project had the following mem-
bers:

e The Finnish Transport Agency

e The Finnish Transport Safety Agency (Trafi)
e Nokian Tyres Oyj

e Kehto - a consortium of 21 Finnish cities

e VTT Technical Research Centre of Finland Ltd

The main author of the study was Senior Scientist Anne Silla from VTT. Also participat-
ing from VTT were research trainee Johannes Mesimaki (analysis of data received from
the police) and researcher Salla Kuisma (further analysis of railway casualty loca-
tions).

The project steering group included Arja Toola and Jarmo Koistinen from the Finnish
Transport Agency; Inkeri Parkkari, Ville Vainiomaki and Kirsi Pajunen from Trafi; Timo
Partonen from the National Institute for Health and Welfare; Tomi Kangas from VR
Group Ltd.; and Harri Peltola from VTT. The preliminary inspection of the report was
carried out by Harri Peltola.

Helsinki, 14 February 2019

Inkeri Parkkari
Chief Adviser
Finnish Transport and Communications Agency Traficom
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1 Johdanto

Rautateilla tehtdvien itsemurhien estamiseen tahtadvia toimenpiteitd on kartoitettu
ja koottu yhteen EU:n RESTRAIL-hankkeessa (RESTRAIL toolbox 2018). Euroopan
ulkopuolista maista mm. Yhdysvalloissa on koottu yhteen rautateilld tehtavien itse-
murhien vahentamiseen tdhtaavia toimenpiteita seka pohdittu toimenpiteiden sovel-
tuvuutta heiddn rautatieymparistédnsa (Gabree ym. 2014). Naita tiedossa olevia toi-
menpiteitd ei ole Suomessa kayty systemaattisesti lapi eikd kyseisten toimenpiteiden
soveltuvuutta Suomen rautatieymparistéon ole selvitetty.

1.1 Itsemurhat Suomessa

Suomessa on 2000-luvulla tehty vuosittain noin tuhat itsemurhaa, mika tekee itse-
murhista toiseksi yleisimman tapaturma- ja vakivaltakuolleisuuden syyn. Itsemur-
hien lukumaara on vahentynyt suhteellisen tasaisesti 1990-luvun alun huippuvuo-
sista, jolloin Suomessa tehtiin vuosittain noin 1 500 itsemurhaa. Vuosien 2014-2016
aikana itsemurhien vuosittainen lukumaara on ollut alle 800. (Suomen virallinen ti-
lasto 2018a).

Vuosittaisten itsemurhien lukumaaran vahenemisesta huolimatta Suomen itsemurha-
kuolleisuus on muita Pohjoismaita korkeampi. Vuoden 2015 tilastojen mukaan Suo-
men itsemurhakuolleisuus sataatuhatta asukasta kohden (13,46) oli suurempi kuin
28 EU-maan keskiarvo (10,91). (Eurostat 2018).

Sukupuolittain tarkasteltuna miehet tekivat huomattavasti enemman itsemurhia kuin
naiset — vuonna 2016 itsemurhan tehneistd 78 % oli miehia (Suomen virallinen ti-
lasto 2018a). Ikaluokittain tarkasteltuna miesten itsemurhat jakautuivat tasaisemmin
eri ikaryhmiin kuin naisilla. Naisten itsemurhissa korostuivat miehia enemman alle
25-vuotiaiden tekemat itsemurhat. Itsemurhan tehneiden keski-ika oli kuitenkin seka
naisilla ettd miehilla 49-50-vuotta. (Tilastokeskus 2017).

Itsemurha-ajatukset ovat varsin yleisia (Suomen laakariliitto 2013, Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos 2018). Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2018) tekeméan haas-
tattelututkimuksen mukaan joka kuudes ihminen on joskus eléamansa aikana ajatellut
tekevansa itsemurhan ja vuoden aikana itsemurha-ajatuksia on ollut kahdella tai kol-
mella sadasta. Suurimmalla osalla nama ajatukset ovat kuitenkin nopeasti ohimene-
via. Varsinaisia itsemurhayrityksia on elamansa aikana ollut yhdelld sadasta. Suomen
[dakariliiton (2013) arvion mukaan puolet kaikista itsemurhan tehneista ei ole yritta-
nyt itsemurhaa aiemmin, vaan kuolema seuraa jo ensimmaisesta yrityksesta.

Itsemurha koskettaa koko yhteisda. Jo itsemurhan uhka ja itsemurhayritys vaikutta-
vat voimakkaasti omaisiin ja muihin ihmisiin. (Laakarin etiikka 2013). Itsemurhaa
suunnitteleva ei aina kykene ymmartamaan, etta teko on peruuttamaton, siihen kuo-
lee ja se on erittdin traumaattinen ja ahdistavia tunteita herattdva kokemus mm.
omaisille, tyétovereille ja terveydenhuollon ammattihenkildstélle (Ladakarin etiikka
2103, Suomen Mielenterveysseura 2018a).

Tyypillisin itsemurhien tekotapa Suomessa vuosina 2010-2016 oli miehilld hirttayty-
minen tai itsensa tukehduttaminen (38 %) ja naisilla 1dakeaineilla myrkyttdytyminen
(33 %) (Suomen virallinen tilasto 2018a). Vuosien 2000-2014 aikana Suomessa teh-
dyista kaikista itsemurhista vajaa 6 % tapahtui rautateilld (Suomen virallinen tilasto
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2018a & Silla ym. 2017). Vastaava luku vaihtelee useissa Euroopan maissa 5-7 pro-
sentin valilla (Silla, 2011). Poikkeuksen tasta tekee Alankomaat, jossa rautateilla ta-
pahtuneiden itsemurhien osuus on noin kaksinkertainen (10-14 %). Tata selittanee
osaltaan se, ettd Alankomaiden rautatieverkko on hyvin tihea ja noin 75 % hollanti-
laisista asuu alle viiden kilometrin paassa rautatieasemasta (van Houwelingen ym.
2010).

1.2 Itsemurhat rautateilla

Rautatietoimijoiden keskuudessa vallitsee usein ajattelutapa, etteivat rautatieitse-
murhat ole rautatieorganisaatioiden ongelma. Usein myds ajatellaan, ettei rautateilla
tehtavia itsemurhia voi estaa, eivatka rautatieorganisaatiot voi tehda mitdan niiden
estamiseksi. (R&dbo & Lindberg 2016).

Edelld esitettyjen lukujen valossa rautateilla itsemurhan tehneiden osuus kaikista it-
semurhista on suhteellisen pieni. Silti niiden yhteiskunnalliset vaikutukset ovat suu-
ret. Menetetyn ihmishengen liséksi rautatieitsemurhat aiheuttavat mm. hairiéta juna-
lilkenteelle seka traumoja ja ahdistavia tunteita veturinkuljettajille, uhrin omaisille ja
tyotovereille seka tapahtuman silminnakijéille (kts. mm. Suomen Mielenterveysseura
2018a). Veturinkuljettajilla ei radalla olevan henkilén havaitessaan ole kdytanndssa
mitaan mahdollisuuksia estda térmaysta, koska junan nopeus alenee hatajarrutuk-
sessakin melko hitaasti. Kun veturinkuljettaja havaitsee raiteilla olevan henkilén, ha-
nella ei ole juuri muuta mahdollisuutta kuin tehda hatajarrutus ja aanimerkilla varoit-
tamalla yrittda saada kyseinen henkil6 siirtymaan pois radalta.

Radbo ja Lindberg (2016) tuovat esiin, ettd rautatieitsemurhat tulisi nahda rautatei-
den ongelmana, koska ne heikentavat henkilékunnan tydolosuhteita, aiheuttavat vii-
veita (seka ensisijaisia etta valillisia viiveita) seka kapasiteettiongelmia ja sita kautta
kustannuksia seka rataverkon haltijalle etta rautatieoperaattorille.

Misharan ja Bardonin (2016) mukaan rautatieitsemurhien kuolleisuuteen vaikuttavat
olennaisesti mm. junien nopeudet asemilla seka asemien suunnittelu (esim. junien
nakyvyys asemille saavuttaessa) ja junien rakenne (esim. tilan suuruus junan ja ra-
dan rakenteiden valilld). Itsemurhayrityksista selviytyneiden osuudet kasvavat selke-
asti siirryttdessa rautatiejarjestelmasta metrojarjestelmaan tai paikallisjunaliikentee-
seen.

Vaikka rautatieorganisaatioiden rooli keskittyy padasiassa itsemurhien ehkdisemiseen
rautateilld, voivat jotkut rautateille suunnatut toimenpiteet véahentaa myoés muilla
keinoilla tehtévia itsemurhia. Itsemurha-ajatusten véhentaminen tai poistaminen
jonkun toimenpiteen avulla ei valttamatta esta kyseistd henkiléa yrittamasta itse-
murhaa jossain mybhemmassa vaiheessa, mutta se voi viivyttaa ajatuksia tai johda-
tella henkil6a hakemaan tarvitsemaansa apua (Gabree ym. 2014).

Rautateiden houkuttelevuutta itsemurhapaikkana ovat selvittdneet mm. Marzano ym.
(2016). Isossa-Britanniassa toteutetun tutkimuksen aineisto kerattiin neljalla eri me-
netelmalla: onlinekyselylla (n=1 804), syvahaastatteluilla (n=34), kameravalvonta-
nauhojen analysoinnilla (n=15) seka uutisten, nettisivustojen sisaltéjen ja twiittien
analysoinnilla (n=21 840 + 240 + 61 000).

Tutkimuksen mukaan kolme keskeista syytd, miksi rautatiet (sisaltaen varsinaisen
rata-alueen lisaksi sillat, risteykset ja laiturialueet) koetaan houkuttelevaksi itsemur-
hapaikaksi ovat:
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1. Itsemurhayrityksen rautateilld ajatellaan johtavan varmaan ja nopeaan kuole-
maan. Ihmisten kdsitys varmasta (joka tosin on yliarvioitu) kuolemasta tuli esiin
useasta tutkimuksen aikana keratysta aineistosta.

2. Median ja kuulutusten vaikutukset. Uutisten, nettisivustojen ja twiittien lapikay-
misen perusteella ihmisten kasitykset rautateilld tehtavien itsemurhien suuresta
kuoleman todennakoisyydesta ja ‘automaattisesta’ kuolemasta voivat vahvistua
ja osittain myo6s korostua median ansiosta. Tutkimuksen tulokset antavat viitteita
myads siitd, etta itsemurhapaatdkseen vaikuttavat myds asemilla annettavat kuu-
lutukset, joissa pyydetaan asemalaiturilla olevia henkildita siirtymaan laiturin reu-
nalta kauemmaksi. Lisdksi junassa tai asemilla ilmoitettavien allejdanneista joh-
tuvien hairididen tai viiveiden kohdalla voidaan ymmartaa vaarin, etta kyseessa
on aina kuolemantapaus.

3. Helppopaasyisyys eika pelkoa puuttumisesta. Helppopaasyisyys tuli esiin seka ky-
selyssa etta tehdyissa syvahaastatteluissa. Tapahtumaan puuttumisen koettiin
olevan melko epatodennakoéista ja viela epatodennakdisemmaksi koettiin, etta sii-
hen joutuvat osallisiksi omat perhe tai ystavat.

Marzano ym. (2016) tutkimuksessa selvitettiin myo6s asioita, joiden takia rautateita
ei nahda mahdollisena itsemurhapaikkana. Syvahaastatteluissa ja kyselyvastauksissa
tulivat esille mm. nopeiden junien vahaisyys, korkea puuttumiskynnys seka kaikista
keskeisimpdna halu olla vahingoittamatta veturinkuljettajaa.

Usein kdydaan keskustelua myds siitd, ehkdisevatkd rautateiden itsemurhia vahenta-
vat toimenpiteet itsemurhien kokonaismaara vai siirtavatké ne vain ongelman pois
rautateiltd, tai siirtdakd toimenpiteen toteuttaminen yhteen paikkaan itsemurhakan-
didaatit johonkin muuhun kohtaan rautateita. Kirjallisuuden mukaan suurin osa niista
henkildistd, jotka estettiin tekemastd itsemurha valitsemallaan menetelmassa ei tee
itsemurhaa myéhemmin (esim. Daigle 2005, Bui ym. 2013).

1.3 Itsemurhat Suomen rautateilla

Suomen rautateilld tapahtuneita itsemurhia on tarkasteltu Sillan ym. (2017) teke-
massa tutkimuksessa, jossa analysoitiin vuosina 2005-2014 tapahtuneita junan alle-
jaanteja. Kyseisena ajanjaksona tapahtui 582 junan allejaantia, joista 87 % (n=509)
oli tahallisia. Sillan ym. (2017) tekeman analyysin mukaan:

¢ Rautatieitsemurhan tehneet henkil6t olivat tyypillisesti miehia (72 %).

¢ Rautatieitsemurhan tehneista henkildistd 30 % oli 20-29-vuotiaita. Seuraa-
vaksi suurimpia ikdryhmia ovat 30-39-vuotiaat (18 %) sekd 50-59-vuotiaat
(17 %).

e Rautatieitsemurhan tehneistd henkildista 65 % oli paihtyneita.

e Tahallisen allejaannin uhreista 119 henkil6lld (23 %) oli todettu masennus
joko laakarin tai ldheisten mukaan. Taman lisaksi 74 henkildlla (15 %) oli tai
oli lahiaikoina ollut mielenterveysongelmia, joihin liittyy usein myds masen-
nusta (n@ama masennustapaukset eivat ole mukana aiemmin mainitussa lu-
vussa).

e Sukupuolen mukaan tarkasteltuna junan alle jattdytyneista miehista 18 % ja
naisista 38 % oli masentuneita ja miehistd 13 % ja naisista 19 % karsi jonkin-
laisista mielenterveysongelmista. Erot sukupuolten valilla olivat tilastollisesti
merkitsevid. Ikaluokittaisessa tarkastelussa 60-69-vuotiaiden ikaluokassa 57
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% tahallisen allejaannin uhreista karsi joko masennuksesta tai muista mielen-
terveysongelmista. Muissa ikaluokissa kyseinen osuus vaihteli valilla 20 %
(80-89-vuotiaat) ja 46 % (70-79-vuotiaat).

e Tahallisesti junan alle jattaytyneistd henkildistd 134 (26 %) oli poliisin keraa-
mien tietojen mukaan aiemmin yrittanyt itsemurhaa tai uhannut itsemurhan
tekemisella. Naiset olivat yrittaneet itsemurhaa tai uhanneet itsemurhan teke-
miselld miehida useammin (43 % vs. 20 %; tilastollisesti merkitseva ero).

e Tahallisesti junan alle jattaytyneistd henkildistd 109 (21 %) jatti jalkeensa jaa-
hyvaisviestin tai jatti jadhyvaiset laheiselleen joko tekstiviestilla tai soitta-
malla. Ikdryhmistd 40-49-vuotiaat (29 %) ja 10-19-vuotiaat (26 %) jattivat
muita ikdluokkia useammin jaahyvaisviestin.

Junan alle jattaytymalla tehtyjen itsemurhien tekijat olivat keskimdarin nuorempia
kuin muun itsemurhamenetelman valinneet (Kuva 1). Koko vaestén ikdjakaumaan
verrattuna junan alle jattaytymalla tehdyt itsemurhat olivat yleisia erityisesti 10-39-
vuotiailla.

35 M Rautateilld tehdyt itsemurhat 2005-2014 (n=509)
m Kaikki itsemurhat 2005-2014 (n=9533)
W Vaesto 2005-2014 (vuosittainen ka. 5 363 700)
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Kuva 1. Rautateilld tehtyjen itsemurhien ikdluokittainen jakauma. Vertailussa on
mukana rautateilld tehdyt itsemurhat vuosilta 2005-2014 (Silla ym. 2017), kaikki
vuosina 2005-2014 Suomessa tehdyt itsemurhat (Suomen virallinen tilasto 2018a)
sekd Suomen véesté vuosina 2005-2014 (Suomen virallinen tilasto 2018b).

Kaikista vuonna 2014 tehdyista alle 30-vuotiaiden itsemurhista 18 % tehtiin junan
alle jattaytymalla (Silla ym. 2017, Suomen virallinen tilasto 2018a). Muissa ika-
luokissa kyseinen prosenttiosuus vaihtelee 3-8 % valilla.

1.4 Itsemurhien ehkdisy Suomessa

Suomen terveyspolitiikan ja terveydenhuollon etiikan lahtékohtana on, etta itse-
murha on aina pyrittadva ehkdisemaan (Suomen Mielenterveysseura 2018a). Itsemur-
hien ehkaisy on myds hyvdksytty Suomessa terveydenhuollon yleiseksi tavoitteeksi.
Kaytanndssa tama tarkoittaa, etta ladkarin on huomioitava potilaan itsetuhoisuuden
mahdollisuus ja selkedan itsemurhavaaraan on puututtava. Laakareilla tulisi olla tai-
toja itsemurhavaarassa olevien henkildiden tunnistamiseksi ja hoitamiseksi, koska he
ovat ammattikuntana lIahimpana itsemurhalle alttiita ihmisia. (Suomen laakariliitto
2013).
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Itsemurha on monimutkainen ilmid, johon ei usein ole yksittaistd syyta. Siten myds-
kaan itsemurhien ehkadisyyn ei ole vain yhta oikeaa lahestymistapaa. Itsemurhassa
on tyypillisesti kyse kasaantuvista, suhteellisen pitkakestoisista ongelmista ja riskite-
kijoéiden yhteisvaikutuksesta (Solin ja Partonen, 2017). Itsemurhan riskitekij6ita voi-
vat olla mm. mielenterveyshairiot tai paihdeongelmat, kroonista kipua aiheuttava
sairaus, yhteiskunnan arkieldmasta syrjaytyminen, lahipiirissa tapahtuneet itsemur-
hat ja Iaheisen sairastamat mielenterveyden hairiot seka aiempi itsetuhoinen kayt-
tdytyminen. Taman lisdksi usein myods itsemurhilta suojaavat tekijat — kuten sosiaali-
nen tukiverkosto, vahva itsetunto ja hyva mielenterveys - heikentyvat vahitellen ja
lopulta puuttuvat kokonaan. Itsemurhien taustalla on Idhes aina kasaantuva maara
erilaisia ongelmia. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018).

Lahes kaikkien itsemurhaa yrittaneiden henkildiden taustalta I16ytyy jokin mielenter-
veyden hairid, joista yleisimpia ovat masennus, paihdeongelmat, persoonallisuus-
hairidt tai psykoosi (Suomen Mielenterveysseura 2018b, Suomen laakariliitto 2013).
Monella itsemurhaa yrittdneelld henkildlla on useampi kuin yksi hairié samaan aikaan
ja iakkailla itsemurhan tehneilld on lisdksi usein vakava tai krooninen ruumiillinen
sairaus (Suomen laakariliitto 2013).

Mielenterveyden hairididen keskeinen liittyminen itsemurhayrityksiin kertoo siita,
ettd harkittu, rationaalinen itsemurha on aarimmaisen harvinainen (Suomen Mielen-
terveysseura 2018b). Kyse ei ole siita, ettei muita ratkaisuja olisi, mutta ihminen ei
mielenterveyden hairidn vuoksi kykene nakemaan niita. Impulsiivisen kaytoksen ja
rautateilld tehtdvien itsemurhien valisesta yhteydesta on erilaisia ndkemyksia. Misha-
ran ja Bardonin (2016) tekeman kirjallisuuskatsauksen mukaan rautateilla tapahtu-
vat itsemurhat ovat harvoin impulsiivisia ja itsetuhoiset ihmiset tyypillisesti menevat
rautatiealueille tarkoituksenaan tappaa itsensa. Bhui ym. (2013) paatyivat tekemas-
saan kirjallisuuskatsauksessa puolestaan ndkemykseen, jonka mukaan rautatiella
tehtavat itsemurhat ovat ennemmin impulsiivisia tekoja tarkoin suunnitellun toimin-
nan sijaan.

Mielenterveyden hairidihin ja paihdeongelmiin on olemassa tehokkaita hoitomuotoja,
mutta haasteena on usein hairididen puutteellinen tunnistaminen ja hoidon saata-
vuus (Suomen Mielenterveysseura 2018b). Itsemurhien ehkdisemisessa onkin tar-
keda aikainen tilanteeseen puuttuminen (Suomen Mielenterveysseura 2018a). Aikai-
nen tilanteeseen puuttuminen vaatii, ettd itsemurha-ajatuksia hautova henkild hakee
itse apua tai joku ulkopuolinen puuttuu tilanteeseen. Itsemurha-ajatuksia hautovan
ihmisen tunnusmerkkeja ovat mm. henkilén tunnetilojen vaihtelu darimmaisyydesta
toiseen, ahdistunut tai levoton kayttaytyminen, umpikujassa olemiseen viittaava
puhe tai viittaukset tuntemuksiin sietamattémasta kivusta (Partonen 2016). Itsemur-
hien ehkaisemisessa keskeista on hoitosuunnitelman valitén laatiminen seka itse-
murha-ajatuksia hautoneen henkilén riittdvan tiivis voinnin seuranta (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2018). Tilanteen seuranta on tarkead, koska hoito ei valttamatta
tehoa heti ja eri ihmisille sopivat eri hoitomuodot (Suomen Mielenterveysseura
2018b).

Maailmanlaajuisia itsemurhien véahentamista tavoittelevia organisaatioita ovat mm.
Maailman terveysjarjestd (World Health Organization, WHO) ja Kansainvalinen itse-
murhien estamiseen keskittyva yhdistys (The International Association for Suicide
Prevention, IASP). Suomeen perustettiin vuoden 2018 aikana kaksi Suomen Mielen-
terveysseuran ylléapitamaa itsemurhien ehkaisykeskusta (Suomen Mielenterveysseura
2018c). Naiden keskusten tavoitteena on ehkaistd itsemurhia tarjoamalla tukea ja
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apua itsemurhaa yrittaneille ja heidan laheisilleen seka itsemurhan tehneiden omai-
sille.

1.5 Rautatieitsemurhien ehkdisy Suomessa

Suomessa ei talla hetkella ole toteutettuna ja/tai toiminnassa suoraan rautateiden
itsemurhien estamiseksi suunnattuja toimenpiteita. Rataverkkoa aidataan luvatto-
man rautatiealueelle paasyn estamiseksi erityisesti muiden perusparannushankkei-
den yhteydessd. Aitaamista tehdaan padasiassa asema-alueilla seka kaupunkialueilla
paikoissa, joissa rautateiden lahistéllda asuu paljon ihmisiad ja ihmisten vakiintuneet
kulkureitit kulkevat rautateiden lahistélla tai niiden yli.

Asema-alueita valvotaan kameroilla seka vartijoiden toimesta ja luvattomasti rauta-
tiealueella oleskelevat henkildt poistetaan. Lisdksi liikenteenohjaus antaa liikennera-
joituksia tai pysayttaa tarvittaessa liikenteen, jos rautatiealueella on havaittu henkild
ja kyseessda on potentiaalinen vaaratilanne.
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2 Tutkimuksen tavoite

Tyo6n tavoitteena oli kartoittaa kustannustehokkaimpia toimenpiteitd rautateilla teh-
tavien itsemurhien vahentamiseksi Suomessa. Arvioinnin kohteena oli erityisesti toi-
menpiteen tehokkuus itsemurhien vahentamisessa, toimenpiteen soveltuvuus Suo-
men rautatieymparistéodn seka toimenpiteen toteuttamiseen liittyvat kustannukset.
Kustannuksien osalta tunnistettiin tyypillisesti toimenpiteen toteuttamiseen liittyvia
kustannustyyppeja ilman, ettd arvioitiin tarkkoja euromaaria.
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3 Tutkimuksen menetelmat ja rajaus

Tutkimusmenetelma koostui kirjallisuuskatsauksesta, asiantuntija-arvioinneista seka
asiantuntijoille suunnatusta tyépajasta. Lisaksi tyota varten kerdttiin ja analysoitiin
erilaisia tausta-aineistoja, joita on kuvattu tarkemmin luvussa 4.

Itsemurhan maaritelmdna tassa tydssa kaytetaan tieteen termipankin (2018) mukai-
sesti “oman elaman paattamistd vapaaehtoisesti ja tarkoituksellisesti”. Mishara ja
Bardon (2016) maarittivat itsemurhat tapahtumiksi, joissa henkilén kayttdytyminen
viittaa selkeasti siihen, etta a) han pani alulle toimia, jotka voivat johtaa kuolemaan,
tai b) hanen toimintoihinsa liittyi itsemurhan varoitusmerkkeja tai riskitekijoita kuten
itsemurhalla uhkailua, jaahyvaisviestin jattdminen, aiempia itsemurhayrityksia tai
mielenterveysongelmia. Rautatieitsemurhissa henkild tyypillisesti paatyy tarkoituk-
sellisesti liikkuvan junan eteen, vaikkakin kuolema seuraa myds mm. koskettamalla
tahallisesti korkeajannitteisia sahkoratarakenteita.

Rautatieorganisaatioissa tytdskentelevan henkiléstdon itsemurhien ehkaisy rajattiin ta-
man tydn ulkopuolelle.

3.1 Aineiston kerdays

Kirjallisuuskatsauksen ensisijaisina Iahteina olivat:

e RESTRAIL toolbox (http://www.restrail.eu/toolbox/), johon kerattiin EU:n
RESTRAIL-projektin aikana tietoja rautatieliikenteen itsemurhien estamiseen
soveltuvista toimenpiteistda. Toimenpiteita voi hakea tydkalusta eri kriteereillg,
joita ovat mm. toimenpiteen tyyppi ja vaikutusmekanismi. Kunkin toimenpi-
teen osalta 16ytyy kuvaus toimenpiteesta, sen kayttdoon tai kayttdonottoon liit-
tyvia suosituksia, huomiota ja mahdollisia haasteita seka toimenpiteeseen liit-
tyvaa tutkimustietoa.

e Gabree ym. (2014) tekema tutkimus, jossa kaytiin lapi maailmanlaajuisesti
kaytossa olevia toimenpiteitd rautateilla tapahtuvien itsemurhien estamiseksi
seka pohdittiin niiden soveltuvuutta Yhdysvaltojen rautatieymparistéon. Tar-
kemman tarkastelun kohteena olivat toimenpiteiden taman hetkinen kaytto,
tieto niiden tehokkuudesta rautatieymparistdssa seka yleisesti, toimenpiteen
vaikutukset muihin henkiléihin kuten matkustajiin ja niiden soveltuvuus rauta-
tieymparistoon.

Edella mainittujen lahteiden lisaksi kaytiin Iapi niissa viitattuja julkaisuja ja raport-
teja. Taman lisdksi kaytiin lapi tieteellisia julkaisutietokantoja (kuten ScienceDirect)
sekd saatavilla olevia raportteja, konferenssipapereita ja kansainvalisen rautateilla
tapahtuvia itsemurhia kasittelevan ryhman (Global Railway Alliance for Suicide Pre-
vention) kokousmuistioita®.

3.2 Arvioitavien toimenpiteiden maaritys

Arvioitaviksi otettiin mahdollisimman kattavasti EU:n RESTRAIL-hankkeessa ja Yh-
dysvaltojen selvityksessa kartoitettuja toimenpiteita. Joissain tapauksissa toisistaan

' Kokousmuistiot saatavilla The U.S. DOT Volpe Centerin nettisivuilla: https://www.volpe.dot.gov/rail-
suicide-prevention/grasp
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vain vahan poikkeavat toimenpiteet yhdistettiin yhden otsikon alle. Arvioinnin ulko-
puolelle jaivat:

Syvennykset raiteiden alla (suicide pits), koska tdman toimenpiteen toteutta-
minen Suomen rataverkolla ei ole rakenteellisista syista realistista.
Epamiellyttédvan kovan aanen (Long Range Acoustic Device, LRAD) kayttami-
nen varoittamaan rautatiealueella olevia henkiléita junan lahestymisesta. Toi-
menpide koettiin turhan hairitsevaksi matkustajille ja lahialueen asukkaille.
Kasvillisuuden poistaminen tunnistetuista riskipaikoista kuten tasoristeysten
tai asemien lahistélta. Toimenpiteen tavoitteena on poistaa potentiaaliset piilo-
paikat ja tehda siten rata-alueella olevista henkildistd ndkyvia. Toimenpide
my®6s parantaisi veturinkuljettajien nakemia. Toimenpidetta ei kuitenkaan
otettu mukaan arviointiin, koska tama toimenpide poistaa kasvillisuuden ns.
aitavaikutuksen ja tekee rautatiealueesta entista helppopdaasyisemman.

3.3 Arviointimenetelma

Rautatieliikenteessa tapahtuvien itsemurhien estamiseen tahtaavien toimenpiteiden
arviointikehikon kokoamisessa hyddynnettiin aiemmissa hankkeissa kehitettyja me-
netelmia turvallisuustoimenpiteiden vaikutusten arvioimiseksi. Kyseiset arviointikehi-
kot on lyhyesti kuvattu seuraavassa:

EU:n SUPREME-projektissa kaytetty tieliikenteen turvallisuustoimenpiteiden ar-
viointimenetelma (SUPREME 2007)

EU:n RESTRAIL-projektin arviointimenetelmad, joka on muokattu edellisesta,
mutta keskittyy rautatieliikenteen tahallisten ja tahattomien allejaéntien esta-
miseen (Ryan ym. 2018, Ryan & Kallberg 2013, Kallberg ym. 2012)
Tasoristeysten turvallisuuteen tahtaavien toimenpiteiden arvioinnissa kaytetty
15 kriteerin arviointikehikko (Silla ym. 2015).

Edella mainittujen menetelmien arviointikriteereista valittiin taman tyon kannalta
olennaisimmat ja niitd muokattiin tarvittavin osin taman tyon tavoitteita vastaaviksi.
Arviointien raportointia varten laadittiin toimenpidekohtainen lomake (liite A), joka
sisdlsi kaikkiaan 12 kohtaa:

1.
2.

iAW

6

7

8.
9.
10.
11.
12.

Toimenpiteen kuvaus

Maat, joissa toimenpide tiedetdaan olevan / olleen kaytdssa tai on testattu (ly-
hyt kuvaus toimenpiteesta)

Vaikutusmekanismi

Arvio toimenpiteen tehokkuudesta

Vaikutus muihin ihmisiin (veturinkuljettaja, kanssamatkustajat, lahialueen
asukkaat yms.)

. Toimenpiteen soveltuvuus erityisesti Suomen rautatieymparistdoon
. Toimenpiteen toteuttamiseen liittyvat kustannustyypit

Arvio kokonaiskustannuksista

Millaisiin ymparistoihin soveltuu / missa on tehokkain
Vastuutahot

Arvio vaikutusten pysyvyydesta

Toimenpiteen ylldpito ja siihen liittyvat kustannukset
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Naista 12 arviointikriteeristd kahdeksan sisalsi valmiita luokitteluja arvioinnin tueksi
ja nelja kriteeria pelkastaan avoimen vastausmahdollisuuden. Mydés luokitteluja sisal-
tavien arviointikriteerien yhteydessa oli avoin vastausmahdollisuus, johon pystyi li-
saamaan tekstia tietyn vaihtoehdon tai tiettyjen vaihtoehtojen valinnan perusteluksi.

Arvioinnin helpottamiseksi ja jasentamiseksi arviointiin valitut toimenpiteet luokitel-
tiin toimenpideryhmittdin. Toimenpiteiden luokittelussa hyédynnettiin aiemmissa tut-
kimuksissa (Gabree ym. 2014, Burkhardt ym. 2014) tehtyja jasentelyja, joissa toi-
menpideryhmat on linkitetty rautateilld tehtavaan itsemurhaan johtavan prosessin eri
vaiheisiin. Tassa hankkeessa kaytetyn luokittelun pohjana toimi erityisesti Gabreen
ym. (2014) prosessikuvaus, jonka pohjalta tehty toimenpiteiden luokittelu on esitetty
kuvassa 2. Seka Gabree ym. (2014) etta Burkhardt ym. (2014) luokittelut perustu-
vat siihen, ettd kuhunkin itsemurhaprosessin vaiheeseen sopii erityisesti tietyn tyyp-
piset estotoimenpiteet. Gabree ym. (2014) maadrittdmat ja tassa tyossa kaytetyt toi-
menpideryhmat ovat:

e Vahentaa itsemurha-ajatuksia

e Vaikuttaa paatékseen tehda itsemurha rautateilla
e Vaikuttaa rata-alueelle padsyyn

¢ Parantaa mahdollisuuksia estaa térmays

e Vahentda térmayksen seurauksia

e Parantaa kaytantdja ja/tai prosesseja

Vihent3d
itsemurha-
ajatuksia

Ei itsemurha-ajatuksia; ei

Itsemurha-ajatus N .
valiténta uhkaa itsemurhasta

o

Rautatiet ei potentiaalinen ’
Rautatiet nahdaan B Vaikuttaa

N itsemurhapaikka; ei valitonta paitdkseen
potentiaalisena )
; hapaikk uhkaa itsemurhasta tehdi itsemurha
itsemurhapaikkana i ataills et

Paatos yrittda itsemurhaa rautateilld
1

Luvaton rautateilld

oleskelu itsemurha-

ajatukset mieless3

Paasy rautateille estetty tai Vaikuttaa rata-
luvaton oleskelu havaittu alueelle paasyyn

Parantaa

Tormka\,-'s_]uﬂaﬂ Toérmays viltetty mahdollisuuksia

anssa estdd tormdys
m Vahentaa
Tormayksesta Térmays ei johda kuolemaan tormdyksen

.

seurannut kuolema seurauksia

ltsemurhakuolema

Kuva 2. Itsemurhaprosessin eri vaiheisiin linkitetyt toimenpideryhméat (mukaillen
Gabree ym. 2014).

Arviointiin valitut toimenpiteet toimenpideryhmittain on esitetty taulukossa 1.
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Taulukko 1. Arviointiin siséllytetyt toimenpiteet toimenpideryhmittéain.

Nro | Toimenpideryhmdt | Toimenpiteet
Rautateiden henkilékuntaa koulutetaan tunnista-
maan itsetuhoisia henkildita

1 Vahentaa Julkiset tiedotuskampanjat, joiden tavoitteena on it-

itsemurha-ajatuksia semurhien lukumdaran vdhentdminen
Avunsaamisesta tietoa jakavat kyltit
Mielenterveyden asiantuntijoiden kouluttaminen

Vaikuttaa paatokseen | Toimittajien ohjeistaminen uutisoimaan itsemurhista

2 tehda itsemurha rau- | hyvaa journalistista tapaa noudattaen

tateilld Kampanjat (rautatiefokus)

Rautatiealueelle paasyn estdminen tai rajoittaminen
. fyysisilla toimenpiteilla kuten aitaamalla tai maise-

3 XZI'IZUE?;S;%a_aIU_ moinnilla
Kameravalvonta
(Ihmisten tekema) Vartiointi ja valvonta
Rautatiealueen valvonta (tutkat, liikkeentunnistimet
yms.)

Kayttaytymiseen vaikuttaminen reaaliaikaisesti akti-
Parantaa mahdolli- voituvalla valaistuksella tai danivaroituksella
suuksia estaa térmays | Kdyttaytymiseen vaikuttaminen valaistuksella
Rautatieorganisaatioiden, poliisin ja pelastuslaitok-
sen yhteistyd
Nopeusrajoitukset
Junan keulan muotoilu ja/tai varustaminen
. e CCTV junan keulassa
Vahentaa térmayksen - - — -

5 seurauksia Or)ne_tto_r_nl_,lustllanteen hallln_nan ke_h|tt§m|nen_ (ﬁls._
eri toimijoiden koulutuksen ja yhteistydn kehittami-
sen)

Riskien arviointi
Parantaa kaytantéja Muiden maiden kokemuksista oppiminen
6 ja/tai prosesseja itse- | Yhteisty0 eri organisaatioiden kesken
murhien ehkaisyssa Tiedon jakaminen (tilastot, kaytannét, kuulutukset
yms.)

3.4

Toimenpiteiden arviointia tehtiin seka asiantuntija-arviointina etta tyépajatydskente-

Arvioinnin toteutus

lynd laajemman asiantuntijaryhman toimesta.

3.4.1 Asiantuntija-arviointi

Toimenpiteiden arvioinnissa tutkija taytti arviointilomakkeet oman asiantuntemuk-
sensa ja kirjallisuudesta saatujen tietojen perusteella. Sen jalkeen niistd keskusteltiin
ns. projektiryhman kesken, joka koostui neljasta asiantuntijasta (edustetut tahot:
VTT Qy, Liikenteen turvallisuusvirasto Trafi, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL
seka VR-Yhtyma Oy). Projektiryhman kokouksia pidettiin hankkeen aikana kolme:
ensimmainen kokous kasitteli toimenpideryhmia 1-2, toinen kokous toimenpideryh-
mid 3-4 ja kolmas kokous toimenpideryhmia 5-6.

Arviointilomakkeiden sisaltdja taydennettiin, korjattiin ja tarkennettiin projektiryh-
man ja ohjausryhman kokouksissa kaytyjen keskusteluiden seka tydpajassa saadun
palautteen perusteella.
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3.4.2 Tyopaja

TyOpajaan osallistui 13 asiantuntijaa ja he edustivat seuraavia tahoja: liikennoitsija,
radanpitdja, rautatieviranomainen, tutkimus, mielenterveyden asiantuntijat, poliisi ja
joukkoliikenneviranomainen (liite B). Tydpajan osallistujille 1dhetettiin noin viikkoa
ennen tybpajaa ennakkomateriaalia, joka sisdlsi tyOpajassa kasiteltavien toimenpitei-
den lyhyet esittelyt. Yksi ty6pajaan osallistumasta estynyt asiantuntija kommentoi
tyopajassa kasiteltyja toimenpiteita sahkdpostin valityksella.

Tyo6paja alkoi hankkeen ja tarkastelussa olevien toimenpiteiden lyhyella esittelylla,
jonka jalkeen toimenpiteiden kuvauksia ja arviointilomakkeita kaytiin 1api pienryh-
missa keskustellen ja kommentoiden. Pienryhmatydskentelyn jalkeen jokainen asian-
tuntija taytti itsekseen loppuarviointilomakkeen, jossa hantd pyydettiin oman arvi-
onsa mukaan valitsemaan 3-5 toimenpidetta kuhunkin seuraavista kategorioista:

e Tehokkaimmat toimenpiteet rautateiden itsemurhien estédmiseksi Suomessa
e Helpoiten Suomessa toteutettavat toimenpiteet

e Kustannustehokkaimmat toimenpiteet Suomessa toteutettavaksi

e Huonoiten Suomen toimintaymparistédn sopivat toimenpiteet

Taman liséksi asiantuntijoita pyydettiin myds perustelemaan valintaansa.

3.5 Analyysi

Tulososiossa esitetty toimenpiteiden priorisointi perustuu hankkeen loppuvaiheessa
pidetyssa tydpajassa tehtyihin loppuarviointeihin. Tahan paadyttiin, koska padasiassa
kirjallisuuden perusteella taytettyjen arviointilomakkeiden luokitteluissa ei esiintynyt
suurta hajontaa. Harvassa tutkimuksessa esimerkiksi arvioitiin toimenpiteiden vaiku-
tuksia rautateilld tehtavien itsemurhien lukumaariin. Kustannuksien osalta tunnistet-
tiin tyypillisesti toimenpiteen toteuttamiseen liittyvia kustannustyyppeja ilman, etta
arvioitiin tarkkoja euromaaria.
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4 Tausta-aineisto

Tyo6ssa tehtyjen arvioiden taustatiedoksi kerattiin muutamia aineistoja, jotka on ku-
vattu seuraavissa alaluvuissa.

4.1 Rautatieliikennepaikat

Liikenneviraston julkaiseman rautateiden verkkoselostuksen 2019 (Liikennevirasto
2017) mukaan valtion rataverkolla on 529 rautatieliikennepaikkaa. Rautatieliikenne-
paikka voi olla liikennepaikka (mukaan lukien asemat), linjavaihde tai seisake. Val-
tion rataverkon rautatieliikennepaikoista henkiléliikennetta on 199 liikennepaikalla ja
tavaraliikennettd 255 liikennepaikalla. Seka henkilé- ettd tavaraliikennettd on 85 lii-
kennepaikalla. Sellaisia henkiléliikenteen liikennepaikkoja, joissa on kolme tai use-
ampia laitureita on 50.

4.2 Allejaantipaikkojen sijainnit

Rautateilla tehtavien itsemurhien sijainteja tarkasteltiin Silla ym. (2017) tekemassa
tutkimuksessa. Kyseisessa junan alle jaaneita jalankulkijoita sisdltdvassa aineistossa
olivat mukana my6s onnettomuudet seka luokittelemattomat tapaukset. Seuraavassa
esitetyt luvut koskevat kuitenkin vain itsemurhia (n=509).

Rautatieliikenteen itsemurhista 354 (70 %) tehtiin linjaosuuksilla, 119 (23 %) kay-
téssa olevan tai entisen aseman tai seisakkeen valittdmassa laheisyydessa (enintaan
100 metrin etadisyydelld) ja 12 (2 %) ratapihalla. Tasoristeyksissa tai niiden valitto-
massa laheisyydessa olevalla rautatiealueella tapahtui 23 itsemurhaa (5 %) ja yhden
itsemurhan tarkka sijainti ei ollut tiedossa. Tasoristeysten Idhistolla tapahtuneiden
itsemurhien lukumaara on tosin vain suuntaa antava, koska saatavilla oleva tieto ei
aina antanut tayttad varmuutta siita oliko allejaanti tapahtunut tasoristeyksessa tai
sen valittdmassa laheisyydessa vai useiden satojen metrien etdisyydella tasoristeyk-
sestd. Aina ei mydskaan saatavilla olevan kuvauksen perusteella ollut mahdollista
tietdd, oliko kyseessa kaytdssa oleva tai jo kaytdsta poistettu tasoristeys.

Tassa hankkeessa tehdyn lisdtarkastelun mukaan 412 rautatieitsemurhaa (81 %)
tehtiin taajama-alueella ja loput 97 (19 %) taajama-alueen ulkopuolella. Tehdyssa
tarkastelussa hyédynnettiin Silla ym. (2017) hankkeessa koottua paikkatietoaineis-
toa sekda Suomen ymparistdkeskuksen avointa paikkatietodataa, josta saatiin Suo-
men virallinen taajamarajaus (Suomen ymparistokeskus 2018). On tosin huomioi-
tava, etta taajamarajaus on vuoden 2016 mukainen ja siten aiempien vuosien osalta
voi esiintya pienia epatarkkuuksia, silla taajamarajat ovat saattaneet muuttuneet
vuosien aikana.

4.3 Itsemurhien uhkatilanteet

Itsemurhien uhkatilanteiden kartoittamiseksi pyydettiin poliisilta tiedot niista halytys-
tehtavistd, joissa poliisi on pyydetty rautatiealueelle itsetuhoisen henkilén takia. Ky-
seisten tapausten hakuehtoina kdytettiin seuraavia: 1) Muu yksilén suojaan kohdis-
tuva tehtdva: itsemurhayritys tai uhka, seka 2) tehtavan tekstista I16ytyy merkkijono
rautatie. Tiedot saatiin vuosilta 2014-2017 seka 11.3. asti vuodelta 2018. Kyseiset
ajanjaksot sisalsivat 367 poliisin halytystehtavad, joista 300 (82 %) tapahtui rauta-
tiealueella.
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Vuosittaisten halytystehtdvien keskiarvo oli 72 tapausta eli noin 1-2 tapausta viikoit-
tain. Halytystehtavat nayttaisivat painottuvat iltaan sekd aamuydéhdn — tuntija-
kauman perusteella yli puolet halytystehtavista tapahtuu iltakuuden ja aamuyén klo
03 valilld. Kaupungeista selkeimmin erottuivat Helsinki (15 % halytystehtavistd) ja
Tampere (10 % halytystehtavistd). Halytystehtavaaineistosta oli monessa tapauk-
sessa vaikea paatella henkilén suunniteltua itsemurhapaikkaa. Halytystehtavaan kir-
jattu osoite ja henkildn suunnittelema itsemurhan tekopaikka eivat aina valttamatta
tdsmanneet. Niissad halytystehtavissa, joiden osalta tapahtumapaikasta voitiin tehda
suhteellisen luotettava arvio, tapahtumapaikkana oli 47 %:ssa asema-alue, 32

% :ssa rautatiesilta ja 21 %:ssa linjaosuus (nadihin kolmeen luokkaan jaoteltuina).

Tutkijat eivat kuitenkaan suosittele, ettd rautatiejarjestelmassa tapahtumien itse-
murhan yritysten vuosittaisia lukumaaria arvioidaan pelkastaan poliisilta saadun ai-
neiston perusteella. Aineiston laajuuteen vaikuttaa olennaisesti jarjestelmaan kirjattu
tehtavakoodi seka tapahtumapaikan tarkkuus. Poliisin aineistoa tédydentavana aineis-
tona voitaisiin kayttdad mm. rautateiden liikenteenohjauksen tietokannasta I6ytyvia
tietoja rautateilla luvattomasti olevista henkildista johtuneista liikkennekatkoista tai
lilkennerajoituksista.

14



Traficomin tutkimuksia ja selvityksia 3/2019

5 Arvioinnin kohteena olevien toimenpiteiden esittely

Tassa luvussa esitelldan lyhyesti arviointiin valitut toimenpiteet toimenpideryhmit-
tain.2

5.1 Toimenpideryhma: Vahentaa itsemurha-ajatuksia

1. Rautateiden henkilokuntaa koulutetaan tunnistamaan itsetuhoisia hen-
kiloita

Rautateiden parissa tydskentelevia henkildita koulutetaan tunnistamaan kayttayty-
mistd, joka antaa viitteita itsemurha-aikeista. Taman lisaksi heita koulutetaan puut-
tumaan tilanteeseen ilman, ettd he vaarantavat itsensa tai muita ymparilla olevia
henkildita. Koulutuksen kohteena voi olla esimerkiksi sellaisten rautatieasemien hen-
kilékunta, missa on tapahtunut useita itsemurhia tai niiden yrityksia. Rautateiden
henkilékunnan lisaksi voidaan myos kouluttaa lahialueen asukkaita tai rautatiease-
milla olevien kahviloiden ja liikkeiden henkilékuntaa.

2. Julkiset tiedotuskampanjat, joiden tavoitteena on itsemurhien lukumaa-
ran vahentaminen

Kampanjoiden tavoitteena on lisatd suuren yleison tietoisuutta itsemurhista ja niiden
ehkaisysta. Tama tapahtuu 1) auttamalla itsetuhoisia ihmisia [6ytamaan apua ja 2)
auttamalla suurta yleis6a (kansalaisia) tunnistamaan ahdistuneita ja itsetuhoisia
henkildita ja raportoimaan asiasta oikeille tahoille ja/tai opastamaan henkilé avun
pariin. Kampanjajulisteita voidaan sijoittaa my6s rautatieymparistéon (kuten ase-
mille), vaikka kampanjoiden sisaltd koskisikin yleisemmin itsemurhia eika fokusoidu
rautateilld tapahtuviin itsemurhiin.

3. Avunsaamisesta tietoa jakavat kyltit

Avunsaamisesta tietoa jakavia kyltteja asennetaan juniin, rautatieasemille tai muihin
paikkoihin rautatieymparistéssa, joissa itsemurhia tai niiden yrityksia on tapahtunut.
Kylttien tekstisisalté ja muotoilu voivat vaihdella, mutta paaviesti on kaikissa sama
eli mistd ahdistuneet ja itsetuhoiset henkilét saavat apua. Tavoitteena on parantaa
itsetuhoisen henkildn avun saamista siten, ettd ahdistunut henkild saisi kriisipalve-
lusta apua ja yhteydenotolla voitaisiin valttda itsemurha. Apua itsetuhoisille henki-
I6ille voidaan jakaa auttavien puhelinten lisdksi myds internetissa. Monet auttavat
puhelimet ovat laajentaneet palvelujaan sahkopostiin, keskustelupalstoille ja sosiaa-
listen verkostojen sivuille.

4. Mielenterveyden asiantuntijoiden kouluttaminen

Koulutetaan mielenterveyspalveluiden asiantuntijoita tunnistamaan ihmisia, jotka
ovat vaarassa tehda itsemurha rautateilla (kohteena erityisesti lahella rautateita ole-
vat hoitolaitokset ja sairaalat). Koulutuksessa keskitytadn itsemurha-ajatuksia hau-
tovien henkiléiden varoitusmerkkien tunnistamiseen seka tuodaan esiin rautateilla
tehtavien itsemurhien erityispiirteita ja erityisesti rautatieitsemurhiin liittyvia varoi-
tusmerkkejd. Tavoitteena on, etta koulutus lisda asiantuntijoiden luottamusta heidan
tutkiessaan ja arvioidessaan itsetuhoisia henkilgita.

2 Téytetyt arviointilomakkeet on laadittu asiantuntijakayttoon.
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5.2 Toimenpideryhma: Vaikuttaa paatokseen tehda itsemurha rauta-
teillad

5. Toimittajien ohjeistaminen uutisoimaan itsemurhista hyvaa journalis-
tista tapaa noudattaen

Jaetaan toimittajille tietoa, miten tapahtuneista itsemurhista tai itsemurhan yrityk-
sista tulee uutisoida tiedotusvalineissa. Tavoitteena on, etteivat uutiset tarjoa mallia
itsemurhalle eikd niistd saada vinkkeja itsemurhan tekotavoista. Taman takia leh-
dissa ei tulisi jakaa yksityiskohtaista tietoa itsemurhan tekotavasta, ajasta ja pai-
kasta. Taman lisaksi itsemurhiin liittyviin uutisiin tulisi liittaa tietoa siitd, mista itse-
murha-ajatuksia hautova ihminen voi saada apua itselleen tai miten Iaheiset voivat
tukea itsemurhaa ajattelevaa tai yrittanytta [dheistadn. Itsemurhista uutisointia ei
tule kokonaan valttaa, koska itsetuhoisesta kayttaytymisesta uutisointi on tehokas
keino lisata tietoisuutta arkaluontoisesta asiasta ja vahentaa siihen liittyvia ennakko-
luuloja ja tuoda esiin avuntarjoajia/paikkoja, mista voi saada apua. Itsemurha-aja-
tuksiin tai itsemurhayrityksiin liittyvien selviytymistarinoiden ja myonteisten selviyty-
miskeinojen kuvailujen uutisoinnilla voidaan luoda positiivista mielialaa ja siten saada
myds positiivisia vaikutuksia itsemurhien lukumaaran véahenemisen muodossa.

6. Kampanjat (rautatiefokus)

Rautateihin kohdistuvilla tiedotuskampanjoilla pyritdan ensisijaisesti ehkdisemaan
rautateilld tapahtuvia itsemurhia. Kampanjointia voidaan tehda mm. parantamalla
rautatieasemien ilmapiiria ja ymparistda tavoitteena parantaa rautatieasemaa kayt-
tavien henkildiden hyvinvointia ja yhteenkuuluvuuden tunnetta seka lisaamalla rau-
tatieasemien kayttajien tietoisuutta mielenterveysongelmista ja niiden ehkaisysta.

5.3 Toimenpideryhma: Vaikuttaa rautatiealueelle paasyyn

7. Rautatiealueelle padasyn estaminen tai rajoittaminen fyysisilla toimenpi-
teilla kuten aitaamalla tai maisemoinnilla

Aitaamisella tai maisemoinnilla pyritdan fyysisesti estamaan tai rajoittamaan ihmis-
ten paasya rautatiealueille seka asemilla etta niiden ulkopuolella. Aitoja ja kasvilli-
suutta voidaan sijoittaa erilaisiin paikkoihin ja niitd voidaan rakentaa eri materiaa-
leista. Asemilla kaytettavia aitatyyppeja ovat mm. i) Raiteiden valiin asennettavat ai-
dat, jotka estavat ihmisia oikaisemasta laiturilta toiselle, ii) Laiturialueen jakavat ai-
dat, joilla erotetaan laiturialueet, joiden ohi kulkee nopeita junia, iii) Laiturin paaty-
alueiden aitaaminen siten, etta rautatiealueelle paasya hankaloitetaan, iv) Laituri-
alueelle asennettavat ovet, jotka estavat paasyn raiteille ja aukeavat vasta kun juna
on taysin pysahtynyt asemalle, seka v) Symboliset aidat, joilla havainnollistetaan
kiellettyjen alueiden rajoja. Asema-alueiden ulkopuolella aitaaminen keskittyy tun-
nistettujen riskipaikkojen aitaamiseen.

8. Kameravalvonta

Alykkaat kamerajérjestelmét, jotka reaaliaikaisesti ja automaattisesti tunnistavat ti-
lanteita, joissa henkilé on luvattomalla rautatiealueella ja/tai kayttaytyy rautatiealu-
eella 'luvattomasti' tai vaarallisesti. Tiedot ndisté havainnoista voidaan valittaa rauta-
teiden henkilékunnalle tai jarjestelma voi automaattisesti antaa danivaroituksen esi-
merkiksi kaiuttimien kautta (ei vaadi jatkuvaa seurantaa). Kehittymattémammassa
versiossa kamerajarjestelma valittaa tiedon luvattomasta oleskelusta rautateiden
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henkildkunnalle, joka paattaa jatkotoimista ja toteuttaa ne tarvittaessa (vaatii jatku-
vaa seurantaa). Jatkuvaa seurantaa vaativa jarjestelma vaatii myds henkildkunnan
kouluttamista. Toimenpiteen tavoitteena on saada luvattomasti rautatiealueella ole-
vat henkildt siirtymaan turvalliseen ja luvalliseen paikkaan seka hairita itsemurha-
ajatuksia hautovien henkildiden keskittymista.

9. (Ihmisten tekemad) Vartiointi ja valvonta

Vartijoiden tekema nakyva valvonta (selkeasti erottuvat ja kirkkaan variset univor-
mut), jonka tarkoituksena on estda itsemurha-ajatuksia hautovien henkiléiden padsy
tunnistettuihin riskipaikkoihin tai puuttua tilanteisiin, joissa epailldan itsemurhariskin
olevan olemassa. Nakyvan vartioinnin tavoitteena on estaa itsemurhavaarassa ole-
vien henkildidenhakeutuminen vartioiduille alueille seka téllaisten tilanteiden ilme-
tessa puuttua tilanteeseen ajoissa. Vartijoiden tulee olla koulutettuja tunnistamaan
kayttaytymista, joka antaa viitteita itsemurha-aikeista seka tietoa kyseisiin tilantei-
siin liittyvista toimintatavoista (esim. minne otetaan yhteyttd).

5.4 Toimenpideryhma: Parantaa mahdollisuuksia estaa tormays

10. Rautatiealueen valvonta (tutkat, liilkkeentunnistimet yms.)

Rautatiealuetta valvova jarjestelma, joka tunnistaa luvattomasti rautatiealueella ole-
via henkil6ita. Jarjestelma valittaa halytyksen automaattisesti liikenteenohjaukseen
ja/tai lahestyvan junan kuljettajalle, kun rautatiealueella havaitaan vaaratilanne
(esim. juna on vaarassa térmata raiteilla olevaan henkiléén). Tunnistukseen on kehi-
tetty lukuisia eri menetelmia, jotka voivat perustua esimerkiksi tutkaan, 3D-kuvauk-
seen tai induktiosilmukkaan.

11. Kayttaytymiseen vaikuttaminen reaaliaikaisesti aktivoituvalla valaistuk-
sella tai danivaroituksella

Vaikutetaan rautatiealueella itsemurha-aikeissa oleviin henkildihin valaistuksella tai
aanivaroituksella. Reaaliaikaisesti aktivoituvalla valo- tai aanivaroituksella varoite-
taan henkil6a tilanteissa, joissa han liikkuu luvattomasti rautatiealueella tai kayttay-
tyy riskialttiilla tavalla. Tavoitteena on, ettd varoituksen saatuaan ihmiset siirtyvat
turvalliseen paikkaan. Rautatiealueella luvattomasti olevan henkilén olemassaolo
tunnistetaan reaaliaikaisesti esim. liiketunnistimien avulla (sensorit, tutkat yms.).

12. Kiyttaytymiseen vaikuttaminen valaistuksella

Valaistaan tunnistettuja riskipaikkoja ja pyritadn siten lisdéamaan ihmisten naky-
vyytta. Valaistuksen lisddminen antaa rautatiealueella oleskeleville henkildille signaa-
lin, etta aluetta valvotaan. Samalla myds rautateiden henkil6std pystyy paremmin
tarkkailemaan asema-alueita ja niilla oleskelevia henkil6ita. Valaistus lisdd myds rau-
tatiealueella olevien henkildiden turvallisuuden tunnetta.

13. Rautatieorganisaatioiden, poliisin ja pelastuslaitoksen yhteistyo

Tavoitteena on liikennditsijan, radanpitajan, poliisin seka pelastus- ja terveysviran-
omaisten yhteisty6lla tavoittaa rautatiealueella itsemurha-aikeissa olevia henkil6ita
ja ohjata heidat turvalliseen paikkaan ja asianmukaisen hoidon pariin ennen kuin it-
semurhayritys konkretisoituu. Rautatiealueella luvattomasti olevan henkilén havait-
semisen jalkeen kukin edellda mainituista osapuolista voi joko pyytaa valiaikaista lii-

17



Traficomin tutkimuksia ja selvityksia 3/2019

kennekatkoa (henkilén sijainti tiedossa) tai alennettua nopeusrajoitusta (tarkkaa si-
jaintia ei voida maarittaa) henkilon tavoittamiseksi ja poistamiseksi rautatiealueelta.
Rautatiealueella luvattomasti olevia henkildita voidaan tunnistaa mm. kameravalvon-
nan (automaattinen halytys kun luvatonta liiketta havaitaan) tai veturinkuljettajien
tekemien ilmoitusten avulla.

14. Nopeusrajoitukset

Junien nopeuksien rajoittaminen tunnistetuissa ongelmapaikoissa junien ja rautatie-
alueella olevien henkildiden valisten térmaysten estamiseksi (tai tormaysten seu-
rausten pienentamiseksi). Tavoitteena on estaa rautateiden itsemurhia pysayttamalla
juna ennen sen térmaamistd itsemurhaa yrittdvaan henkiléén. Junien pitkien pysah-
tymismatkojen takia téma on kuitenkin haasteellista. Yksi junan pysaytysmatkaan
olennaisesti vaikuttava tekija on junan nopeus ja siten junan nopeuden pienentami-
nen lyhentaa jossain maarin tarvittavaa pysaytysmatkaa.

5.5 Toimenpideryhma: Vahentaa tormayksen seurauksia
15. Junan keulan muotoilu ja/tai varustaminen

Junan keulan muotoileminen ja/tai varustaminen siten, etta vahennetdan junan keu-
lasta henkil6d6n kohdistuvia voimia. Talléin henkilévahinkojen vakavuus pienenee on-
nettomuuden tapahtuessa eli junan térmatessa raiteilla olevaan henkiléén. Tavoit-
teena on esimerkiksi, etta junan térmatessa henkil6dn tdma ajautuisi radan sivuun.
Tassa yhteydessa puhutaan yleisimmin i) ns. karja-auroista eli esteenraivaajista, joi-
den tarkoituksena on siirtaa radalla mahdollisesti olevat eldaimet tai pienehkoét esteet
radan sivuun, seka ii) junan keulan ulkokuoressa olevista turvatyynyistd, joiden ta-
voitteena on vahentda térmayksen seurauksia. Edelld mainittujen ratkaisujen lisaksi
tassa yhteydessa puhutaan myds mm. sileistd pintamateriaaleista, iskua vaimenta-
vista rakenteista, sivuun ohjaavista laitteista seka keulan muotoilusta.

16. CCTV junan keulassa

Junan keulassa oleva reaaliaikainen kameravalvonta (Forward Facing CCTV) mahdol-
listaa onnettomuustilanteen etenemisen ja siihen liittyvien yksityiskohtien tarkaste-
lun heti onnettomuuden jdlkeen. Reaaliaikainen kamerajarjestelma (FFCCTV) nau-
hoittaa liikkuvaa kuvaa, tallentaa sita lyhyen ajan ja mahdollistaa videoiden ja niista
muokattavien kuvien katsomisen tarvittaessa. Nopea ja tehokas tiedonkeruu onnet-
tomuuspaikalla mahdollistaa nopean paatbksenteon ja siten liikenne voidaan myds
palauttaa entista nopeammin takaisin liikkenteeseen. Reaaliaikaisen kameravalvonnan
avulla voidaan mm. i) Tutkia tapahtuneita onnettomuuksia ja lahelta piti -tilanteita,
i) Tukea liikenndinnin pikaista jatkamista, voidaan esim. entistd nopeammin vahvis-
taa liittyyko tapaukseen kolmansia osapuolia, iii) Estaa rikollisuutta tai kerata lisatie-
toja onnettomuuteen mahdollisesti liittyvista ilkivallanteoista, ja iv) Tarkkailla rata-
verkon kuntoa.

17. Onnettomuustilanteen hallinnan kehittaminen (sis. eri toimijoiden kou-
lutuksen ja yhteistyon kehittamisen)

Vastuiden, roolien ja ajantasaisen tiedon jakaminen liikennditsijan, radanpitdjan ja

lilkenteenohjauksen sekd muiden onnettomuustilanteen hallintaan keskeisesti liitty-
vien tahojen (esim. poliisi ja pelastuslaitos) kesken siten, ettd onnettomuuspaikalle
saapuminen, onnettomuustilanteen tutkiminen, onnettomuuspaikan 'siivoaminen’ ja
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lilkenndinnin jatkaminen sujuvat mahdollisimman nopeasti ja tehokkaasti. Onnetto-
muustilanteen hallinnan kehittdminen sisaltda myds eri toimijoiden kouluttamisen
onnettomuustilanteen sujuvaan hallintaan (kuvauksen alussa mainittujen osapuolten
lisdksi mm. kaluston korjaajat, onnettomuustutkijat, junan henkilésté ym.). Koulu-
tukseen voi sisdltya mm. onnettomuustilanteen hallintaan liittyvien prosessien lapi-
kayntia ja onnettomuuspaikalla tarvittavien taitojen opettelua (esim. tydkalujen, jar-
jestelmien ja laitteiden kaytto, toimintatavat), rautatieympariston erityispiirteiden la-
pikdymista (esim. turvalaitteiden toiminta), eri osapuolten tarpeiden ymmartamista
seka henkiléston valmistamista onnettomuuspaikalla kohdattavaan nakyyn.

5.6 Toimenpideryhma: Parantaa kaytantoja ja/tai prosesseja itse-
murhien ehkadisyssa

18. Riskien arviointi

Toimintaa, jossa rautatieorganisaatiot tunnistavat ja arvioivat sekd@ normaaliin toi-
mintaan etta erityistilanteisiin liittyvia riskeja. Tahan toimintaa sisaltyy mm. i) Riski-
paikkojen ja niilld vallitsevan riskikayttaytymisen tunnistaminen (tulisi olla selkeat
prosessit, milla naita tunnistetaan; tapahtuneiden itsemurhien ja itsemurhien yritys-
ten sijoittaminen kartalle seka tapahtuman yksityiskohtien analysointi; maastokdyn-
nit), ii) Tunnistettujen riskipaikkojen 'pysyvyyden' saannéllinen tarkastelu (esim.
onko ongelma siirtynyt muualle? onko ilmaantunut uusia ongelmapaikkoja?), seka iii)
Tietyntyyppisiin paikkoihin liittyvien riskien seka riskihenkildiden tunnistaminen seka
mahdollisten turvallisuustoimenpiteiden raataldéiminen naiden mukaan.

19. Muiden maiden kokemuksista oppiminen

Rautateiden itsemurhiin liittyvien tietojen ja taitojen parantaminen muiden maiden
kokemuksia hyodyntamalla. Eri tapoja oppia muiden tekemisista: i) Kansainvalisesti
kaytodssa olevista kaytanndista oppiminen eli kerataan tietoa ja kokemuksia muiden
maiden toimintatavoista ja kaytannoista sekd muissa maissa testatuista ja/tai kay-
tossd olevista turvallisuustoimenpiteista ja niiden tehokkuudesta. Verrataan oman
maan kaytantoja, kokemuksia ja tietoja muiden maiden vastaaviin, ii) Aiheeseen liit-
tyvien tieteellisten julkaisujen ja projektiraporttien seka rautatieorganisaatioiden
vuosiraporttien ym. saanndéllinen lapikdyminen seka iii) Oman toiminnan kehittami-
nen kansallisten kokemusten perusteella esim. keratyn palautteen tai kokemusten
perusteella. Oppimisessa voidaan hyddyntaa myos eri alan asiantuntijoiden koke-
muksia ja tietoja.

20. Yhteisty6 eri organisaatioiden kesken

Kansalliset ja paikalliset kumppanuudet eri organisaatioiden ja viranomaisten kes-
ken. Yhteistyd6tahoja ovat mm. radanpitaja, liikkennoitsija(t), poliisi, pelastusviran-
omaiset, mielenterveysjarjestot ja rautatieviranomaiset. Esimerkkeja yhteistyémuo-
doista ja

-tavoista ovat: i) Kansallisen itsemurhien ehkdisystrategian maarittaminen, ii) Eri or-
ganisaatioiden ja virastojen vastuiden selvittdminen ja maarittdminen rautateiden it-
semurhien estamisessa seka iii) Toimintastrategian maarittdminen rautateiden itse-
murhien estédmisessa.
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Esimerkkeja yhteistydryhmista: i) Kansallinen itsemurhien ehkaisyryhma, johon kuu-
luu myds rautatieorganisaatioiden edustajia, ii) Yhteisty® mielenterveyden asiantun-
tijoiden kanssa (tuodaan esiin rautatieitsemurhien erityispiirteita; mielenterveyspoti-
laiden erityisten tarpeiden tunnistaminen), iii) Yhteistyd kansallisten ja paikallisten
viranomaisten kanssa (esim. kaupunkisuunnittelijat, kuntien ja kaupunkien tydnteki-
jat, poliisi, pelastusviranomaiset), iv) Yhteistyd nuorten kanssa (kohdataan ja kes-
kustellaan nuorten kanssa seka tarjotaan heille tukea ja valineita mielenterveyden
vahvistamiseen) seka v) Innovatiiviset yhteistydkuviot (uudet yhteistydkumppanit tai
uudet yhteistyttavat) esim. paikallisten yritysten, asukasyhdistysten, ammattiyhdis-
tysten, median tai itsemurhasta selvinneiden kanssa.

21. Tiedon jakaminen (tilastot, kdytannoét, kuulutukset yms.)

Tiedon keraaminen: Rautateiden itsemurhiin ja niiden estamiseen tarkoitettuihin toi-
menpiteisiin liittyvan (tarkan ja yhdenmukaisen) tiedon kerdaminen ja dokumen-
tointi. Esimerkkeja: i) Rautateiden itsemurhiin liittyvan tiedon perusteella voidaan
tarkastella, missa rautatieitsemurhia tapahtuu seka mahdollisesti tarkastella niihin
johtaneita syita tai pohtia miten samantyyppisia tapahtumia voitaisiin estaa, ja ii)
Rautatieitsemurhien estamiseksi toteutettavien toimenpiteiden vaikutusten selvitta-
minen auttaa maarittdmaan, mitka toimenpiteet ovat tehokkaita missédkin olosuh-
teessa.

Tiedon jakaminen: Pohditaan tarkasti, mita tietoa ja miten rautatieitsemurhista jae-
taan suurelle yleisdlle ja eri sidosryhmille. Esimerkkeja: i) Ei jaeta tietoa yksittaisista
allejaantipaikoista ja korostetaan asian tarkeytta henkildstolle, ii) Mietitdan tarkasti
junassa ja asemilla tehtavien kuulutusten sisaltdé (informoidaan matkustajia, miksi
juna on myo6hassa, pysahtynyt tai peruttu paljastamatta yksityiskohtia tapahtuneesta
henkildvahingosta) seka iii) Poistetaan onnettomuuspaikalle tuodut kukat ja/tai
muistomerkit, -kuvat tai -kirjoitukset, jotka muistuttavat kyseisessa paikassa tapah-
tuneesta itsemurhasta ja tuovat ns. turhaa huomiota kyseiselle itsemurhatavalle.
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6 Tulokset

Hankkeen keskeiset tulokset on raportoitu kahdessa osassa. Ensimmaiseksi kuvataan

tydpajan loppuarviointien

yhteenveto (luku 6.1) ja sen jdlkeen raportoidaan eri toi-

menpiteisiin liittyvia kommentteja (luku 6.2).

6.1 Tyopajan loppuarviointien yhteenveto

Tyo6pajan lopuksi jokainen asiantuntija taytti loppuarviointiiomakkeen, jossa asian-
tuntijoita pyydettiin oman arvionsa mukaan valitsemaan 3-5 toimenpidettd kuhunkin

seuraavista kategorioista:

e Tehokkaimmat toimenpiteet rautateiden itsemurhien estdmiseksi Suomessa
e Helpoiten Suomessa toteutettavat toimenpiteet

¢ Kustannustehokkaimmat toimenpiteet Suomessa toteutettavaksi

e Huonoiten Suomen toimintaymparistédn sopivat toimenpiteet

Taulukko 2 sisaltaa yhteenvedon toimenpiteistd, jotka arvioitiin neljan tai useamman
asiantuntijan toimesta kyseiseen kategoriaan.

Taulukko 2. Yhteenveto toimenpiteistd, jotka oli arvioitu neljéan tai useamman asi-
antuntijan toimesta kyseiseen kategoriaan. Arviointien lukumdééarat on esitetty kunkin
toimenpiteen perédssé suluissa.

Kategoria

Toimenpide

Tehokkaimmat
toimenpiteet

Rautateiden henkildkuntaa koulutetaan tunnistamaan itse-
tuhoisia henkil6ita (9)

Kameravalvonta (8)

Rautatiealueen valvonta (tutkat, liikkeentunnistimet yms.)
(6)

(Ihmisten tekemad) vartiointi ja valvonta (6)
Rautatiealueelle paasyn estaminen tai rajoittaminen fyysi-
silla toimenpiteilld kuten aitaamalla tai maisemoinnilla (6)
Kayttaytymiseen vaikuttaminen reaaliaikaisesti aktivoitu-
valla valaistuksella tai aanivaroituksella (5)
Kayttaytymiseen vaikuttaminen valaistuksella (4)

Helpoiten toteutettavat
toimenpiteet

Rautateiden henkilokuntaa koulutetaan tunnistamaan itse-
tuhoisia henkildita (7)

Rautatiealueen valvonta (tutkat, liikkeentunnistimet yms.)
(4)

Yhteistyd eri organisaatioiden kesken (4)

(Ihmisten tekema) vartiointi ja valvonta (4)
Kayttaytymiseen vaikuttaminen reaaliaikaisesti aktivoitu-
valla valaistuksella tai aanivaroituksella (4)

Toimittajien ohjeistaminen uutisoimaan itsemurhista hyvaa
journalistista tapaa noudattaen (4)

Kustannustehokkaim-
mat toimenpiteet

Rautateiden henkilokuntaa koulutetaan tunnistamaan itse-
tuhoisia henkildita (5)

Kayttaytymiseen vaikuttaminen reaaliaikaisesti aktivoitu-
valla valaistuksella tai aanivaroituksella (4)

Toimittajien ohjeistaminen uutisoimaan itsemurhista hyvaa
journalistista tapaa noudattaen (4)

Huonoiten Suomen
toimintaymparistédn
sopivat toimenpiteet

Nopeusrajoitukset (8)
Junan keulan muotoilu ja/tai varustaminen (6)
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Taulukko 3 esittelee kaikki arvioidut toimenpiteet kattavan yhteenvedon tydpajan
loppuarvioinneista. Toimenpiteet on esitetty taulukossa ns. paremmuusjarjestyk-
sessa huomioiden jokaisen toimenpiteen osalta seka sen saamien positiivisten etta
negatiivisten arvioiden lukumaarat. Toimenpiteiden priorisointia on tehty siten, etta
toimenpiteet on jaettu kolmeen eri luokkaan (merkitty taulukkoon eri vareilld):

e Korkeimmalla prioriteetilla olevat toimenpiteet (n=7) (valkoisella taustalla),
jotka saivat pelkastaan positiivisia arvioita.

e Toiseksi korkeimmalla prioriteetilla olevat toimenpiteitéd (n=9) (keltaisella taus-
talla), jotka saivat positiivisia arvioita — osa runsaastikin - mutta, jotka arvioi-
tiin yhden tai kahden asiantuntijan toimesta huonosti Suomen toimintaympa-
ristdon sopiviksi. Joukossa on myo6s yksi toimenpide, joka ei saanut yhtaan ne-
gatiivista arviota, mutta sita ei myodskaan yksikdaan asiantuntija arvioinut te-
hokkaaksi.

e Alimman prioriteetin luokkaan kuuluvat toimenpiteet (n=5) (oranssilla taus-
talla), jotka saivat melko vdhan positiivisia arvioita ja jotka arvioitiin kahden

tai useamman asiantuntijan toimesta huonosti Suomen toimintaymparisté6n
soveltuviksi.
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Taulukko 3. Yhteenveto tybpajan loppuarvioinneista.
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s|g | 2|28
|2 || 2|73
<) o 0 - c
o Es —
Sis |5 | 8|S
|°_’ T ¥ a | T | Toimenpide
Rautateiden henkilékuntaa koulutetaan tunnistamaan it-
9 |7 5 21 |0 . s
setuhoisia henkildita
6 |a > 12 | o Rautatiealueen valvonta (tutkat, liikkeentunnistimet
yms.)
5 |3 2 10 | O Kameravalvonta
2 |4 3 9 0 Yhteistyd eri organisaatioiden kesken
1 2 2 5 0 Muiden maiden kokemuksista oppiminen
Rautatieorganisaatioiden, poliisin ja pelastuslaitoksen yh-
1 ]2 2 o o
teistyo
1 1 1 0 Mielenterveyden asiantuntijoiden kouluttaminen
misten tekema) vartiointi ja valvonta
6 |4 3 i3 |1 (Ihmisten tekema) tiointi j Ivont
Kayttaytymiseen vaikuttaminen reaaliaikaisesti aktivoitu-
5 |4 4 13 |1 . RN .
valla valaistuksella tai aanivaroituksella
Rautatiealueelle paasyn estdminen tai rajoittaminen fyysi-
6 |2 1 9 2 e oo . . ) L
silla toimenpiteilla kuten aitaamalla tai maisemoinnilla
4 1 1 6 1 Kayttdytymiseen vaikuttaminen valaistuksella
2 0 1 3 1 CCTV junan keulassa
Toimittajien ohjeistaminen uutisoimaan itsemurhista hy-
1 |4 4 9 1 . L
vda journalistista tapaa noudattaen
1 1 > 4 1 Onnettomuustilanteen hallinnan kehittdminen (sis. eri toi-
mijoiden koulutuksen ja yhteistydn kehittdmisen)
1 2 2 5 1 Riskien arviointi
0 1 1 2 0 Tiedon jakaminen (tilastot, kdytannét, kuulutukset yms.)
2 3 2 7 2 Avunsaamisesta tietoa jakavat kyltit
Julkiset tiedostuskampanjat, joiden tavoitteena on itse-
2 1 1 4 3 . o g
murhien lukumaaran vahentaminen
2 3 1 6 3 Kampanjat (rautatiefokus)
1 1 0 2 8 Nopeusrajoitukset
0 |0 0 0 6 Junan keulan muotoilu ja/tai varustaminen

6.2 Toimenpiteet ja niihin liittyvat kommentit

Tyo6pajan aikana asiantuntijat kavivat lapi toimenpiteiden kuvauksia ja arviointilomak-
keita ja antoivat niihin liittyvaa palautetta. Toimenpiteisiin liittyvid kommentteja ke-
rattiin myds loppuarvioinnin aikana, jolloin asiantuntijoita pyydettiin perustelemaan,
miksi he valitsivat tiettyja toimenpiteitd kuhunkin kategoriaan. Toimenpiteisiin liittyvat
kommentit dokumentoitiin ja osa niistd on esitetty esimerkinomaisesti taulukoissa 4-
6, jotka on koottu edellisessa kappaleessa esitetyn toimenpiteiden priorisoinnin mu-
kaisesti. Taulukoissa olevat toimenpiteet on jaettu ns. konkreettisiin toimenpiteisiin,
joiden tavoitteena on estaa rautateillda tehtdvia itsemurhia (toimenpideryhmat 1-4,
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valkoisella taustalla) seka edellisia tukeviin toimenpiteisiin, joiden tavoitteena on va-
hentda térmayksen seurauksia tai parantaa olemassa olevia kaytantéja ja/tai proses-
seja tuottaen mm. taustatietoa konkreettisten toimenpiteiden kohdistamiseksi oikei-
siin paikkoihin, oikeina aikoina ja oikeille kohderyhmille (toimenpideryhmat 5-6, har-

maalla taustalla).

Taulukko 4.

Korkeimmalla prioriteetilla olevat toimenpiteet (sijat 1-7) ja esimerk-

keja niihin liittyvistd kommenteista (ns. konkreettiset toimenpiteet valkoisella taus-
talla ja niitd tukevat toimenpiteet harmaalla taustalla).

Toimenpide

Kommentit

Rautateiden henkil6kun-
taa koulutetaan tunnis-
tamaan itsetuhoisia hen-
kiloita

"Rautateiden henkilbkunta tulisi ymmartaa laajasti. Kou-
lutuksiin mukaan kaikki liikennepaikalla tydskenteleviét,
tyémiehet, oranssihaalarit, liikenteenohjaus, esimiehet
yms. Voisi testata esim. jonkin vartiointifirman kanssa.”
"Oikein ajoitetun ihmiskontaktin merkitys on térkedéa en-
naltaehkéisytybssa.”

"Haasteena, ettei asemilla ole juurikaan henkilékuntaa.
Kuka maksaa ja jérjestda koulutukset (esim. valtio)?”

Rautatiealueen valvonta
(tutkat, liikkkeentunnisti-
met yms.)

"Voisi toimia ongelmakohdissa. Voisiko testata?"
"Liiketunnistin yhdistettynd valoon tai dadneen (auto-
maatti/kaiutin manuaali) 2 sdpsdyttaa pois itsetuhoi-
sesta tilasta.”

"Ehkdpd enemmankin tulevaisuuden teknologiaa? Vaa-
tisi merkittdvia panostuksia jarjestelmiin niin radassa
kuin kalustossa.”

Kameravalvonta

"Nékyvyys tdrkedd, kiinnijaémisriski."”

"Kameroiden systemaattinen valvonta tdrkeda."”
"Kameravalvontaa jo valmiiksi paljon.”

"Varmasti kallis, mutta tekniikan kehittyesséa kelvollinen
vaihtoehto tutkittavaksi.”

Rautatieorganisaatioi-
den, poliisin ja pelastus-
laitoksen yhteistyd

"Tarked.”
"Normaalia jokapdivéistd toimintaa jo nyt."”
"Yhteistydtd tehdddn jo, mutta voisiko sitd parantaa?”

Mielenterveyden asian-
tuntijoiden kouluttami-
nen

"Itsetuhoisuuden puheeksi ottaminen.”
"Asiallinen puhuminen itsemurhista vadhentaa niita.”

Yhteistyd eri organisaa-
tioiden kesken

"Eri toimijoiden yhteistyoé tdrkeda (eri osaamista, eri né-
kékulmia, eri mahdollisuudet toimia ja vaikuttaa).”
"Tiedon jakaminen ja yhteisty0 lisda tietoisuutta ja mah-
dollisuuksia eri toimenpiteiden analysointiin.”
"Yhteistydn lisdédminen ja vahvistaminen. Kunnat, kou-
lut, pdivdkodit, kodit, yhteisét yms. mukaan.”

Muiden maiden koke-
muksista oppiminen

"Tarkea toimenpide. Tiedon vaihtaminen kotimaassa
s&anndllisten seminaarien avulla eri ammattilaisten kes-
ken.”

"Eri organisaatioilla erilaisia kdsityksia itsemurhaan
puuttumisesta sekéa siihen liittyvastéa tiedottamisesta/uu-
tisoinnista.”

"Taustatieto tdrkeda."”
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Taulukko 5. Toiseksi korkeimmalla prioriteetilla olevat toimenpiteet (sijat 8-16) ja
esimerkkejé niihin liittyvistd kommenteista (ns. konkreettiset toimenpiteet valkoisella
taustalla ja niitd tukevat toimenpiteet harmaalla taustalla).

Toimenpide

Kommentit

(Ihmisten tekema)
vartiointi ja valvonta

"Lisdisi my0s yleista turvallisuuden tunnetta matkustajien
keskuudessa.

"Estdminen on aina tehokasta.”

"Helppo ja joustava, koska henkilbiden lukumé&érééa ja sijoit-
telua voidaan muuttaa haluttaessa. Toisaalta hinnaltaan kal-
lis ja vaikuttavuus on epéselva.”

Kayttaytymiseen
vaikuttaminen reaa-
liaikaisesti aktivoitu-
valla valaistuksella
tai aanivaroituksella

"Liiketunnistimilla varustettu valaistus + &éniviesti kaiutti-
mista; helppo toteuttaa ja sddstda energiaa.”

“A&ni ensin sdpsdyttivé, sitten ihmistd puhutteleva.”
"Pystyyko luotettavasti tunnistamaan vain ihmiset? Miten
eldimet? Entd radalla tybéskentelevéat radanpidon henkil6t?”
"Lisda reagointiaikaa rautatiehenkildstélle ja kuljettajalle.”
"Jérjestelmid voisi olla sekéd kiinteitd etté liikuteltavia.”

Rautatiealueelle
paasyn estaminen
tai rajoittaminen
fyysisilla toimenpi-
teilld kuten aitaa-
malla tai maise-
moinnilla

"Térkeéd osa-alue, mutta valitettavasti varmaankin sielta kal-
leimmasta paasta.”

"Aitojen kunnossapito tédrkedé.”

"Aitauksella/maisemoinnilla saavutettaisiin ensisijaisesti
muita hyétyja, kuten estettdisiin yleistéd luvatonta radalla
kulkua ja siitd aiheutuneita tahattomia allejdénteja. Lisdksi
asema-alueita on kdytdnnoésséd mahdotonta aidata koko-
naan.”

Kayttaytymiseen
vaikuttaminen va-
laistuksella

"Parantaa muutakin turvallisuutta.”

"Valaistus modernimmaksi kaikilla asemilla ja asemien l&-
helld.”

"Itsemurhaa hautovat eivat halua tulla havaituiksi."”

Toimittajien ohjeis-
taminen uutisoi-
maan itsemurhista
hyvaa journalistista
tapaa noudattaen

"Tdrked toimenpide. Vaatii sédnnéllisié tapaamisia median
edustajien kanssa.”

"Toimii jo aika hyvin.”

"Onko Suomessa pidetty koulutuksia tms. journalisteille?”
"Olisiko viranomaistenkin syytd sopia yhteisistd kdytédn-
néista?”

"Mitd véhemmaén asiasta on tiedotusvélineissé sen parempi.”

CCTV junan keu-
lassa

"Tapahtuman analysoinnin apu.”

"Nopea tilanteen selvittdminen 2 tiedetdédn, mikéa ‘téytaisy’
oli (tahallinen/tahaton).”

"Kameralla muitakin hydtyjé, esim. rikostutkinta. Tuskin ko-
vin kalliskaan enda.”

"Milléd huolehditaan tietoturvasta, etteivét videot pdady jake-
luun?"

Onnettomuustilan-
teen hallinnan kehit-
tdminen (sis. eri toi-
mijoiden koulutuk-
sen ja yhteistyon
kehittémisen)

"Tédméa on jéalkitilanteen hoitoa, ei tapausten estamista. Si-
nansd hyva kehittéé yhteisid menettelyja edelleen, vaikkakin
kokonaisuus toimii jo nyt hyvin."”

"VR:Il& on olemassa kriisihoito-ohje, jota on pdivitetty
2016.”

Riskien arviointi

"Riskien arviointi on yleisesti rautatietoimijoille tuttua, mutta
tamén ndkokulman huomiointi on hyva ajatus.”

"Yhteistyéta tdssa syyta parantaa.”

"Riskienarviointi tapahtuu reaktiivisesti (ei estdvaa toimin-
taa).”

"Véalttdmaton edellytys, jotta mitd tahansa toimenpiteita
osataan kohdentaa oikein."”
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Tiedon jakaminen
(tilastot, kaytannot,
kuulutukset yms.)

"Tiedon jakaminen ja yhteistyd lisdévét tietoisuutta ja mah-
dollisuuksia eri toimenpiteiden analysointiin.”

"Neutraalit kuulutukset ok.”

"Karttasovellus on hyvéa apu riskien arviointiin, mutta sen tu-
lisi olla vain rajatun porukan kdytéssa.”

"Muistopaikat poistettava, etteivéat tule kulttipaikoiksi. Ohja-
taan surutyoé seurakunnille.”

Taulukko 6. Alimmalla prioriteetilla olevat toimenpiteet (sijat 17-21) ja esimerkkeja
niihin liittyvistd kommenteista (ns. konkreettiset toimenpiteet valkoisella taustalla ja
niitéd tukevat toimenpiteet harmaalla taustalla).

Toimenpide

Kommentit

Avunsaamisesta tietoa
jakavat kyltit

"Leimaako rautatieympdristéd itsemurhapaikaksi?"”
"Herdattddko ajatuksen mahdollisuudesta itsemurhaan?”
"Hyvéa asia, kunhan ei anneta ideoita.”

"Fi lisda kyltteja, henkilostdd kylla."”

Julkiset tiedostuskam-
panjat, joiden tavoit-
teena on itsemurhien lu-
kumaaran vahentaminen

"Julkiset tiedotuskampanjat ovat kannatettava ajatus,
mutta viittauksia nimenomaan rautateillé tehtéviin itse-
murhiin tulisi valttda.”

"Tavoittaa suuren maardn ihmisia ja lisda tietoutta itse-
murhien ehkéisysta.”

"Tiedotuskampanjat ongelmallisia. Ei haluta antaa ide-
oita.”

"Kampanjoiden sisélté on mietittdvad huolella.”

Kampanjat (rautatiefo-
kus)

"Huonosti toteutettuna pitda rautatieta esilla itsemurha-
paikkana.”

"Leimaako rautatietd itsemurhapaikaksi?”

"Riski siihen, ettd kannustaa, erityisesti jos yhden meto-
din fokus.”

"WHOQO:n ohjeet uutisoinnista.”

Nopeusrajoitukset

"Ei realistinen vaihtoehto. Nopeusrajoitukset aiheuttaisi-
vat merkittavaa liikennehaittaa.”

"Junien nopeuden rajoittaminen on ristiriidassa muiden
rautatietoimintojen tavoitteiden kanssa.”

"Linjana ja pddémadéardna ei pidéa olla liikenteen rajoitta-
minen, vaan tekijéiden ja siten tekojen estdéminen.”

"Ei vaikuta, koska yleinen tapa on tulla radalle junan
eteen viime hetkelld."”

Junan keulan muotoilu
ja/tai varustaminen

"Ei kuulosta realistiselta. Miten voisi toimia junan no-
peus huomioiden. Kallista.”

"En usko tédéméan vaikutukseen.”

"Ei ole olemassa mitddn muotoja, pintamateriaaleja tai
vastaavia, joilla voitaisiin estdd ihmiskehon tdydellinen
tuhoutuminen térméyksessa.”
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7 Yhteenveto ja johtopadtokset

Tyo6n tavoitteena oli kartoittaa kustannustehokkaimpia toimenpiteitd rautateilla teh-
tavien itsemurhien vahentamiseksi Suomessa. Arvioitaviksi otettiin mahdollisimman
kattavasti EU:n RESTRAIL-hankkeessa ja Yhdysvalloissa tehdyssa selvityksessa
(Gabree ym. 2014) tunnistettuja toimenpiteita. Joissain tapauksissa toisistaan vain
vahan poikkeavia toimenpiteitd yhdistettiin yhden otsikon alle. Arviointityén helpot-
tamiseksi ja jasentamiseksi arviointiin sisallytetyt toimenpiteet luokiteltiin kuuteen
eri toimenpideryhmaan sen mukaan, mihin itsemurhaprosessin vaiheeseen niiden ar-
vioitiin vaikuttavan. Jokainen arvioitavaksi valittu toimenpide arvioitiin tyén aikana
maaritettyjen 12 arviointikriteerin mukaisesti. Arviointikriteerit sisédlsivat mm. arvion
toimenpiteen tehokkuudesta, sen toteuttamiseen liittyvista kustannuksista seka sen
soveltuvuudesta Suomen rautatieymparistoon.

Toimenpiteiden arvioinnissa tutkija taytti arviointilomakkeet oman asiantuntemuk-
sensa ja kirjallisuudesta saatujen tietojen perusteella. Sen jalkeen niistd keskusteltiin
ns. projektiryhman kesken. Arviointilomakkeiden sisaltéja tdydennettiin, korjattiin ja
tarkennettiin projektiryhmassa ja ohjausryhman kokouksessa kaytyjen keskustelui-
den seka tybpajassa saadun palautteen perusteella.

Varsinainen toimenpiteiden priorisointi perustuu hankkeen loppuvaiheessa pidetyssa
tydpajassa tehtyihin loppuarviointeihin. Tahan paadyttiin, koska paaasiassa kirjalli-
suuden perusteella taytettyjen arviointilomakkeiden luokitteluissa ei esiintynyt suurta
hajontaa. Harvassa tutkimuksessa esimerkiksi arvioitiin toimenpiteiden vaikutuksia
rautateilld tehtdvien itsemurhien lukumaariin. Kustannuksien osalta tunnistettiin tyy-
pillisesti toimenpiteen toteuttamiseen liittyvid kustannustyyppeja ilman, etta arvioi-
tiin tarkkoja euromaaria.

TyOpajassa jokaista asiantuntijaa (n=13) pyydettiin oman arvionsa mukaan valitse-
maan 3-5 toimenpidettd kuhunkin seuraavista kategorioista:

e Tehokkaimmat toimenpiteet rautateiden itsemurhien estédmiseksi Suomessa
e Helpoiten Suomessa toteutettavat toimenpiteet

¢ Kustannustehokkaimmat toimenpiteet Suomessa toteutettavaksi

e Huonoiten Suomen toimintaymparistddn sopivat toimenpiteet

Naiden loppuarvioiden perusteella arvioinnin kohteena olevat toimenpiteet priorisoi-
tiin luokittelemalla ne kolmeen ryhmaan, jolle kullekin annettiin seuraavia suosituk-
sia:

e Korkeimman prioriteetin toimenpiteet (n=7): Toimenpiteiden toteutuksesta ke-
rataan tietoa eri maista. Tama voi sisaltaa esimerkiksi suorien kontaktien luo-
misen sellaisten tahojen tai organisaatioiden kanssa, jotka ovat toimenpidetta
toteuttaneet tai toteuttavat parhaillaan. Lisaksi selvitetdan tarkemmin ndiden
toimenpiteiden toteutuksen taman hetkista tasoa Suomessa ja pohditaan,
onko toimenpiteiden toteuttaminen realistista ja/tai voiko nykyista toteutusta-
paa tehostaa tdman projektin aikana kerattyjen tietojen perusteella.

e Toiseksi korkeimmalla prioriteetilla olevat toimenpiteet (n=9): Selvitetdaan nai-
den toimenpiteiden toteutuksen tdman hetkistd tasoa Suomessa ja pohditaan,
onko niiden toteuttaminen realistista ja/tai voiko nykyista toteutustapaa tehos-
taa taman projektin aikana kerattyjen tietojen perusteella.
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e Alimman prioriteetin toimenpiteet (n=5): Naiden toimenpiteiden osalta seura-
taan mitd maailmalla tapahtuu. Toimenpiteiden kdytannén toteutuksen suun-
nitteluun ei kuitenkaan tassa vaiheessa kayteta resursseja.

Korkeimman prioriteetin toimenpiteiksi arvioitiin: rautateiden henkilékunnan koulut-
taminen tunnistamaan itsetuhoisia henkildita, rautatiealueen valvonta (tutkat, liik-
keentunnistimet yms.), kameravalvonta, yhteistyd eri organisaatioiden kesken, mui-
den maiden kokemuksista oppiminen, rautatieorganisaatioiden, poliisin ja pelastus-
laitoksen yhteistyd seka mielenterveyden asiantuntijoiden kouluttaminen.

Tassa kohtaa on tarkedaa huomioida, etta priorisointi tehtiin tyépajan loppuarviointien
perusteella. Ennen loppuarviointien tekemista asiantuntijat kavivat kaikki toimenpi-
teet Iapi ja heilld oli aikaa tutustua kunkin toimenpiteen arviointilomakkeisiin. Tutki-
joilla ei kuitenkaan ole varmuutta, missd maarin arviointilomakkeiden sisaltd vaikutti
tehtyihin loppuarviointeihin. Loppuarvioihin ovat todenndkoéisesti vaikuttaneet myds
tydpajan osallistujien aiempi tietdmys kasiteltavista toimenpiteista seka tydpajan ai-
kana kaydyt keskustelut muiden asiantuntijoiden kanssa.

Tyo6pajan pienen osallistujamaaran takia on myo6s tarkeaa huomioida, ettd jo yksittai-
nen arviointi voi vaikuttaa toimenpiteen sijoittumiseen ylla esitetyssa priorisoinnissa.
Taman takia tdssa hankkeessa tehty priorisointi tulisi ndhda ennemminkin suuntaa
antavana toimenpiteiden luokitteluna, jota tulisi tydstda edelleen tulevissa hank-
keissa tai osana asiantuntijatyota.

Hankkeen aikana kootut arviointilomakkeet tarjoavat hyvaa pohjatietoa Suomen rau-
tatieymparistdssa tapahtuvien itsemurhien estédmiseen soveltuvista toimenpiteista
(n=21). Arviointilomakkeiden hyddyllisyyden takaamiseksi olisi tarkeda, etta niiden
sisaltda paivitetdaan saannollisesti, kun uutta tietoa ja kokemuksia toimenpiteiden
kaytosta ja/tai vaikutuksista joko Suomessa tai muissa maissa tulee saataville. My&s
tydpajassa kerdatyt kommentit eri toimenpiteistd ja niiden toteuttamisesta ovat arvo-
kasta lahtotietoa, jos keskustelua taman aihepiirin parissa pdatetaan Suomessa jat-
kaa.

Toimenpiteita arvioitiin padosin rautatietoimijoiden ja rautatieymparistén nakoékul-
masta. Mukana on myds toimenpiteita, jotka potentiaalisesti estavat itsemurhia laa-
jemminkin. Esimerkiksi itsemurha-ajatusten vahentamiseen tarkoitetut toimenpiteet
eivat valttamatta vaikuta pelkastaan itsemurhaa rautateilld suunnitteleviin henkildi-
hin vaan myds rautatiejarjestelmaa kayttaviin henkiléihin seka niihin henkiléihin,
jotka ovat harkinneet itsemurhan tekemista jollain toisella keinolla (Gabree ym.
2014).
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Liite A: Arviointilomake

Toimenpiteen nimi:

1

\ Toimenpiteen kuvaus

Maat, joissa toimenpide tiedetdan olevan / olleen kaytossa tai testattu
(lyhyt kuvaus toimenpiteestd)

Vaikutusmekanismi

[0 Vahentaa itsemurha-ajatuksia

[ Vaikuttaa paatokseen tehda itsemurha rautateilla

[ Vaikuttaa rata-alueelle paasyyn

[J Mahdollistaa rautateiden tyontekijoiden tai ulkopuolisen henkilén puuttumisen tilan-
teeseen

[ Vaikuttaa henkilon kayttaytymiseen ja paattavaisyyteen junaa odottaessa

[J Vahentaa térmayksen seurauksia

[ Kehittaa aineistonkeruuta

[] Parantaa kaytantoja ja/tai prosesseja

[J Joku muu

Huomioita:

Arvio toimenpiteen tehokkuudesta

[J Huomattava positiivinen vaikutus rautatiella tehtavien itsemurhien lukumaaraan

[ Jonkin verran positiivisia vaikutuksia rautateilla tehtavien itsemurhien lukumaaraan

U Ei juuri vaikutuksia rautateilla tehtavien itsemurhien lukumaaraan tai vaikutusten maa-
rittdminen vaikeaa

Huomioita:

Vaikutus muihin ihmisiin (veturinkuljettaja, kanssamatkustajat, ldhialueen asuk-
kaat yms.)

[J Ei arvioita olevan vaikutusta
[0 Vaikutus ihmisiin mahdollinen, miten?
[0 Vaikutus muihin ihmisiin todennakoista, miten?

Huomioita:

Toimenpiteen soveltuvuus erityisesti Suomen rautatieymparistoon

[J Toimenpiteen toteuttaminen Suomessa on suhteellisen helppoa

[J Toimenpiteen toteuttaminen Suomessa on mahdollista, mutta siihen sisdltyy haasteita

[J Toimenpiteen toteuttaminen Suomessa ei taman hetken tietojen mukaan vaikuta rea-
listiselta

[J Toimenpide on jo kokonaan tai osittain kaytdssa

Huomioita:

7

\ Toimenpiteen toteuttamiseen liittyvat kustannustyypit

8

\ Arvio kokonaiskustannuksista
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9 Millaisiin ymparistoihin soveltuu / on tehokkain?

[ Tasoristeykset

[ Henkildliikenteen asema

[ Tavaraliikenteen asema

[J Rautatieliikennepaikka

[J Linjaosuus taajamassa

U Linjaosuus taajaman ulkopuolella
[] Silta, tunneli ym. erityinen kohde
[] Ratapiha

[J Joku muu

Huomioita:

10 Vastuutahot

[] Sosiaali- ja terveysministerio / mielenterveyden asiantuntijat
[J Media

[ Kaavoitusviranomaiset
[1 Kunnat

[] Radanpitaja

[ Liikennditsija

] Poliisi

[] Pelastusviranomaiset
[] Rautatieviranomaiset
[ Liikenteenohjaus

[J Joku muu

Huomioita:

11 Arvio vaikutusten pysyvyydesta

[ Pysyva

[] Pysyvd, mutta edellyttaa toimenpiteitd (esim. kunnossapito, yllapitokoulutus)
[] Hiipuu ajan myota

] Ei tietoa

Huomioita:

12 | Toimenpiteen ylldpito ja siihen liittyvdt kustannukset

(] Ei vaadi merkittavaa yllapitoa
[J Yllapidon osuus kokonaiskustannuksista on vahdinen
[] Yllapidosta koituu huomattavia kustannuksia

Huomioita:

Viiteluettelo
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Liite B: Tyopajan osallistujalista

Juha Puolitaival, Helsingin seudun liikenne

Jarmo Koistinen, Liikennevirasto

Arja Toola, Liikennevirasto

Kirsi Pajunen, Liikenteen turvallisuusvirasto Trafi
Inkeri Parkkari, Liikenteen turvallisuusvirasto Trafi
Ville Vainiomaki, Liikenteen turvallisuusvirasto Trafi
Ari Mykkanen, Poliisi

Marena Kukkonen, Suomen Mielenterveysseura ry
Harri Sihvola, Suomen Mielenterveysseura ry

Timo Partonen, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL
Tomi Kangas, VR-Yhtyma Oy

Aki Roivainen, VR-Yhtyma Oy

Harri Peltola, Teknologian tutkimuskeskus VTT Oy
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